NARCISISMO Y PULSION DE MUERTE: EL DESINVESTIMIENTO DE LA
SUBJETIVIDAD!

Maria Elena Sammartino®
Para comenzar, dos textos que anticipan el final de un recorrido:

Decia Piera Aulagnier en 1975 ( p.57) que Tanatos no desea la muerte sino el antes de la
vida, antes del deseo. Tanatos intenta “anular toda razén de busqueda y de espera, gracias
al retorno a un silencio primero, a un antes del deseo, momento en el que se ignoraba estar

condenado a desear”

En aquel mismo afio, André Green afirma en su hermoso texto E/ analista, la simbolizacion y
la ausencia en el encuadre analitico (1972-806, p.82), que la nada es la verdadera significacién de

la pulsiéon de muerte, y que la nada es mucho mas que la agresividad.

Ambos autores son representantes muy significativos de un movimiento teérico y clinico
que fue ampliando las bases del psicoanalisis con Freud y a partir de Freud, para desarrollar
instrumentos que hicieran posible el trabajo psicoanalitico con pacientes hasta entonces en
los bordes externos de la analizabilidad. Esa apertura del horizonte epistemolédgico provee

hoy conceptos fundamentales para la escucha de las patologias actuales.

A modo de introduccion, senalaré algunos conceptos nucleares de la metapsicologia

contemporanea que subyacen al tema central.

1) En primer lugar, la importancia de la representacién como niuicleo de la

construccion psiquica.

Desde las primeras inscripciones sensoriales del encuentro entre la pulsionalidad del bebé y
el objeto primario, hasta el acceso al pensamiento, la pulsién de vida teje una trama

representacional que construye el aparato psiquico y sus instancias.

Las representaciones de cosa, heterogéneas y abiertas a la transformacién y la
resignificacién, ponen en relacion la cosa y la palabra por medio del lenguaje, y en el nivel

inconsciente, ligan la cosa a la pulsién. La representacion de cosa es el nédulo de la
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actividad psiquica, piensa André Green que sera el autor que guiara nuestro recorrido

(1995, p.145)

Pero esas representaciones también pueden ser abandonadas o atacadas por las pulsiones

destructivas y asi no hallarfan otra via mas que la descarga en lo real.

¢Coémo surge en la teorfa esa relacion entre las pulsiones destructivas y la no

representacion?

Es conocido el pasaje en la obra freudiana de la primera a la segunda topica, mediado por el
descubrimiento de la pulsion de muerte en Mds alld del principio del placer. El sueio como
modelo de la primera topica, un aparato constituido por instancias plenas de
representaciones, deja paso a una topica que admite en su seno el vasto territorio de la

pulsionalidad no ligada, no representada.

Curiosamente, fue un tipo de suefio fallido el que condujo a Freud hacia el nuevo modelo
metapsicologico: los suefios en las neurosis de guerra, en las neurosis traumaticas, que
fueron reemplazando en el pensamiento freudiano a las neurosis actuales. Se trata de
suefios que no cumplen su funcién de ligazén y elaboracion de los conflictos ni despliegan
una realizaciéon de deseos. Ellos testimonian un tiempo detenido, tiempo del horror que no
cesa, reeditando las escenas mas penosas sin apertura de vias elaborativas. Se trata de
vivencias que han excedido la capacidad paraexcitadora del psiquismo, es decir,

experiencias traumaticas.

La temporalidad coagulada, el destronamiento del principio del placer, ponen en jaque la
pulsion de vida. Freud lo piensa como el retorno a lo inanimado, la tendencia a la descarga

sin fin, pulsiéon no ligada por la representacion, pulsion de muerte.
La mocion pulsional, por lo tanto, podri tener como destino la representacion o la descarga.

La representacion es efecto de ligazon por la pulsion de vida que mueve no solo la
inscripcion de las experiencias habidas con el objeto sino también la sustitucion entre
representaciones, la simbolizacién, la creacién de nuevas representaciones investidas

pulsionalmente.

La pulsion no ligada que busca su descarga repetidamente, la pulsion de muerte, pretende hacer el vacio en

¢l aparato psiquico, deshacerse del sentir, evadirse de un dolor sin nombre, sin sentido, sin representacion.



Ultimamente, me he dedicado al estudio de las autolesiones en la piel en el contexto de la
evolucién de la patologia contemporanea y del desarrollo de pensamiento psicoanalitico
para el trabajo con estos jévenes de hoy. Recuerdo varias pacientes explicando el estado de
agitacion y excitacion dolorosa y acelerada que acaba en un acto de descarga que pone
freno al malestar: la realizaciéon de uno o varios cortes en el brazo y a veces también en las
piernas y otras zonas del cuerpo. Los cortes generan un estado nirvanico de paz, una calma
neutra que no dura mucho tiempo y que con frecuencia genera luego una fuerte angustia
que mueve a un nuevo corte. El desencadenante de ese dolor y desespero es siempre una
situacion imposible de pensar, tolerar, metabolizar, aunque su indole pueda ser muy variada
y responder a organizaciones psiquicas diferentes. Asi, en muchas adolescentes la
compulsion a realizarse autolesiones se desencadena por la reactualizacion de situaciones de
soledad o desamparo en los primeros tiempos de la vida. Los duelos actuales, las pérdidas
del amor del otro, funcionan aprés coup como un segundo tiempo de lo traumatico,
desencadenando un estado de ansiedad incontenible que rompe los diques paraexcitadores

y mueve a la urgencia de la descarga.

2) El segundo punto de esta introduccion gira en torno al concepto de pulsion de

muerte y el lugar del objeto primario en la activacion de la destructividad.

A nivel de la clinica, Freud habia sefialado tres casos ilustrativos de la pulsién de muerte: la
conciencia de culpa, el masoquismo y la reaccion terapéutica negativa. Los escenatios
clinicos que evidencian por la via del sadomasoquismo la presencia de la pulsién de muerte
intrincada con la pulsion de vida, parecen dejar paso en la actualidad a formas menos
intrincadas, a expresiones menos ligadas de la destructividad como es el caso de la anorexia

grave o los cuadros autisticos en franco crecimiento.

Frente a los psicoanalistas que rechazan la existencia de una pulsién de muerte, Green
piensa que al hablar de pulsién de muerte nos estamos refiriendo a la cuestion de la
destructividad de si mismo o de los otros, tan evidente en lo social y en clinica individual.
Se trata de la destruccion de la vida, del cuerpo fisico, pero también del alma y del
psiquismo tal como se puede descubrir como objetivo cuando se trata de sojuzgar o
dominar en la guerra o en relacién con un opositor: se busca destruir la capacidad de
pensar y todo atisbo de voluntad individual. Ya en 1967, en La fortaleza vacia, Bruno
Bettleheim describe ese proceso de pérdida de toda subjetividad en los campos de
concentracion nazis y lo compara con las vivencias que conducen a un nifio al encierro

autistico.



Green parti6 de la idea de de una destructividad originaria de doble orientacion, interna y
externa, pero la evolucién de su pensamiento fue apartandolo de la vertiente expulsiva,
violenta y agresiva que considerd una expresion secundaria de la intrincacion pulsional.

Los desarrollos tedricos mas significativos de su obra concibieron la pulsiéon de muerte
como una fuerza autodestructiva de desinvestidura. En el texto mas personal de sus
escritos, Pulsion de muerte, narcisismo negativo, funcion desobjetalizante (1993, p. 117), considera
que para Freud la autodestruccion constituye la expresion fundamental de la pulsion de
muerte mientras que la hetero-destruccién no es sino una tentativa de aliviar la tensioén
interna, “En lo que a mi respecta -dice Green- adhiero plenamente a la hipotesis de que la
funcién autodestructiva cumple un papel correspondiente para la pulsiéon de muerte, al que
cumple la funcién sexual para Eros. Sin embargo, a diferencia de Freud, no creo que se
deba defender la idea de que esta funcién auto-destructiva se exprese de manera primitiva,
espontanea o automatica” (p. 120). La compulsion a la repeticion mortifera corresponde a un fracaso
del encuentro entre la pulsion y los objetos primarios cuya consecuencia es una mala organizacion del mundo
representacional. El objeto en funcién materna tiene como una de sus funciones
fundamentales el contribuir a la intrincacion pulsional. El fracaso de esta funciéon podra
activar la pulsién de destruccion.  Un conflicto actual que invista retroactivamente
vivencias infantiles no representables puede desencadenar la manifestacion de esa pulsion

de destruccion.

Sentados los puntos de partida, nos ocuparemos ahora de la relaciéon entre el narcisismo y

la pulsion de muerte.
NARCISISMO Y PULSION DE MUERTE

En el prologo de su obra Narcisismo de vida, narcisismo de muerte, Green da cuenta de una
meta en sus desarrollos tedricos: poner en relaciéon dos conceptos nucleares que Freud
introduce en su obra, sin llegar a establecer sus nexos, el narcisismo y la pulsion de muerte.
La vinculacion entre ambos conceptos permitira a Green explicar como la pulsién de
muerte esta ligada al aparato psiquico y como el comprender el fracaso de dicha relacién
dara recursos para el tratamiento de casos inaccesibles, casos en los que la pulsion de
muerte opondra una fuerte resistencia, resistencia silenciosa, indiferente, verdadera anorexia

de la vida.

Para entender los elementos fundamentales de su teoria tal vez seria interesante recordar la

perspectiva de uno de sus autores preferidos, Winicott, sobre el surgimiento de las



tendencias destructivas. Para Winnicott, el acoplamiento originario madre-bebé es
condicion de la integracion yoica y sostén del sentimiento de continuidad existencial. El
holding es envoltura protectora frente a los estimulos del mundo y de la vida pulsional,
también es abrazo que conjuga en una unidad indiferenciada los ritmos de los dos
miembros de la dupla, facilitando en el nifio la creencia paraddjica de que la criatura es la
creadora de todo lo bueno que le es ofrecido para satisfacer su necesidad y su gesto
espontaneo. Esa primera paradoja que estructura el naciente narcisismo infantil abrira paso
a la segunda paradoja constituyente: "jugar a solas en presencia de la madre", consolidacion
de un espacio transicional que se abre al simbolo en el que el nifio puede imaginarse
autosuficiente. Pero si el rostro y los ritmos pulsionales maternos imponen su presencia
real tempranamente o se producen grietas importantes en la continuidad del holding, el
nifio experimentara caidas impensables. La ruptura de la continuidad existencial por fallos

en el holding sera la fuente de la que nazcan las tendencias destructivas.

Desde la perspectiva de André Green, esa envoltura protectora que provee el holding y el
handling materno acaba invirtiendo su polaridad, constituyendo una estructura
encuadrante para el propio sujeto. La investidura materna se transforma en investidura del
nifio hacia s{ mismo. Se trata de un modelo estructural del narcisismo primario fundado en
la alucinacion negativa de la aprehension de la madre y en el doble retorno de la pulsion (la
mudanza pasivo-activo y la vuelta contra si mismo). El abrazo materno invierte su
polaridad y se constituye en un marco, una estructura vaciada de la presencia materna a
través de la alucinacién negativa que la pone fuera del yo. Se corresponderia con el
momento que Winnicott describe como el de “jugar a solas en presencia de la madre” y
tendrfa como antecedente el nacimiento del autoerotismo acompafiando a la alucinacién
satisfactoria del deseo. Se trata de la ausencia sobre un fondo de presencia. El nifio juega a
solas, es autosuficiente (“jyo solo!”, suele decir), sobre el fondo de la imprescindible
presencia materna. Recordemos que la dupla autosuficiencia-dependencia marca el

funcionamiento del narcisismo.

En un proceso de vuelta sobre si mismo, el sujeto mira y se mira como fue mirado, se
piensa como fue pensado. El retorno pulsional cobra la forma del amor del yo dirigido a si
mismo. La pulsion se vuelve autoerdtica. “El objeto materno se borra como objeto

primario de la fusién, para dejar lugar a las investiduras propias del yo, fundadoras de su



narcisismo personal’, esta borradura de la madre, no la hace desaparecer verdaderamente.

El objeto primario se convierte en estructura encuadradora del yo.” (Green, 1983, p. 231).

El abrazo materno, que incluye las vivencias fusionales madre-bebé, se vuelve marco y
limite del espacio psiquico en el que se iran inscribiendo las representaciones y el juego del
autoerotismo. E/ éxito de ese proceso de constitucion de la estructura encuadrante garantiza la ligadura
Y neutralizacion de la pulsion de muerte en tanto que vuelve estructura psiquica la funcion paraexcitadora
del objeto primario. El fracaso en la constitucién del marco psiquico habla de un
desencuentro en el origen o de una ruptura de la continuidad existencial, ya sea porque el
objeto primario ha rehusado el abrazo libidinal o, por el contrario, porque el exceso de

presencia no permite su negativizacion.

El dolor que comporta para el nifio la carencia o el exceso, la falta de investimiento tanto
como la intrusiéon pulsional, acaba siendo coagulado por la via de la retirada de su propia
investidura. Cuando la psiquis no encuentra el camino hacia la vectorizacién pulsional por
la via de la representacion, las pulsiones de destruccion abren el camino a la
desobjetalizacion, la retirada de las investiduras dirigidas al objeto y a todo aquello que

pudiera evocarlo, incluyendo las representaciones del mundo y de si.

La retirada radical del investimiento del objeto materno en tiempos de indiferenciacion
entre el sujeto y el objeto, entre el interior y el exterior, actia sobre la naciente
representacion interna del objeto induciendo una desligazén pulsional con la consiguiente
liberacion de energfa que amplifica paradojalmente el dafio del que se intenta escapar. El
sujeto se autodestruye para evitar una angustia aniquilatoria. De esta forma, las experiencias
de dolor marcan al psiquismo naciente con una tendencia defensiva que se mantendrd a lo largo de la vida:
el desinvestimiento del objeto interno. La desobjetalizacion, puede devenir la sinica solucion contra el dolor

traumadtico.

Dice Christian Delourmel en su libro Médecine et psichanalyse (p.194) que ese nudo
traumatico precoz constituido por una mezcla de huellas dolorosas y defensas paradojales,
tiende a repetirse compulsivamente y se refuerza a lo largo del tiempo cuando lo actual
entra en consonancia con las huellas del encuentro fracasado entre la pulsién y el objeto
materno. Para evitar el dolor el sujeto recurre a defensas autodestructivas: la

desobjetalizacion, el desinvestimiento del objeto y de si.

3 Hace referencia al narcisismo introducido por Freud en 1914 y que Green denomina narcisismo de
vida.



Para Green, la expresion clinica de la desobjetalizacion es el narcisismo negativo o narcisismo de muerte.
El narcisismo negativo serfa la “doble sombra del Eros unitario del narcisismo positivo”

(1983, p. 38).

Green diferencia el narcisismo negativo del masoquismo (idem, p.38). El masoquismo
aspira al dolor como forma de existencia en tanto que “el narcisismo negativo se dirige
hacia la inexistencia, la anestesia, el vacio, lo blanco (como sinénimo de neutro)”, sea gue e/
blanco invista el afecto (indiferencia, el sujeto no siente, no empatiza, se ha deshecho de la
emocion), la representacion (alucinaciéon negativa, no reconoce lo que acaba de decir, o no se

reconoce a si mismo) o e/ pensamiento (psicosis blanca, el sujeto no puede pensar).

El objetivo esencial de las pulsiones de vida es asegurar la funcidn objetalizante a través de la
investidura libidinal. Su meta es la transformacion de pulsiones en objetos. Las pulsiones
de vida pueden llegar a objetalizar, no sélo vivencias, objetos y funciones psiquicas sino,
incluso, la tarea permanente de investir. “Del lado opuesto, el designio de la pulsion de
muerte es desempefar de la manera mas extrema posible una funcion desobjetalizante, pot
medio de la desligazén. Esta calificaciéon permite comprender que no sélo es atacada la
relacién con el objeto sino que son atacados también todos los sustitutos de éste: el yo o el
pensamiento, por ejemplo, y e/ hecho mismo de la investidura en tanto que ha sufrido el proceso de

objetalizacion.” (1993, p.122).

La funcién desobjetalizante de la pulsiéon de muerte propia del narcisismo negativo no sélo
mostrara su actividad destructiva en la melancolia, las formas no paranoides de la psicosis o
el autismo sino también en otras formaciones psicopatolégicas como la anorexia mental,
cuadros de desorganizacion psicosomatica, o patologias limite en los que exista un deseo -

en general inconsciente- de autodestruccion fisica o mental.

Para facilitar la comprension de los procesos defensivos de desinvestimiento, veamos a
continuacién un momento de la primera entrevista con Jan, un nifio de 3 afios y medio que
tiene serias dificultades para dormir o para tener algin momento de calma a lo largo del dfa.
He hablado sobre este caso en un texto anterior, Huellas de lo arcaico en la clinica infantil.
Siendo un nifio inteligente y conectado, Jan tiene problemas en la escuela ya que parece un
ciclén siempre en movimiento y con frecuencia muerde a los compafieros. Su tendencia a
la descarga y la actuacion, la dificultad en contener su pulsionalidad y la angustia que lo

invade al ir a dormir, sefialan fallos en la funcién paraexcitadora de la estructura



encuadrante. Como suele ocurrir, los déficits de la estructura encuadrante se reflejan sobre

el funcionamiento del encuadre en las sesiones.

En la primera entrevista conjunta madre-hijo, el nifio se muestra alegre e interesado en
todos los objetos de la consulta. Investiga algunos juguetes de la caja que le ofrezco pero
no organiza ninguna secuencia de juego salvo un breve momento en que se ocupa en meter

unos cubos dentro de los otros.

Su interés va pasando de un objeto a otro. Durante mucho rato va recogiendo objetos que
inmediatamente olvida o deja caer, el interés va dejando paso a una creciente excitacion sin
objeto. En un momento se queda quieto y noto que se masturba analmente, sentado sobre
su tobillo. Luego, mas tranquilo, recorre la consulta, intenta encender el ventilador y se
sube a la silla y al escritorio. Elige después un oso de peluche y lo aprieta contra su pecho;
con calma y sonriente se acerca a la madre y se estira en el suelo delante de ella, acostado,
sosteniendo al osito; la mira con ternura y sonriendo seductor le pregunta si se marchara.
Ella le contesta que no, con sequedad y sin mostrar interés alguno en la demanda amorosa
del nifio. El insiste unos segundos mas, pero ella no responde en ningtn sentido, su gesto
permanece indescifrable. El nifio se levanta con furia y comienza a golpear violentamente
con un martillo un juguete; los golpes, muy fuertes, se acompafian con una mirada fija, llena
de rabia, como si odiara al objeto que golpea. Pero poco a poco los golpes van perdiendo
furia y se transforman en un movimiento ritmico, cada vez mas lento y acompasado,
descargado de toda emocion, vacio, hipnético. La mirada sigue fija en el movimiento, pero

el nifio se ha ausentado.

Lo llamo al contacto conmigo y sale de alli desbocado, como un trompo sin eje, corriendo
de pared a pared, tocando todo, tirando objetos y sin atender a ningtn freno verbal. Sélo
consigo detenerlo envolviéndolo fuertemente con mis brazos. La madre permanece pasiva

e inexpresiva.

Jan ha hecho un gran esfuerzo a lo largo de esta entrevista por contener su vida pulsional.
Ha intentado poner freno a su agresividad por la via placentera del autoerotismo y se ha
dirigido amorosamente a su madre que al no responder a la seduccién deja también caer la

posibilidad de significar al nifio devolviéndole sentido, emocién cualificada y limite.

El fracaso de la experiencia desata una rabia sin control, un deseo de destruir y

desembarazarse de un objeto que rechazay deja a merced del dolor de la invasiéon de



excitacién. Es notorio coémo la falta de respuesta de la madre desorganiza el

funcionamiento autoerético que permitia a Jan inhibir la descarga pulsional desorganizada.

Pronto los afectos van perdiendo cualidad, ya no hay violencia, ni placer, ni bisqueda, sélo
puede contenerse generando un vacio de emociones. Jan se va ausentando subjetivamente,
los golpes cargados de furia dejan paso al puro movimiento autohipnético, sefial de la

produccion de un vacio mental por la via autosensorial. El investimiento dirigido al objeto

ha desaparecido, y con ¢l toda investidura de sf mismo o de sus representaciones internas.

A partir de alli Jan es como un trompo sin eje que busca encontrar los limites de si mismo
chocando contra las paredes. La angustia propia de ese estado es aniquilatoria, las palabras
ya no sirven, el unico limite que puede contenerlo es el abrazo fisico. La falta de respuesta
materna, el rostro que no refleja, deriva en la produccion activa de un vacio de objeto interno y su
corvelato, un vacio de sujeto, un hueco en la organizacion subjetiva que se degrada regresivamente en una

pura descarga de excitacion.

Para finalizar este apartado, haré una breve referencia a Piera Aulagnier quién describié
una actividad similar en los albores de la vida, en tiempos de la mas plena indiferenciacion
entre la criatura y el mundo. Se trata de una forma de inscripcion anterior a las primeras
representaciones de E/ Proyecto, el registro pictogramatico, que informa de las experiencias
de placer o displacer con el objeto a través de un pictograma. Cuando el encuentro con el
objeto es displacentero por exceso o defecto, el infans registra un pictograma negativo que
buscara la destrucciéon del objeto y por consiguiente de si mismo, dado que en lo originario
rige el postulado del autoengendramiento que no admite la diferenciacién sujeto-objeto. El
pictograma negativo en su afan de destruir aquello que genera dolor acabara haciendo
desaparecer tanto al objeto como a su zona complementaria, por ej. el pecho y la boca,
como ocurre en el autismo primario. Ese fondo representativo se reactivara en sucesivas

experiencias de la vida activando el pictograma de rechazo y el deseo de autoaniquilacion.
LA DESLIGAZON SUBJETAL

En el texto titulado La escision: de la desmentida al descompromiso en los casos fronterizos (1993,
p.161), Green estudi6 una de las formas que puede tomar el uso defensivo de las
tendencias destructivas, la fantasia de la desligazon subjetal del yo, una actividad defensiva que
produce una escision entre el yo y el sujeto de las pulsiones. En analisis, la palabra emerge
hueca, vaciada de pasion, pegada a la objetividad, a la superficie de la cosa. Otras veces, se

deshace rapidamente de todo encuentro emocional con el analista o con la palabra plena de
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sentido. No se trata del desinvestimiento del objeto o de los vinculos con €l sino que se
deshace el compromiso con el objeto ligado a la pulsion. El yo se desconecta de los
fundamentos de su subjetividad aunque sigue esperando que el objeto satisfaga sus
necesidades externas. Confunde ser deseado con desear y suele colocarse en una posicion
de victima frente al otro. En los casos extremos, esta operacion defensiva es la fuente de
una desertificacion psiquica, estado de no vida que puede manifestarse de diversas formas,
algunas de ellas muy presentes en la sociedad actual. Green describe como una de las
formas clinicas de la desligazon subjetal, 1a posicion fobica central (2002, p.142), propia de
aquellos pacientes que se prohiben la via asociativa y llegan a negar alucinatoriamente tanto
sus propios recuerdos como las palabras dichas en transferencia frente al temor a

reencontrarse con las experiencias traumaticas que jalonaron su infancia.

Otros pensadores han ido confiriendo formas tedricas y clinicas a las distintas expresiones
del desinvestimiento defensivo de la subjetividad. Joyce McDougall desarroll6 en los afios
70 la problematica de los pacientes normoépatas -los antianalizandos-, tema abordado a
posteriori por otros autores como Christopher Bollas. Una de las ultimas aportaciones de
Mc Dougall 1a realizé en 1995 en su libro Las il y una caras de Eros. Se refiere alli a las
defensas propias de las patologias no neuréticas, como la desmentida o la forclusion, que
intentan lidiar con la roca de la alteridad y las vivencias traumaticas que genera la
dependencia del objeto. Pero, mas alla de las soluciones neurdticas, perversas o psicoticas,
Mc Dougall habla de una tercera solucion en la lucha agotadora contra el desborde afectivo
y el sufrimiento psiquico. Se trata de una desafeccion total. “Aunque sean antinémicas, las
pasiones del amor y del odio estan ambas del lado de la vida. El verdadero contrario del
amor no es el odio sino la indiferencia. El amor y el odio, en las innumerables formas y
transformaciones multiples que revisten -actividades creativas y sublimatorias, soluciones
neurdticas, psicoticas, perversas o caracteroldgicas- son barreras protectoras contra el
ultimo peligro: la destruccion de la vida afectiva vy, con ella, la pérdida de la significacion de
la relacion con los otros y consigo mismo” (p. 311). Estas palabras resuenan con fuerza
cuando uno observa algunas transformaciones en la vida de relacién que se estan
produciendo en la sociedad actual. La indiferencia y la desafeccion hacia el otro, tanto del
lado del amor como del dolor, intentan hacer al individuo invulnerable al sufrimiento
psiquico y generan una ilusién de omnipotencia y capacidad de satisfaccion de todos los
deseos. La clinica, sin embargo, cuestiona estas convicciones. ;Podriamos, tal vez,
compartir la idea de McDougall de que el sujeto construye “un falso escudo que oculta el

vacio dejado por la aniquilacién del sentido y la destruccion del deseo” (idem)?
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Recuerdo aqui el vacio de Marta, horas y horas haciendo serolling, pasando imagenes de
TikTok de forma hipnética, en la soledad de su habitacion, hasta inducir el
desinvestimiento de toda emocién. Durante muchos meses Marta habia sido una constante
consumidora de encuentros sexuales esporadicos con chicos y chicas del mercado de
Tinder. No querfa compromisos. Se sentfa poderosa y duefia de si. Hasta que la oquedad
afectiva dio paso a una angustia persistente que la llevo a encerrarse en su habitacion.

Lleg6 a tratamiento después de haberse autolesionado en brazos y piernas, una nueva

estrategia defensiva para evitar el dolor.

Los poetas, como siempre ha sido, estuvieron tempranamente en contacto con el abismo
del vacfo. Antonio Machado, en 1900, escribe aquella preciosa poesia llamada Yo »oy
soniando caminos, donde canta el dolor de una pérdida amorosa clavada como una espina en el

corazon y dice:

“En el corazon tenia

la espina de una pasion;
logré arrancarmela un dia;
ya no siento el corazéon”

El poeta se arranca la espina, olvida, ya no siente dolor... pero tampoco siente el corazon,
se ha quedado hueco y vacio. El campo estd mudo y sombrtio, la tarde se oscurece, el

camino (de la vida) se enturbia y desaparece.

Y acaba cantando:
“Aguda espina dorada
quién te volviera a sentir

en el corazdn clavada”
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