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Introduccion

MARIA ELENA SAMMARTINO
EDUARDO BRAIER

El 30 y 31 de octubre de 1998 se realizaron en Barcelona las III Jornadas de
Intercambio en Psicoanalisis, organizadas por GRADIVA Associacié d’Estudis
Psicoanalitics, para debatir un tema nuclear en la teoria y la clinica actual: el
narcisismo. Este libro, El Narcisismo a Debate, recoge y organiza la mayor parte
de los trabajos presentados en ese encuentro multitudinario donde se dieron cita,
para un dialogo abierto, psicoanalistas de procedencia tedrica heterogenea junto a
profesionales de otros ambitos del saber. El nivel de los trabajos presentados, la
intensidad de los debates, el clima de dialogo en un contexto cordial y célido, el
numeroso publico, fueron sefiales inequivocas tanto del interés despertado por el
tema como del deseo de participar en espacios abiertos que tiendan puentes entre
todos aquellos que por distintos caminos se ocupan en la practica cotidiana y en el
quehacer intelectual de afinar y multiplicar los efectos de los grandes
descubrimientos freudianos.

(Espacios abiertos? ;Tender puentes? En 1917 ya advertia Freud acerca de
los peligros que acechan al cultivo de la ciencia: “se escoge una parte de la verdad,
se la sita en el lugar del todo y, en aras de ella, se pone en entredicho todo lo
demas, que no es menos verdadero. Por este camino ya se han escindido del
movimiento psicoanalitico varias orientaciones...” (Conferencia 22“). El nuevo
milenio no encuentra al mundo psicoanalitico alejado de esos peligros. Sila creencia
en el inconciente y sus producciones, la sexualidad infantil, las pulsiones, la
transferencia y tantos otros conceptos vivos generan los margenes dentro de los
que se mueven todas las teorias, la adhesion a una u otra de las lineas de
pensamiento que han enriquecido al Psicoanalisis produjo enquistamiento y
disgregacion, generando cotos cerrados que se autoabastecen, seguros de poseer
toda la verdad.

De esta forma, el narcisismo parece haber colonizado el mismo corazén del
Psicoanalisis.

El mito de Narciso, paraddjicamente, parece reeditarse dia a dia en el seno de
la comunidad psicoanalitica, conocedora del destino nefasto del encandilamiento
con la perfeccion de la propia imagen, de lo idéntico a si mismo. Lo diferente, lo
otro, lo extrafio, desestabiliza y cuestiona la propia omnipotencia. ;Por qué
abandonar, entonces, el paraiso? Para no enfermar, dirfa Freud en el afio 1914.

Narciso va perdiendo su vitalidad, hasta desfallecer y morir, atrapado en la
belleza de su imagen reflejada en el espejo de las aguas.

Las Jornadas de Intercambio, espacio abierto, didlogo, reflexién compartida,
confrontacion y escucha, son el medio por el que GRADIVA intenta realizar una
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Maria Elena Sammartino, Eduardo Braier

contribucién a este problema en tanto que revitaliza para si misma uno de los
principios que fundamentaron su nacimiento. En esta oportunidad el centro del
debate fue el narcisismo. Tema complejo, desbordante de matices y sentidos, a
veces contrapuestos, que tienen su fuente en la misma obra de Freud.

Si bien el concepto fue introducido formalmente en 1914, ya en 1909 Freud
habl6 del narcisismo como una fase intermedia entre el autoerotismo y la eleccién
de objeto, en la Sociedad Psicoanalitica de Viena. Un afio més tarde, el ensayo
sobre Leonardo da Vinci aporté otra vertiente del narcisismo: las elecciones
narcisistas de objeto; y a partir del texto de 1914, el conjunto de la teoria se vio
conmocionado por la introduccién de este concepto que afecta a la teorfa de las
pulsiones, del desarrollo libidinal, de la construccién del Yo y del Ideal, permite
releer la psicopatologia y plantea grandes interrogantes a la técnica.

El mismo Freud ofrece versiones distintas de conceptos tan complejos como €l
de narcisismo primario que, si en un principio corresponde a la unificacion de las
pulsiones autoerdticas y contribuye a generar el sentimiento de unidad individual,
més tarde pasara a nominar un estado anobjetal originario, anterior a 1a formacion
del yo. La produccién psicoanalitica en torno al tema diverge considerablemente
segiin haya adoptado como punto de partida una u otra de las definiciones.

El modelo de la ameba, también propuesto en el afio 1914, permitio teorizar el
narcisismo como un sistema cerrado, en tanto que a partir de £l malestar en la
cultura, la reflexién sobre el “sentimiento oce4nico” estimulé la comprension del
narcisismo como un sistema abierto sobre la base de un yo que originariamente
“lo contiene todo” y “més tarde segrega de si un mundo exterior”.

También a partir de las diversas lecturas de Introduccién del Narcisismo se
abren lineas de pensamiento: las relaciones entre narcisismo y complejo de Edipo,
entre un narcisismo tanatico y un narcisismo estructurante, la confrontacién entre
estructura narcisista y estados narcisistas, el lugar de los objetos primordiales en
la constitucion del narcisismo, etcétera.

Los desarrollos efectuados por los grandes pensadores postfreudianos
enriquecieron el tema; en particular, la obra de Melanie Klein y Rosenfeld, Kohut
y Kernberg, Lacan y Green.

Los treinta y dos trabajos que componen este libro permiten, en amplio abanico,
apreciar el estado actual del tema, los nuevos aportes, las convergencias y
divergencias en el campo de la clinica y de la teoria. Asi, las ponencias de la mesa
debate («Entre las neurosis y la psicosis: las perturbaciones del narcisismo a
debate») que pusiera en marcha las Jornadas, y con la que iniciamos tambi€n
ahora este recorrido, nos introducen en muchas de las cuestiones que suscita la
cada vez mas amplia franja de la psicopatologia contemporanea correspondiente a
los trastornos narcisistas no psicéticos: borderline, drogadiccién, alteraciones
narcisistas de la personalidad, psicosomaticos, etcétera.

A continuacién, bajo el titulo «Del mito a la teoria», hemos agrupado aquellos
trabajos que ahondan en la esencia misma del narcisismo y que para ello acuden a
algunas de las versiones del mito que diera origen a esta denominacién en el
Psicoanalisis.

«Configuraciones narcisistas» y «Atrapamiento especulan comprenden, a su
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vez, una serie de aportaciones a la clinica del narcisismo que abarcan desde los
estados fronterizos a la psicosis y que responden a orientaciones teéricas diversas;
en la mayoria de los casos incluyen ademaés historiales y vifietas que ilustran con
elocuencia buena parte de las caracteristicas principales de las estructuras
narcisistas, y/o la raiz narcisista de ciertas situaciones que afectan al paciente o
aun al propio analista.

En «Trauma y carencia», prosiguiendo con las producciones cuyo interés esta
centrado en los problemas clinicos, nos encontramos con las que incursionan en
aspectos metapsicolégicos de aquella patologia narcisista que depende
estrechamente de los traumas psiquicos y las carencias afectivas, y que aqui se
traduce en alteraciones tales como determinados trastornos en la estructura de la
personalidad, en la vida sexual, estados autistas y cuadros depresivos; dichas
alteraciones son analizadas a la luz de un material clinico de generosa presencia
en estos trabajos.

Son muchos también los autores que han centrado sus reflexiones en torno al
lugar del narcisismo en relacién con la ciencia, la cultura y los fenémenos sociales
del mundo actual.

A partir de los grandes descubrimientos cientificos el hombre fue destronado
del centro del Universo y de la creacién. Los ropajes de Narciso en nuestra sociedad
tienen otras tonalidades y se vuelven visibles en el escenario de un presente que
parece haber perdido su condicién de momento fugaz inscripto en la historia, para
transformarse en un continuo idealizado e incuestionable. En este contexto, tienden
a predominar las elecciones narcisistas, la cultura del anti-insight y la evitacién,
por todos los medios, de las heridas narcisistas. La intolerancia a la espera y a
toda forma de frustracion lleva a la bisqueda de soluciones magicas. La belleza
fisica es sobrevalorada y la vejez, renegada. Muchos son los limites naturales que
en los tltimos afios han sido transgredidos a una velocidad vertiginosa. ;Qué
relacion se ha establecido entre la ciencia y la técnica, y esta sociedad de hoy? La
mesa interdisciplinaria que dio fin a las Jornadas, y que cierra el libro, debati6 este
complejo tema bajo el titulo de “Ciencia y sociedad: el desafio a los limites”.
Lamentablemente, no ha sido posible incluir las ponencias de dos de los miembros
de esa mesa: Jorge Wagensberg y Josep Ma. Fericgla.

«La impronta del narcisismo en la sociedad» es el epigrafe que retine al conjunto
de trabajos que abordaron desde la perspectiva del narcisismo fendmenos de orden
cultural vy social tales como los valores, la agresividad, el fundamentalismo o la
lengua propia.

Por ultimo, queremos sefialar que tanto las Jomadas como el presente volumen
no hubiesen sido posibles sin el esfuerzo mancomunado de todos y cada uno de
los miembros de GRADIVA. Ellos son: Marta Areny, Regina Bayo-Borras, Eduardo
Braier, Andrés Cabo, Montserrat Cruellas, Gloria Cueva, Graciela Davidovich,
Jorge Del Rio, Perla Ducach-Moneta, Jerénimo Erviti, Jocelyn Guerrero, Joana
Hernandez, Nuria Mata, Montserrat Moncunill, Luis Sales, Maria Elena
Sammartino, Ana Maria Sanjurjo, Maria Luisa Siquier y Margarita Solé.

Barcelona, abril del 2000
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Entre la neurosis y la psicosis:
las perturbaciones
narcisisticas a debate

RAUL JORGE ARAGONES

LaS entidades patologicas que se encuentran entre las neurosis y las psicosis
comprenden las perversiones y las denominadas “limitrofes”, “fronterizas” o
“borderline”. De estas cuatro agrupaciones patolégicas las neurosis se han
estructurado y han establecido sus limites en respuesta a la represién. Las psicosis
y las perversiones pertenecen al campo del narcisismo y responden a los
mecanismos de la renegacion y de la escision del yo!. El espacio borderline, si
bien corresponde al campo del narcisismo, a diferencia de los otros tres, se encuentra
doblemente atravesado por los ejes de la represion y de la escision del yo. De esta
agrupacion un autor (Doria Medina, 1992) decia que cada manera de pensar el
psicoanalisis tenia su propio paciente borderline.

Comenzaré por exponer algunos conceptos basicos, seglin mi punto de vista,
para desarrollar esta amplia tematica.

Las neurosis, como agrupacién nosolégica, se encuentran ‘mas illa--del -
narcisismo. (Me refiero a la entidad y no al neurdtico). El limite lo establece lo
que se ha dado en llamar el pasaje por la castracion. Este pasaje consiste en la
renuncia definitiva del objeto incestuoso, ultimo eslabon que lo unia al objeto
narcisista de la completud. Este sera el objeto afiorado, intitilmente buscado en
los sustitutos. El objeto del deseo en las neurosis es un objeto inalcanzable por
estar prohibido por la siempre presente amenaza de castraciéon. Subsisten las
pulsiones, pero el objeto estd definitivamente prohibido. El yo del neurético se ha
debido organizar con el retorno de lo reprimido, es decir, con los sustitutos de los
objetos prohibidos que finalmente enajenan al yo. Toda la patologia neurdtica
(fobias, histeria, neurosis obsesiva) responde a estas definiciones.

Lo que establecid la linea demarcatoria entre lo neurético y lo narcisistico fue
la forma de resolucion y resignificacion del Edipo. Fue dicho desenlace el que

1. Esta diferenciacion la he desarrollado en otro trabajo en vias de publicacion: El narcisismo
como matriz de la teoria.
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conformé los destinos de las diferentes agrupaciones nosologicas. Freud llega a
esta encrucijada valorando los aportes de la biologfa, de la filogenia y las influencias
ambientales. Esta encrucijada ser4 clave en la conformacién de las organizaciones
que devendran o que se perpetuardn en el yo. De su resolucion dependera que se
evolucione a otro nivel: que se formen o no el superyo y el yo, se instale la represion
propiamente dicha en reemplazo de la represion primaria, se renuncie a los objetos
y a las catexis autoeréticas, se abandone la realidad narcisista y se instale una
realidad con mundo interior y exterior, etcétera.

Son las distintas formas de resolucién resultante del pasaje por la castracion
las que establecerén las lineas divisorias entre lo sano, lo neurético y lo narcisistico:

1) Si la represion es exitosa se pierden los objetos (autoerdticos, incestuosos). A
cambio de los objetos perdidos, dice Freud, el yo se ofrece a través de sus
identificaciones como objeto de amor al ello (Freud, 1923). Las pulsiones
autoerdticas orientadas desde el yo hacia la realidad se decatectizan. Es tema
de discusion el grado de resolucion de tal desideratum.

2) En la resolucién neurdtica se reprime el objeto (los objetos) pero permanecen
las catexis, por lo que el yo queda enajenado entre los objetos sustitutos del
objeto afiorado y prohibido.

3) Eltercer desenlace, que es el que aqui nos interesa, comprende el amplio espacio
narcisistico,

Este espacio serd conformado por las futuras entidades patologicas, cuyas
caracteristicas principales son que sus vinculos narcisisticos, en parte, no sucumben
a la represion al llegar al Edipo, desenlace que escinde al yo: una parte del yo
eludié la represion, negé la realidad (de la castracion) y conservo al objeto
autoerdtico (ahora incestuoso). El reencuentro con el objeto (sus sustitutos)
restablece la unién fusional narcisfstica. La otra parte escindida, la neurética, acepto
la realidad de la represion (de la castracién) y renunci6 a los objetos autoeroticos.
La relacion es con sustitutos “como si” fueran el objeto. Este desenlace (que el yo
se escinda) significa que las escisiones defensivas producidas durante el desarrollo
evolutivo no se integraron; se estructuraron como escisiones del yo.

La represion, cuando es exitosa, es unidireccional. Narciso, para llegar a ser
Edipo, ticne que ir desprendiéndose, en cada fase, de sus objetos autoerdticos
hasta finalmente culminar este recorrido con el sepultamiento de los objetos, que
son los mismos que lo acompafiaron en la travesia del narcisismo: los padres, que
de objetos ideales y libidinales narcisisticos han de pasar (el “naufragio” de los
objetos edipicos) a ocupar el lugar de ser las contracatexis represoras del superyo.

En cambio cuando fracasa la represion, se impone la renegacion y el yo se
escinde: la escision, como el sintoma neurdtico, es también una transaccion. Ya
Freud (1927) nos alerté con respecto a que la escision del yo es una reaccion
normal, una defensa transitoria por medio de la cual el yo no quiere saber nada de
la castracion, no quiere saber nada de perder sus objetos (autoerdticos). A
continuacién agregara que, sélo en caso de persistir, esta escisién se torna
patolégica. Estos mecanismos, el de la renegacién (Verleugnung) y la escision
(Freud, 1938/1940a), cuyas apariciones fueron muy tardias dentro del contexto
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de descubrimiento y. se limitaron inicialmente al campo del fetichismo, fueron
luego -primero Freud (1937, 1940 [1938]) y luego otros autores (Green, 1986,
Marucco, 1978, etc.)- desplegados en el amplio espacio del narcisismo.

Que el yo se escinda quiere decir que pacta con la represion. Es un pacto en
que se ingresa en el malestar de la cultura a cambio de perpetuar lo que algunos
denominaron “lo arcaico” (Green, 1986). Es poco concebible el ingreso a la cultura
sin algin grado de aceptacién de la prohibicién del incesto, como también es
dificil pensar en una renuncia total de los objetos del tiempo autoerético.

El importantisimo papel que les corresponde a los mecanismos de renegacién
y escision del yo en la comprensién del tiempo y de la patologia narcisista sélo se
puede entender, segiin mi opinién, enlazéndolos con otros avances tedricos previos
descriptos a partir de la Introduccicn del narcisismo de 1914, que explican la
naturaleza de lo escindido. Tomados todos en su conjunto e integrandolos nos
conducen a realizar otras lecturas del desarrollo psicosexual y por lo tanto nos
permiten acompaiiar a Narciso, con su bagaje inicial que ira perdiendo, hasta la
encrucijada del Edipo.

En forma muy sintética extraeré dos imagenes de los textos de Freud que, por
ilustrativas, nos permitiran comparar dos momentos tedricos, reconocibles en un
antes y un despues de la introduccion del narcisismo. En 1905, (Tres ensayos para
una teoria sexual) en el antes, el nifio es presentado como un “perverso polimorfo”
que responde al modelo de una vesicula que se relaciona por medio de sus pulsiones
anarquicas con un “objeto de la descarga” que le es exterior a s{ mismo. Estas
relaciones estan regidas por la primera formulacion de los principios del placer y
de la realidad. En el después, en 1914, ese nifio deja su lugar a otro nifio muy
diferente: “Su majestad el bebé”, que nace en un Belén. El cambio es substancial.
No es perverso, no €s anarquico; los objetos, al ser inicialmente partes de él y ser
€l parte de los objetos, hacen que sus pulsiones sean autoerdticas (Freud, 1915).
En este nuevo marco tedrico las pulsiones se narcisizan. Ahora, inicialmente no
hay un afuera, su relacién aun siendo pulsional es intersubjetiva; es con otros que
son parte de si mismo, pero que potencialmente seran otros, como él mismo, que
pasara eventualmente a ser otro para los otros. En un comienzo no existe un mundo
interior y un mundo exterior: los objetos -siguiendo esta ldgica - se iran creando a
la par del sujeto. _

]_El “yo soy el pecho” de Freud de 19382 reformula, sin decirlo expresamente,
la vivencia de satisfaccion y la reubica en la nueva dimension como “vivencia de
la completud”. El objeto, como “objeto de la descarga pulsional”, queda reducido
en su significacién. El objeto, como objeto narcisistico, se muestra imprescindible
como conformador del yo y por lo tanto, en un comienzo, es intransferible: la
pérdida del objeto es pérdida del yo. Comienza aqui un capitulo apasionante del

: 2: “Tener” y “ser” en el nifio. El nifio tiende a expresar el vinculo de objeto mediante la
ld’ent‘:ﬁcaci(’)n: “Yo soy el Objeto™. El “tener” es posterior, vuelve de contrachoque al “ser” tras la
perc-ilda del objeto. “El pecho es un pedazo mio, yo soy el pecho”. Luego, s6lo: “Yo lo tengo, es
decir, yo no lo soy” (Freud, 1941 [1938]).
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psicoanalisis: la dialéctica del yo y del objeto, de objetos que son sujetos y que le
transmitiran esa condicion al yo.

Va en el Malestar en la cultura, de 1930, Freud sintetiza esa dialéctica en una
sola frase cuando dice: “ En un comienzo el yo lo incluye todo, luego desprende de
si un mundo exterior”. Esta frase nos lleva a releer las fases del desarrollo
psicosexual como sucesivas encrucijadas de la dialéctica del desprendimiento del
yo y del objeto, del objeto que da paso al sujeto. Las fases ya pueden ser vistas
como un periodo de iniciacién, de pasaje de una realidad narcisistica a una realidad
con mundo exterior, de una realidad narcisistica inica a una realidad con mundo
interno y mundo externo. Es en esta travesia del yo que se hacen presentes todas
las nuevas aportaciones que, a mi modo de ver, explican esta dialéctica: la libido
narcisista, las investiduras, la pérdida de la realidad, los mecanismos de introversién
y retraccién, de restitucién, el concepto de duelo, las identificaciones etcétera.

Es este yo narcisistico, con las marcas de la travesia y con sus multiples nombres
(yo oceénico, cosmico, unidad dual, etc.), €l que encontraremos mas adelante en
la patologia narcisista, reafirmando con su presencia actual su existencia originaria.
Es este el yo que por permanecer con sus objetos de amor narcisistico rechaza la
represion, escinde la realidad constituyéndose en un doble del doble que, como
producto de la represion, lo vino a reemplazar. Este s un yo que no rechaza la
realidad ni la crea, sino que perpetua su propia realidad, como lo intuye Freud ¢n
El fetichismo: el yo escindido reencuentra en el fetiche la completud con el objeto;
al lado, pero separado, de su doble.

Lo que sostengo es que la patologia narcisista se sustenta en la permanencia
de una realidad que no se quiere ni se puede abandonar. Suele devaluarse a esta
realidad denominandola “creencias narcisisticas” (Freud, 1919). Pero esta es la
realidad, con caracteristicas propias, en que s¢ desarrolld el yo narcisista y que s
perpetia en el presente de los sintomas de las entidades narcisisticas que estamos
estudiando. Esta realidad narcisista se perpetia con todas o con algunas de tales
“creencias” que citaré a continuacion: la negacion de la muerte, la atemporalidad,
la ubicuidad, la ausencia del duelo, la indiferenciacién sexual, el sentimiento
oceanico y la vivencia de completud, los enlaces autoerdticos con los objetos (oral,
anal, falico, incestuoso), la indiscriminacién sujeto-objeto que hace posible los
més variados intercambios vinculares: la transformacién en lo contrario, la vuelta
contra si mismo, el sujeto por el objeto, las sustituciones metaforicas y metonimicas
(la parte por el todo).

Entre estas dos realidades, productos de la escision del yo, se desenvuelve el
paciente narcisista. Fue el fetichismo, seguido por las perversiones, el lugar donde
se establecid con més claridad la linea divisoria. Porun lado el yo asume la realidad;
por otro lado el yo narcisista, forzosamente abstinente, necesita desbordar esa
realidad para recrear su propio espacio de reencuentro con el objeto narcisistico.
El yo de la perversion, como el yo del adicto, saltan al otro espacio, al encuentro
del objeto autoerdtico para calmar la ansiedad de incompletud (vivenciado como
desestructuracion del yo) y recuperar la unién gozosa fusional.

Se tratara, en esta patologfa, de una situacion forzosamente circular y repetitiva,
de equilibrio inestable de un yo que no soporta la abstinencia que le impone la
realidad (de la castracion) y se desplaza al espacio del objeto del placer aarcisistico.
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Espacio que a su vez deberd abandonar ante la amenaza de la castracién
omnipresente en todo aquel que accedi6 a la cultura. ,
Se tratard también siempre de una transaccion que no es a costa de sustituir el
objeto como en las neurosis, sino de desdoblar el yo sin renunciar al objet
autoerotico ¥ sin renunciar al yo de la represion. o
En l_as psicosis, en cambio, la escisidn queda enmascarada por los grandes
movimientos de retraccion y restitucién (Freud, 1914). El yo narcisista no quiere
saber nada del yo de la realidad y se aparta (se retrae) a otro espacio (asq aci
autista, narci:sistico) con sus objetos. Con los movimientos restitutivos el yopsaltg
al otro espacio escindido pero... con todo su bagaje de objetos. Hay poco espacio
para el yo de .la re:alidad (de la castracion, el de la neurosis), porque es invgdido
por el yo narcisistico con sus objetos. La transferencia psicética da cuenta de ello
Ya son muchos los autores que reclaman una tercera topica que considere a;’
yo estructuralmente dividido (Green, Raggio, Marucco). No s6lo escindido en la
patologia, que ya lo admite, sino también estructuralmente escindido (Zukerfeld)
lo que nos permite revisar la patologia narcisista sin circunscribirla solamente z;
las grandes agrupaciones nosoldgicas. Una escision estructural y una tercera topica
nos ayudan a pensar en entidades situadas en una zona de barrido entre las tres
grandes agrupaciones patologicas: neurosis, psicosis y perversiones. Son entidades
..borderline. mas adosadas a una que a otra o entidades borderland situadas en el
interespacio entre las neurosis y las agrupaciones narcisisticas més estructuradas

Quiza la caracterista principal de estos pacientes sea la labilidad de la escision
del yo y’el c?eslizamiento de un espacio al otro. Esta labilidad se hace muy visible
con la técnica psicoanalitica. Son el encuadre y la transferencia los instrumentos
que nos ponen en evidencia la presencia del yo narcisista. Muchos convinimos en
que la er_mdad borderline (o pacientes fronterizos) es un hallazgo del encuadre
Son pacientes que se resisten a entrar en la realidad del encuadre (hecho a l'a:
med‘lda del neurdtico) y son auténticos borderiine del tratamiento. La abstinencia
que impone el encuadre y la investidura transferencial desencadenan las actuaciones
dentro y fuera de la situacion analitica: huida en el alcohol, en las drogas, bulimi
actuaciones sadomasoquistas, antisociales o eréticas. , = e

$0n pacientes inestables, volubles, inconstantes, fragiles emocionalmente
dfebldc? a que sus df:ferl_sas son labiles, al no tener estructurada su escision (como
si la tienen las psicosis y las perversiones). Suelen quedarse en el borde de la
rel'acxon con el terapeuta porque desean y temen fusionarse, situacion que los
deja expuestos a las mayores contradicciones: idealizaciér; enamoramiento
soledad, aburrimiento, resentimiento, furia, angustia frente ala se’paracién etcétera,

La transferencia se vuelve cadtica cuando este statu quo se rompe e ix,-rum e la;
otra realidad, la realidad narcisista, en la que se pierde el aparente “comopsi”
pasando el terapeuta de ser objeto sustituto (el de las neurosis) a ser el ob'et(;
autoerético del otro espacio: no se sostiene el espacio transicional’. El deseo J ue
torma' la forma de fusién con el objeto, expone al paciente a la frustacién (,16(:1 la
perdu.ia de objeto impuesto por la ley de la abstinencia. La pérdida suele ser
expf:rlmentada como desgarro del yo, despersonalizacién y desrealizacion. Son
pacientes a los que la labilidad de la escision no permite organizarse en ni.ngdn
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espacio, ni tener su propio limite. Las circunstancias los arrastran de un espacio al
otro, no pueden hacerse fuertes en ninguno, son como pacientes “sin piel, al rojo
vivo” (Doria Medina, 1992). Esta incapacidad para organizarse en la realidad les
impide, a su vez, organizar la realidad de lo escindido. Por esta razén se suele
decir que conservan el sentido de realidad, es decir que rectifican, que no estructuran
delirios.
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la escisién es estructural. En las perversiones, una parte del yo mantiene blindada su relacion con el
objeto del goce narcisistico, permaneciendo escindida del resto y dejando poco lugar al interjuego
transicional, tanto en la transferencia como fuera de ella.

En las psicosis, cuando el yo narcisistico escindido se restituye a la realidad, satura el objeto o s
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corrimiento de una posicién a otra que dificulta sostener un de por si precario espacio transicional
y hace a los pacientes dificiles de aprehender y a las pérdidas dificiles de elaborar.
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Entre la neurosis y la psicosis:
el narcisismo (del analista)

a debate

CLARA ARNO

Entl'e la neurosis y la psicosis, se pasea el psicoanalista. Va y viene, dela
teoria a la practica y de la practica a la teoria; se sienta en el sillén, se tumba en el
divan; entra en un grupo, se queda, se va; presenta un trabajo; discute un caso;
participa en un coloquio o varios; escucha, se hace escuchar.

Nadie le obliga, nadie le obliga a estar ahi, pero algo lo empuja: su deseo.

A veces no se tiene deseo de estar y entonces es mejor dejarlo, ya que la
implicacion subjetiva en este quehacer nuestro de cada dia es muy alta. El
psicoanalisis nos atraviesa. Puede hacernos bien o hacernos mal, pero nunca nos
dejar indiferentes, nunca podremos permanecer al margen.

A veces se tiene deseo de ser analista, pero no de estar entre la psicosis y los
psicéticos; a veces lo hay, y vehemente.

Klein y Lacan entre otros, parecen haberlo tenido, se metieron con los psicoticos
hasta el cuello pese a que Freud habia dicho que no se podia operar con ellos
terapéuticamente. No se daban en esos cuadros las condiciones para un tratamiento.
La libido retrotraida al yo bloqueaba cualquier posibilidad de enlace con el mundo
exterior. Segtin el inventor de nuestra disciplina, el movimiento transferencial no
era posible. M.Klein y J. Lacan mostraron que lo que si es posible e imprescindible
para avanzar, es poder ir mas all4 del padre.

Entre la neurosis y la psicosis esté el analista si se lo permite (aludo a si este se
permite reconocer su deseo y actuar en consonancia) y si se lo permiten ya que del
otro lado tiene que haber alguien que le haya dicho: jentre!

iEntre! jPase! jPase! {No se quede fuera! Si es su deseo el que lo trae por aqui,
siempre habr4 sitio para uno més, en esta comunidad donde de tanto tratar con la
locura, estamos todos un poco locos.

Andando vamos los psicoanalistas entre la neurosis, la psicosis, lo perverso y
esos casos que se denominan fronterizos o casos limite tal vez porque suelen poner
limite a nuestro saber y sobre todo a nuestro saber hacer. “Border-lines”,
“fronterizos”, “casos limite” de alguna manera hay que nombrarlos ya que nosotros
como cualquier otro investigador ponemos nombres. Intentamos teorizar el hecho,
el fendémeno, con la esperanza de que si lo nombramos le daremos una cierta
consistencia, lograremos una cierta fijeza que nos permita avanzar un paso mas.

Frente a casos tan complejos, hubo que inventar uno o varios significantes,
prueba de que los que habia no eran suficientes. En el intento procedimos como
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con cualquier significante. Estos pacientes no son ni neurdticos, ni psicoticos, ni
PErversos. '

Son entonces, lo que los otros no son.

En el diccionario de psicoandlisis de Laplanche y Pontalis se nos dice que los
casos limite no poseen una significacion nosografica rigurosa y que dentro de
esta supuesta categoria hay de todo, un verdadero cajon de sastre: personalidades
psicopaticas, perversas, delincuentes, casos graves de neurosis de caracter, para
concluir que en realidad se trata de una defensa neurdtica montada sobre una
estructura psicotica.

Los nombres, nombrar las cosas, operacion tan util y necesaria cuando se alude
a una nominacion, puede devenir también una operacién mortifera.

Ejemplo: cuando decimos (y eso circula entre analistas) “se trata de una madre
manipuladora” o “ el padre es un psicopata” ya es imposible escuchar sin
condicionamientos lo que siempre serd un discurso que saldra de la boca de esa
madre o de ese padre.

Pero si no nombramos dejamos huérfanos problemas que estan ahi, que sin
duda se presentan en nuestra clinica, que nos hacen tropezar, fallar, fallo, y que
nos obligan sobre todo a tolerar ne comprender. Cuestion dificil en la cual tomar
partido no es sencillo. Me atrevo no obstante a apostar; hay casos en los que
prefiero la orfandad, los sin nombre.

En el encuentro con nuestros pacientes hay gestos que parecen decir jentre!, y
otros que parecen gritar jsalga!

No quieren pagar...

No llegan a hora...

Faltan y no avisan...

Irrumpen en nuestra intimidad...
Suelen engafiarnos...

No asocian y actiian, actdan, actdan...

Cualquiera que se haya enfrentado con ellos sabe lo frecuente que es que estos
que se denominan “border-line” nos pongan al border de un ataque de nervios y
los “fronterizos” en la frontera de nuestra tolerancia. Siempre en ese lugar incémodo
donde parece haber tan poquita transferencia “de la buena” y tanta resistencia.

' gpémo seguir estando ahi? ;Cémo permanecer haciendo de soporte, que no
significa lo mismo que soportando? Es muy posible que debamos renunciar a
cualquier forma de rigidez en el dispositivo, y seguro que més que nunca y como
nunca tendremos que cumplir la maxima del caso por caso. Ellos nos obligaran a
inventar seguramente cada vez, en cada encuentro, la manera de continuar. Nos
pondrén frente a la cuestion de lo artesanal del psicoanalista y sobre todo frente al
problema de qué hacer con nuestro narcisismo herido.

{‘-\ veces el jsalga!, es definitivo, no vienen mds o hacen que les hagamos no
venir mas. Nosotros solemos decir: se hacen echar. Como casi siempre, quedarnos
con el enigma y sin explicaciones, serd lo mas dificil.

Pasado el acting, pasado el mal momento, conscientes del alivio que muchas
veces sentimos, tal vez la experiencia nos deje alguna ensefianza. Decir que son

21




Clara Arnéo

inanalizables es la forma mas expeditiva de quitarnos el problema de encima, y
aunque a veces sea “verdad”, muchas otras esta afirmacion solo intenta encapsular,
disimular y/o ocultar nuestros tropiezos. Es como lo de La zorra y las uvas jclaro
que estaban verdes!, si no la fibula no se sostiene.

Cuando Freud teoriza la interrupcion de analisis que hace Dora, el peso de la
reflexién recae sobre_su acto, el acto de Freud. Dice: “Olvidé tomar en cuenta la
fuerza de la corriente homosexual...”. “No atiné a colegir el momento oportuno y
comunicérselo...” “Habria debido conjeturar, ya que tenia muchos indicios...”

También dice que estas reflexiones las puede ir haciendo a medida que se va
alejando en el tiempo. Tiempo del aprés-coup.

Interrogandonos acerca de lo que ha pasado entre ese que se ha ido y nosotros,
tal vez podamos poco a poco comenzar a entrever, entre qué transferencia y la
resistencia de quién se ha jugado la partida.

Coincido en este punto con Lacan, cuando dice que la resistencia hay que
buscarla preferentemente del lado del psicoanalista.
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«Entre la neurosis y la psicosis:
las perturbaciones del
narcisismo a debate”

VicTor HERNANDEZ ESPINOSA

El postulado freudiano de la existencia de un periodo de narcisismo primario
anobjetal previo al establecimiento de relaciones de objeto se muestra como un
contrasentido clinico desde la perspectiva de la clinica psicopatolégica. Efectiva-
mente, cuando pensamos que la clinica es esencial y fundamentalmente relacional,
y més atin si definimos la psicopatologia como el estudio y el tratamiento de las
relaciones con los objetos internos y de sus manifestaciones o exteriorizaciones
en el 4mbito de las relaciones con los objetos externos (entre los que estd incluido
el propio self como objeto de experiencia) se hace dificil aceptar aquel postulado.
Si el propio self puede ser sujeto y objeto de la experiencia -y ser objeto de la
experiencia equivale, en la terminologia de la teoria de la libido, a estar
libidinalmente investido-, la observacion del propio self tendria que ser considerada
como un estado narcisista puesto, que el narcisismo se define desde aquella teoria
como el investimiento libidinal del propio self. No obstante, si pensamos que para
que el narcisismo sea primario esta definicion clasica tiene que complementarse
con la exclusividad del investimiento del self, o sea, con la ausencia de investi-
miento libidinal de otros objetos que no sean el self, veremos que los estados
mentales en los que el self es objeto de autoobservacion no son en si mismos
narcisistas, puesto que pueden darse en presencia del investimiento libidinal de
otros objetos ¢ incluso con el objetivo de adecuar mejor la conducta a la relacion
con éstos. Por otra parte, es evidente que hay relacion desde el principio de la vida
(en realidad la vida ya se inicia como fruto de una relacién); lo que puede que no
haya al principio de la vida es, en todo caso, una conciencia psicologica de la
diferenciacién en el seno de la relacion. Desde este punto de vista el narcisismo
primario se entenderia, mas que como un estadio anobjetal, como un estadio
primitivo de la vida relacional en el que el objeto de relacion no esté diferenciado
del propio self. Asi, el narcisismo primario seria equivalente a identificacion
primaria, o sea, por paradéjico que pueda parecer, a relacién con un objeto diferente
pero sin conciencia de diferenciacion; es decir, seria equivalente a una identidad
con ¢l otro basada en la no concienciacién de la diferencia.
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Desde una perspectiva histdrica, podemos pensar actualmente que Freud,
cuando escribid la Introduccion del narcisismo, necesitaba explicarse y explicar
la supuesta inaccesibilidad de las psicosis al tratamiento psicoanalitico y, puesto
que pensaba que esta inaccesibilidad era debida a la falta de transferencia, le venia
de perlas convertir en postulado la hipétesis del narcisismo primario como etapa
anobjetal del desarrollo y desplazar el conflicto entre pulsiones del Yo y pulsiones
sexuales hacia el conflicto entre libido narcisista y libido objetal. Con una etapa
primariamente anobjetal y una libido primariamente narcisista quedaba evolutiva-
mente justificada y explicada la existencia de estados psicopatologicos (las psicosis)
caracterizados por la ausencia de transferencia y también, por lo tanto, su
inaccesibilidad a la terapia psicoanalitica. De este modo la libido originariamente
(primariamente) narcisista —y su gran poder de atraccion regresiva sobre la libido
objetal para reconvertirla en narcisista— se constituiria en ultimo término en la
explicacion metapsicologica de las psicosis, como més tarde habia de suceder con
la pulsién de muerte, siempre tan estrechamente ligada al concepto de narcisismo
a través de la atraccion regresiva hacia un estado anobjetal (sin relacién objetal en
el narcisismo; sin vida siquiera en el instinto de muerte).

Mi propuesta para una concepei6n del narcisismo desde la perspectiva clinica
mas que desde la metapsicoldgica, consistiria en integrarlo en un esquema relacional
en el que el narcisismo primario de Freud —concebido por éste como una situacion
inicial en la que la libido narcisista investiria solamente al self como dnico y
exclusivo objeto de satisfaccién libidinal-, quedaria equiparado a una situacion
relacional fusional arcaica sin diferenciacion self-objeto ni conciencia del acto
relacional. La vida, como la psicopatologia, es siempre un acto relacional, aunque
inicialmente lo sea sin conciencia de relacion ni representacién mental o, por lo
menos, sin representacién mental diferenciada. Para mi el narcisismo primario de
Freud equivale a esta etapa inicial sin conciencia de la diferenciacion self-objeto,
lo que el propio Freud llama en otro contexto: estado de identificacion primaria.
Le llamo fusional en vez de primario y creo que, como Freud decia del narcisismo
primario, ejerce una fuerza de atraccidn regresiva que esta en la base de las psicosis
y del amplio abanico de lo que ahora los psiquiatras llaman «trastornos mentales
severos». Esa fuerza de atraccion regresiva puede explicarse teéricamente, como
hacia Freud, recurriendo al narcisismo primario o al instinto de muerte, recursos
que en ambos casos sitian la explicacién en el contexto de la teoria pulsional.
Clinicamente me parece mas practico y menos especulativo renunciar a teorias
metapsicoldgicas y cefiirse a explicaciones proximas a la experiencia clinica o, en
todo caso, no demasiado apartadas de ella (mas paraclinicas que metaclinicas),
como las ansiedades y las defensas, entendidas siempre en el contexto de la relacion.
Freud decia que la libido originariamente narcisista se convierte en objetal al
investir al objeto pero que, cuando se retira de éste (se supone que ya diferencia-
do) ante la experiencia de frustracion, pasa en parte a investir los «objetos en la
fantasfa» y en parte a engrosar el narcisismo primario residual dando origen al
narcisismo secundario. Siampliamos el concepto de frustracion haciéndole abarcar
toda situacion dolorosa en la relacién con el objeto, y especialmente las ansiedades
de diferenciacion y de separacién o el dolor que acompafia a los procesos de
diferenciacién (el dolor del «nacimiento psicoldgico», segun Mabhler; el dolor
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esquizoparanoide y depresivo, segun Klein), veremos que en la experiencia
relacional se organizan tres espacios interactuantes: el espacio de la relacion con
los objetos reales o externos, el de la relacién con los objetos internos y el de la
relacion fusional entre el self y el objeto indiferenciados, que corresponderian
respectivamente en la Introduccion del narcisismo de Freud al investimiento del
objeto, al investimiento del «objeto en la fantasia» y al reforzamiento del narcisismo
primario residual.

Dejando aparte la posibilidad tedrica de que el espacio de la relacion con los
objetos del mundo interno, intermedio entre el espacio de larelacion con los objetos
externos y el de la relacién propiamente narcisista o fusional, estuviera ya
prefigurado en la fantasia inconsciente como espacio virtual situado entre la pulsion
y su objeto imaginario o fantaseado, la realidad es que este espacio virtual se va
configurando estructuralmente en el curso de la experiencia con los objetos y en el
doble camino de ida hacia el objeto buscandolo y de retirada narcisista de él ante
el dolor provocado por la frustracién del deseo fusional primario, o sea, por las
ansiedades de diferenciacion y de separacion. El refugio en el mundo interno o en
la fantasia es clinicamente un repliegue narcisista, pero sigue siendo «relacional»
en cuanto que la conciencia de relacion con los objetos internos persiste; en cambio,
el refugio en el self-objeto indiferenciado es un narcisismo fusional en el que la
conciencia de relacion tiende a perderse para reconectar con la no diferenciacion
inicial, o sea, con el narcisismo primario.

El mundo interno, reflejo por un lado de los movimientos pulsionales de la
fantasia inconsciente y por el otro de la experiencia relacional con el mundo externo,
puede concebirse como un espacio intermedio entre €l espacio de los objetos
externos diferenciados del self'y el espacio del self no diferenciado de los objetos.
Desde la perspectiva psicopatoldgica esto permitiria diferenciar tres espacios: un
espacio objetal propio de la relacién con los objetos externos, con sus
correspondientes conflictos, ansiedades y defensas; un espacio narcisista fusional
propio de la relacion con el self, también con sus conflictos, ansiedades y defensas;
y un espacio intermedio que concibo como transicional (al estilo de Winnicott y
Fairbairn) porque a través de €l se transita, tanto en el sentido regresivo como
progresivo, entre el espacio objetal y el espacio narcisista fusional. A cada uno de
estos espacios le corresponde, esquematicamente, un tipo de transferencia que
configura un determinado tipo de patologia. Al espacio objetal le corresponde la
transferencia y la patologia neurdticas; al espacio narcisista fusional la transferencia
y la patologia psicéticas; y al espacio intermedio la transferencia y la patologia
borderline (que ahora preferiria llamar transicional). Pensando en el titulo de esta
mesa redonda, creo que es la patologia transicional la que llena el espacio clinico
que se abre entre neurosis y psicosis haciendo a la vez de puente de transito entre
una y otra y que este espacio es el que estd ocupado por todas aquellas manifestacio-
nes psicopatoldgicas dificiles de encuadrar dentro de la clasica diferenciacion entre
neurosis y psicosis, como pueden ser los trastornos graves de la personalidad, la
psicopatia, las perversiones, las adicciones y, en general, toda la patologia borderline
y narcisista. Para acabar recordaré brevemente mi concepcion, ya expuesta en
otras ocasiones, de las diferencias fundamentales entre patologia borderline y
patologia narcisista. La primera corresponderia a una patologia propiamente
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transicional en la que pueden observarse oscilaciones méas o menos intensas y mas
o menos frecuentes entre estados neurdticos y episodios clinicamente psicoticos
de tipo pasajero y transitorio relacionados con situaciones especifica y personal-
mente ansiogenas o estresantes para el paciente. Los pacientes borderline muestran
siempre un nivel alto de ansiedad, recurren a diversas y variables defensas (lo que
contribuye a la variabilidad y versatilidad del cuadro clinico) y en todo momento,
aun en los de mayor patologia regresiva, muestran una gran necesidad de estar
emocionalmente aferrados a alguien y, concomitantemente, una gran vulnerabilidad
a las ansiedades de separacién. En cambio, la patologia narcisista se caracteriza
por un apartamiento voluntario de las relaciones, con tendencia al aislamiento o al
ensimismamiento (repliegue narcisista); unas veces con desprecio u hostilidad
hacia los objetos, otras utilizandolos seductora o perversamente para abandonarlos
en cuanto se resisten a la manipulacién o dejan de ser utiles. En general, en la
patologia borderline habria una busqueda constante de relacion objetal, aunque
cuajada de conflictos y sufrimientos, mientras que en la patologia narcisista se
reafirmaria defensivamente la no necesidad del objeto o la relacion presidida por
la degradacion y el desprecio. Desde esta nueva perspectiva psicopatologica la
diferencia entre neurosis y psicosis queda relativizada porque tanto la patologia
borderline como la narcisista, que es naturalmente la mas rigida y de pronédstico
mas grave en cuanto a potencialidades evolutivas y respuesta terapéutica, pueden
presentarse clinicamente con cuadros psicdticos o con cuadros neurdticos. Esto
explicaria que en la préctica clinica puedan observarse cuadros psicoticos de buena
evolucién y también, por el contrario, cuadros «neurdticos» maés rigidamente
inamovibles e inmodificables que muchos cuadros psicéticos. La evolucion y las
posibilidades terapéuticas no dependerian tanto de las caracteristicas «neurdticas»
o0 «psicoticas» del cuadro clinico como de la organizacion borderline o narcisista
de la personalidad.
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y
Comenzar € calificando como fundamental la incidencia de la

subjetividad de los otros en la conformacién de un nuevo sujeto. Este punto de
partida me aleja de determinismos filogenéticos, bioldgicos e innatistas cuando
pienso la estructuracién subjetiva y jerarquiza, en cambio, el psiquismo de los
padres en esas mismas funciones. Respecto del tema de esta mesa redonda, lo que
acabo de afirmar me lleva a preferir las ideas de Freud descritas en Introduccion
al narcisismo y, concomitantemente, a distanciarme de la tesis de un narcisismo
primario absoluto, anobjetal, que él teoriza en Esquema de Psicoandlisis (1938):
el recién nacido ingresa en un mundo de relaciones de objeto desde su primer dia
de vida. Alli y entonces recibe un bafio narcisista y edipico -simultdneo-, que da
comienzo a la estructuracion identificatoria, en la que podemos reconocer tres
momentos capitales: el autoerdtico, el narcisistico (objetal) y el edipico.
Considero esencial la articulacién que quedara establecida entre estos dos
Gltimos. Narciso y Edipo son indisociables; en primer lugar, porque el Edipo,
ademads de ser un destino del narcisismo, realiza una transformacién de los
remanentes narcisisticos que se incluyeron en las relaciones triangulares. Por lo
tanto, este narcisismo edipizado es cuanti y cualitativamente distinto del coetdneo
a la formacién del yo. Y, en segundo término, porque las diversas modalidades

1. Agradezco la posibilidad que me ofrecié Gradiva,al igual que a los demés participantes de
esta mesa redonda, de ampliar y/o desarrollar algunas de las propuestas de nuestros trabajos que en
el momento de la alocucion, estuvieron condicionadas por la brevedad del tiempo que se nos otorgaba
en aras de una debate més prolongado. He resistido todas las tentaciones -ino pocas!- de explayarme
sobre algunas ideas planteadas en aquel entonces o de explicitar otros puntos que, sin estar aludidos
en la ponencia, formaban parte del entretejido conceptual que la sostiene. Al releerlo, varios meses
después de su exposicién compruebo que este texto ha sido el punto de partida de un escrito mas
extenso sobre las cuestiones all{ abordadas. Prefiero, por lo tanto, que esta esencia quede tal como
fue leida en aquella oportunidad y que sirva como testimonio de un gratisimo encuentro, que reveld
no s6lo la imperiosa necesidad de un didlogo entre las distintas orientaciones dentro del psicoanalis,
sino también, de las dificultades con que tropezamos a la hora de llevarlo a cabo,
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en que narcisismo y edipo quedan engarzados son claves para el diagnéstico
psicoanalitico.

Asimismo creo importantisimo deshacer la coalescencia -o la sinonimia- entre
psicosis y narcisismo. Las precoces vivencias narcisistas de idealizacién o
persecucion, por ejemplo, atin las mas intensas, no tienen por qué ser siempre e
indefectiblemente de naturaleza psicética. Esta implicito en lo dicho, la presencia
de reorganizaciones retroactivas permanentes de lo psiquico y la irreversibilidad
de la flecha temporal. Ambos fendmenos me llevan a cuestionar el uso habitual
del concepto de regresion.

Aqui, una pregunta clave: ;como puede estructurarse un sujeto diferenciado,
discriminado, desde el seno mismo de relaciones narcisistas fusionales y alienantes?
Puesto que Gradiva nos condena a ser lacénicos, diré: es posible porque al inicio
no s6lo hay narcisismo en el entorno objetal, sino y también, textura edipica.
Plantear¢, entonces, dos extremos de un amplisimo abanico que apuntan a aclarar
mi postura y, por elevacién, a mostrar los grados de diferenciacion logrables.

En un extremo: que el hijo haya sido fruto del amor y del deseo de una pareja
y que sea concebido como alguien independiente, pese a su gran dependencia. En
estos casos la presencia del tercero en el inconsciente materno suele favorecer no
solo su funcion narcisizante, sino ademas, la simbolizante. Si por otra parte el
padre cumple su funcién, el rumbo hacia la objetalidad discriminada (y la neurosis)
sera el més probable.

En la otra punta: que el nifio/a sea, lamentablemente, la expresién de la potencia
engendrante de la madre o de la capacidad sementifera del padre y que ambos se
muestren ineptos para sofrenar las ansias de ver clonados sus valores e ideales en
su hijo. Comienzan aqui, desde los primeros dias de vida, los derroteros (remarco
el plural) que perpetian la fusién narcisista, la indiscriminacién, y que conducen,
o bien a la psicosis, o bien a la patologia habitualmente llamada borderline, y que
yo denomino: cuadros con insuficiente reorganizacion retroactiva edipica
(C.LR.R.E.). Adelanto que estos dos caminos estructurantes -psicosis y C.LR.R.E.-
divergen entre si y que a su vez son también distintos de una tercera ruta: la
neurdtica.

Huelga decir que la clinica nos enfrenta con la complejidad real de estos avatares
(no con las situaciones polares recién expuestas) y, ademas, nos ubica frente a la
gama intermedia del abanico. Se generan asi constelaciones familiares singulares
-hijo incluido, puesto que no es pasivo ni tédbula rasa- que determinan la
constitucion, transito y resolucién del narcisismo y del complejo de Edipo que
cada vastago realiza. '

Si volvemos a la pregunta anterior -;cémo diferenciarse en el seno de una
relacion fusional?- pero ahora planteindola desde la perspectiva del hijo, diré que
la constitucién del narcisismo es ya una respuesta. El surgimiento de su yo supone,
para €l, la creacién y posesion de una identidad primigenia que le posibilita el
pasaje de un tipo de vinculo inicial muy rudimentario (el que puede establecerse
entre un lactante y la subjetividad ya constituida de los adultos) a una segunda
modalidad relacional: la transubjetividad propia del narcisimo, paso intermedio
para la intersubjetividad edipica. No sin cierta ironia, acostumbro a considerar a
este narcisismo (primario) como una mala solucién de la angustia asociada al
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desamparo. Ironia, repito, puesto que ese desenlace inadecuado es el tinico posible
en tales momentos y circunstancias. De ahi, la universalidad del narcisismo. La
identificacién narcisista, fundacional del yo, provee al infans la continuidad
intrapsiquica del vinculo con el objeto, cuando éste se aleja (la madre, en algun
momento, tuvo -y tendrd- que marcharse; la incorporaciéon masiva del objeto
permite al niflo poseerlo de manera incondicional pero paga el precio de la dificultad
para simbolizar su ausencia). Cuanto mas aguda es la vivencia de desamparo -por
los motivos que fueran- mayor serd el recurso a la identificacién narcisista.
Consecuencias: no sélo presencia exacerbada del narcisismo, sino tropiezos en el
posterior transito por el Edipo, con todos sus corolarios, entre ellos: la insuficiente
reorganizacion retroactiva del aparto psiquico.

Repliego velas y vuelvo al puerto.

En las neurosis, las identificaciones conforman un sujeto dividido, articulado
en un fantasma estabilizador, cuyo guién queda inscrito como frase inconsciente.
La represion funda la estructura. Asimismo hubo una buena experiencia especular
constituyente del yo y un posterior trabajo edipico sobre el narcisismo residual,
que establecié un Yo ideal, un Ideal del yo y un sistema regulador de la autoestima
reciclados por la castracién. Las pulsiones se sometieron a la primacia falica, aspecto
éste que reduce y modifica la satisfaccidon autoerdtica; el superyé modula el goce
pulsional, disminuyendo las actuaciones y pasajes al acto. Se establecen las neurosis
de transferencia clasicas. Este neurético de libro no necesité apelar al repudio ni
a la renegacion; tendra, por lo tanto, buen contacto con la realidad y cierta inmunidad
ante las crisis psicoticas.

Por contraste, en las psicosis, los fracasos simbdlicos determinaron una
rarefaccion en el proceso de estructuracion del sujeto del inconsciente, a lo que se
sum¢ una inestabilidad yoica ocasionada por un narcisismo muy fallido, con una
casi ausente retroaccion edipica. Las topicas psiquicas estan trastocadas y las
defensas psicoticas sustituyen a la represion. Habra pérdida de la realidad y psicosis
de transferencias.

Queda claro, para mi, que neurosis y psicosis suponen haber transitado por
caminos muy diferentes, y que sus puntos de llegada distan entre si: no se pasa de
la neurosis a la psicosis -ni viceversa- como se cruzan los lindes entre Francia y
Suiza, por ejemplo. Dicho en otros términos, discrepo con el continuum neurosis-
psicosis de M. Klein, retomado, luego, por O. Kernberg y sus seguidores.

Por otra parte, y para subrayar ahora, las diferencias con los analistas lacanianos,
diré que creo util, especialmente desde una perspectiva clinica, dejar abierta una
categoria nosografica que, como ya comenté, denomino cuadros con insuficiente
reorganizacion retroactiva edipica. Factores estructurales, metapsicoldgicos,
sintomaticos, transferenciales y de respuesta al anélisis me llevan a esta postura.

El psiquismo de estos sujetos es la resultante de un proceso estructurante
torpido, muy conflictivo, durante el cual usaron -aunque no de manera masiva ni
sistematica- defensas que habitualmente son llamadas psicéticas y que, para evitar
este Ultimo adjetivo, prefiero denominarlas, siguiendo a J. D. Nasio, forclusiones
locales. Estos pacientes pueden responder a ciertos traumas con alucinaciones y
delirios transitorios, que cursan sin dejar «defecto psicético». El fantasma ya no
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se manifiesta en estos casos como un epitafio inscrito en lo inconsciente; tiene
tendencia a ser actuado dentro o fuera de la sesién. Tampoco hubo buena instalacién
de la funci6n félica ni intrincacién pulsional capaz de neutralizar de manera
significativa a la pulsién de muerte. La capacidad sublimatoria es baja. Tienen
alteraciones marcadas del yo e inhibiciones severas; establecen relaciones a
predominio narcisista. Sus transferencias presentan grandes alternancias; la
dependencia es intensa como asi también los fenémenos de idealizaci6n y
persecucion. :

Una ultima cuestion: es clave poder precisar en estos casos las relaciones que
existen entre el narcisismo y el edipo; quiero decir, que es muy importante -aunque
dificil a la vez- poder establecer, a efectos diagnésticos, si 1a textura triangular es
la que comanda el cuadro, regulando aunque mas no sea a tientas al narcisismo
fallido o si tales riendas no existen, ya sea porque se han roto o porque nunca
existieron. Esta ultima situacion habla de manera definida de una psicosis. En
cambio, si existe al menos ciérta subsuncién del narcisismo a lo edipico, puede
pensarse en cuadros con escasa retroaccién edipica. Las denominaciones
personalidad (o trastorno) narcisista con que algunos designan estos cuadros
me resultan insatisfactorias, puesto que resaltan tinicamente la patologia narcisista,
cuando lo definitorio es, a mi juicio, la relacién que el narcisismo mantiene
con la trama edipica. Caracterizarlos como trastornos del narcisismo (o del
y0), no s6lo es reduccionista -en tanto todas y cada una de las dimensiones psiquicas
estan perturbadas- sino que favorece el cajén de sastre en detrimento de las
neurosis. Ademas, el narcisismo trastornado es ya una consecuencia; las causas
hay que buscarlas en otra parte.
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iInfeliz Narciso! de la certeza
del espejo al enigma de la bola
de cristal

MAITE FERNANDEZ SORIANO

Vg
Empezal‘ € hablandoles de un Drama que es por todos ustedes
conocido, tomando como referencia las lecciones que J. Lacan le dedicéd. Leemos
en el texto de Shakespeare como el principe Hamlet se debate ante una duda: Ser
o no ser. Esa es su cuestion; la misma de la que me voy a servir en esta exposicion.

El enigma de Hamlet es su imposibilidad ante la accién. Cuando en la obra se
descubre su deseo vemos entonces su relacion con la muerte. En esta Tragedia
todos los personajes desaparecen y esto nos puede aclarar algo respecto a la angustia
de Ser o no ser.

Si bien los poetas parecen saber algo acerca del deseo y sus obras dan testimo-
nio de la relacién profunda que existe entre éste y el lenguaje, es indiscutible que
el Psicoanalisis nos va a aportar articulaciones mas precisas sobre este tema.

De entrada hay algo que es opuesto y excluyente en la cuestion: o Ser o No ser;
pero los términos estan intersectados, asi como las posiciones diferentes de los
sexos: 0 se es hombre o se es mujer. El uno sin el otro carece de sentido, de modo
queel ...o... de la alternancia es ala vez un ...y.... El o...0 disyunta una conjuncion,
asi que la disyuncion establece una relacién y voy a intentar explicar que lo que se
desea es el punto de la interseccion.

El deseo separa los términos y a la vez los une, por eso la relacién poética con
el deseo se ve siempre dificultada cuando se trata de dar cuenta de su objeto, dado
que ese objeto es un vacio, es la diferencia entre un término y el otro. De ahi es de
donde emerge y a la vez donde se aplica el deseo. Esa nada no es representable, no
tiene palabra y sera el Falo el nombre de aquello que nombra lo que no tiene
nombre, ya que es una falta. El Falo es un significante privilegiado. Significante
de la falta-en-ser, que es el drama del sujeto en el verbo.

Si se cuestiona la certeza del principio de identidad, la de que el Yo soy sea
idéntico a si mismo se podran descubrir otra serie de propuestas. Voy a tratar
ahora de cuestionar este principio, no de dudar de ¢l. La duda ya la he planteado
respecto al asunto de la diferencia entre los términos que nos abren el campo de la
paradoja, ya que es necesaria una relacién con el Otro para poder decir Yo soy.

Lacan nos dird que el Otro es el lugar de los significantes y podria estar
representado por el espejo. Es tan inimaginable como un espejo que permite ver
imégenes pero que no se ve. Asi pues, la angustia aparecerd alli donde aparece la
identidad como imposible.
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Ante el enigma de la existencia: ;Quién soy?, la Humanidad, a lo largo de
siglos, se ha provisto de la tranquilidad que le han procurado las religiones para
tapar la angustia del enigma y el Complejo de Edipo, que es el descubrimiento
fundamental de Freud, es una respuesta de la misma indole, si bien no religiosa.

Freud nos dice que €l es un cientifico y luego resulta que nos cuenta un mito,
una leyenda. Pero, acaso ;no es una leyenda la Ciencia? La Ciencia de este siglo
decide que su fundamento es la Etica. Entre el bien de cada cual y el Bien como
ley obligada hay una contradiccion. No hay ninguna ley que sustente el placer. E1
Complejo de Edipo seria el Bien como algo universal e indiscutible, no es un bien
propio, sino que €s algo que le tiene a uno, permitiendo responder: Yo soy hijo-a
des:

El Psicoanalisis se propone ser una Ciencia de lo Universal y no de lo General,
aunque tenga que ver con como se ordenan las reglas del espiritu humano en cada
uno. El Complejo de Edipo es lo Universal y la relacién triangular es lo General,
pues hay comunidades donde no existe la familia nuclear.

Lo Universal no se puede poner en cuestion, aunque las leyes se puedan discutir.
Todas las leyes tienen un origen mitico, pero lo que es Universal tiene que poseer
un sistema de clasificacién, aunque éste varie. El fundamento es que tienen que
haber signos de afirmacion y signos de negacion, aunque eso se ordene de diversas
maneras.

Hay ciertos términos en una lengua que hacen que los demés funcionen, pues
su ausencia provocaria desequilibrios, ya que ellos ordenan a todos los demés: el
81, el No y el verbo Ser. El verbo siempre supone un sujeto aunque sea eliptico. La
identidad tiene que ver con el Ser y la identificacién con la semejanza. El
Psicoanalisis se preocupa de la identificacién ya que es por identificacidn que el
sujeto humano se constituye: al Falo como término de referencia y al Padre por
delegacion.

En cualquier patologia se plantea la cuestion: o Yo o el Otro, y tiene que ver
con la pregunta sobre el ;Quién soy? que alude a un Yo. Cada estructura psiquica
lo resuelve a su manera. La afirmacion de si puede ser en detrimento del Otro o
no, pero la alternativa es imposible de obviar.

ALacan le preocupa la idea de la certidumbre: Yo soy, pero jcomo sé que soy?
Para que uno dude tiene que partir de una certeza, por eso trabajar el sistema de
Descartes, que es el de la duda metodica, pues aunque diga: “Cogito, ergo sum”,
la idea de la identidad la coloca en el pensamiento; pero el pensamiento por el
pensamiento es algo Narcisista, ya que el pensamiento referente a la identidad se
origina en el Inconsciente. En el pensar hay una certidumbre que es diferente del
deseo que aparece como un “Yo creo...”.

Siguiendo con el cuestionamiento planteado anteriormente, Lacan, desde el
principio de no identidad, propondra ante el “pienso, luego soy” una alternativa
légica en forma negativa: “O no pienso 0 no soy”, que por una relacion de exclusién
es lo tnico pensable, asi que “si pienso, no soy”. El Ser alude a la existencia, es lo
que provoca que uno hable y eso es inconsciente. Pero... para no quedar suspendido
de la ley de la palabra el Sujeto se coge al Narcisismo... He aqui nuestra cuestion.

En el fondo del pensamiento siempre hay una imagen que cautiva el Narcisismo
del sujeto y que tiene que ver con el momento fundante, que es lo Unico que uno se
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sabe al mirarse al espejo. Imagen que es la del falo imaginario sostenido por la
mirada del Otro. Los sintomas, en cambio, plantean un enigma. Se presentan como
aquello que es diferente a uno, como un cuerpo extrafio, pero la estructura del
sujeto se sabe por sus manifestaciones, que son los sintomas, que hablan ... a
quien sabe escucharlos. La Neurosis pasa por el ambito sintomdtico aunque se
entrecruza con el ambito existencial, de modo que el Narcisismo, asi como el
Inconsciente, es algo estructural.

Sabemos que Freud, en un principio, excluyo el Yo de su doctrina pues su
descubrimiento prometeico es Lo Inconsciente. En su Introduccion al/del
Narcisismo empieza hablando de las Neurosis Narcisistas, que Lacan teorizara
dentro del campo de las Psicosis, desde el concepto de Forclusion del Nombre del
Padre; y en este texto, tras una incursién por la Hipocondria que relaciona con la
angustia real, Freud acaba planteando que toda relacién amorosa es de indole
narcisista.

Lacan convierte el Narcisismo en un fenémeno cognoscitivo del reconocimiento
de uno mismo en el “estadio del espejo”, estadio que extrae de la Psicologia
Evolutiva de Henri Wallon. Y si pensamos que la relacion con el espejo metaforiza
la relacién con el Otro, entonces el estadio del espejo va incluido en el Complejo
de Edipo, que corresponde al orden de la civilizacién del cual todos los seres
humanos emanamos. En el sintoma algo rompe el orden, por eso es asunto del
Psicoanalisis y Lacan plantea que todo se somete al orden significante. Sin em-
bargo, la estructura narcisista estd cimentada en un orden que no admite otra
regulacion. Recordemos ahora la leyenda de Narciso. Se miraba en el espejo de un
lago y enmudecio en la contemplacion de su imagen. Sabemos que s6lo con echar
una piedra al agua ese orden imaginario se desordena. Una palabra hubiera bastado
para salvarlo.

Porque hubo Edipo antes, hay preedipico. He aqui otra paradoja, pues la
fascinaci6n narcisista consiste en eliminar que hubo alguien antes que le colocd a
uno ante el espejo.La division subjetiva es irreductible en cualquier subjetividad
pues ya desde antes de nacer el sujeto estd marcado por sus antecesores y ademéas
es un producto de la division entre los sexos. Pero la subjetividad en principio es
narcisista, siempre tiene referencia a una imagen especular y se define por la
negativa: “Yo no soy los otros”.

La historia edipica es contradictoria de la estructura narcisista, de ahi surge la
agresividad. Toda empresa de subjetividad o de conocimiento implica una
agresividad. El Yo tiene unas reglas y el Lenguaje tiene otras. Las reglas que uno
tiene para hablar no son las mismas que las que uno tiene para ser. El Inconsciente
no es un Yo sino un Otro. En el Narcisismo es ¢l Otro quien le identifica a uno y en
lo relacional uno se identifica al Otro, por eso son opuestos. Toda solucion del
Complejo de Edipo es un fracaso desde el punto de vista del Narcisismo. Pero un
éxito en el Narcisismo implicaria no tener ni un padre ni una madre y eso es
imposible.

Para Freud la cuestion no es ;jquién soy?, sino ;como he llegado a Ser? Lo
primero que nos propone en su teoria es la alucinacion primitiva. El neonato sale
de la alucinacion para entrar en el principio de realidad, no por la pasién narcisista,
sino por reconocer que hay otros y no sélo Yo. En la estructura humana narcisista
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lo que se comparte es la alucinacion. S6lo se diferencia la realidad de la alucinacion
en si se comparte con otros o no. Es el inico criterio que tenemos.

Los instrumentos que utilizara Lacan permiten que se vea lo que no esta donde
se ve y permiten ver la ilusién realmente. La realidad no existe, es una convencion.
Cuando uno se ve a si mismo se ve con los ojos de otro que le mira. Uno es otro
para uno, y es en la angustia donde aparece la imagen que se percibe en los ojos
del otro, quedando uno ahi inerme.

La metafora occidental por excelencia del conocimiento es la visién. La accion
de una subjetividad sobre el mundo tiene que ver con el ojo. La mirada es un
objeto y es algo subjetivo: “Soy objeto del deseo”. Uno se ve como siendo objeto
de la mirada de otro, que es como se reconoce: con los ojos de otro.

La relacion con el espejo arrastra al Ideal del Yo. El Yo Ideal recubre el hecho
de que esté constituido por el Ideal del Yo. Este se somete a la ley, a la orden del
otro para gustarle. Complace pero se disgusta. El Yo Ideal se complace a si mismo.
Triunfa si gusta no cumpliendo la ley y cree que puede pasar de ella, pero nada se
sustrae a lo simbodlico. El deseo inconsciente es indestructible pues no encuentra
manera de aplacarse. Ya, inicialmente, la satisfaccion es ficticia. Se trata de un
deseo vinculado con la muerte pues quiere Nada en el fondo. Pero si no existiera
la Nada tampoco existiria el Ser. El Goce tiene que ver con el No Ser.

El Yo Ideal y el Ideal del Yo son simultaneos en el tiempo. ;Qué es primero, el
huevo o la gallina? Si no se piensa en el tercer elemento, que es el gallo, esa
pregunta no tiene respuesta posible, pero se crea un mito como el del Complejo de
Edipo.

El Ideal del Yo tiene que ver con la identificacién con el rasgo unario, que es
un significante, y lo que caracteriza al significante es la diferencia, pues se define
por No Ser los otros. El rasgo es lo que distingue y establece que hay algo distinto
que ES, que hay una identidad a identificar. La primera identificacion dice: hay
identidad y la primera forma de identidad empieza por la Negacién. Se afirma
algo excluyendo lo demds. La Negacion es la féormula fundamental de la
identificacion.

Para Ser hay que decir No. Cuando un nifio dice: “No quiero esto”, es una
manera de Ser, de afirmarse a través de la negatividad y ahi aparece la agresividad
como una disposicién. Pero, ;cudles son las reglas para que uno se identifique?

El Yo de Introduccion al/del Narcisismo es un Yo libidinal y no racional. El Yo
libidinal o narcisista es el que queda enajenado a la imagen del otro. Para las
Psicosis s6lo hay dos términos, los de la dimensién narcisista, donde todo se sub-
sume a relaciones personales, sin un marco legal que las sustente. El Nombre del
Padre marca el conjunto de las reglas, y, si falta, falta un rasgo identificatorio, con
la consecuente pérdida de referencias. El problema es el de la relacion entre el Yo
y el mundo exterior. En cambio, para las Neurosis existen tres términos.

Siendo el autoerotismo el primer estadio de la libido, ésta se transferira a los
objetos. Se catectizan los objetos que cubren la falta y es la funcién imaginaria la
que preside este investimiento del objeto como narcisista. Hay una apertura al
mundo porque el mundo permite verse. La pulsién requiere un objeto y ese objeto
seria el espejo. La pulsion clasifica el cuerpo, distingue unas zonas de otras. Es la
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gramatica del cuerpo. Asi que lo que uno necesita, porque no se autoabastece, es
el lenguaje.

Los cinco sentidos de la Fisiologia se pueden referir a los objetos del cuerpo
recortado: el gusto al objeto oral, el olfato al anal, la vista al escopico, el oido al
invocante y el tacto se refiere a toda la superficie corporal, en relacion al Yo y al
Narcisismo. ‘

Para la Neurosis el fantasma es pulsional y en ello no se distingue el sujeto del
objeto, pero ahi se pierde la subjetividad. Entre el Sujeto y el Yo hay un desencuentro
ineludible. Si hay Sujeto hay falta, que es la distancia entre el organismo y el Otro
y en ese hueco dejado por el Sujeto es donde se coloca el Yo. El deseo es la
distancia entre la necesidad y aquello que la satisface. Hay que pedir, pasar por la
existencia, por el filtro del Otro. La ambicion del deseo es reducir la distancia a
cero y eso es imposible, porque ;cémo poder hablarle a alguien sin hablarle?. El
colmo del deseo seria que el Otro desapareciese para no depender de €l. Asi que el
deseo es pariente del Narcisismo.

Para Freud hay Narcisismo primario y secundario. Para Lacan so6lo hay
Narcisismo secundario, pues la idea de Yo soy fodo depende de haber admitido
que No lo soy, pues algo adquiere valor cuando falta, asi que el Narcisismo seria
una restituciéon. El Ideal seria que lo que uno pide no fuese preciso pedirlo, en su
extremo, que no existiese distancia ni Otro, que hubiese inmediatez en ese
Narcisismo absoluto o primario que alude a la invencién de Dios. El Yo querria
ser Dios, a su imagen y semejanza, pero sabiendo que no lo es. En la Neurosis hay
una referencia a la alteridad.

En el transitivismo el nifio atn no ha llegado a identificarse para el otro; esta
sin terminar el proceso de constitucion de su Yo. Identificarse no es confundirse
con el otro, sino hacer lo que el otro espera de uno. Asi pues, el Yo es una
organizacion pasional cuando ya se ha constituido, porque antes, en la confusién,
no hay Yo, ni por tanto pasién, ni relacién erética del yo en relacién al tu. Es
necesario alienarse al Otro primero para ser alguien y luego poder separarse, y ahi
el objeto fundamental ser4 el intermediario entre €l yo y el otro; entonces ya no se
mirarén, sino que hablaran y cada uno se identificara, al margen del otro, en su
diferencia. Si no fuéramos sujetos anudados en el inconsciente a la castracion, a
un linaje y a todo lo que nos hace diferentes no podriamos salir del transitivismo,
aunque nunca podamos salir del todo. Asimismo, la identificacién permitira la
salida de la rivalidad imaginaria.

En el Psicoanalisis no se trata de conocerse a uno mismo ni de conocer al otro,
aunque el espejo no se rompe, pues es NECEsario para reconocerse, sino no habria
punto de referencia, pero el nicleo del Ser del Sujeto es donde no podra reconocerse,
porque es lo més ajeno. Se trata de conocer un Otro que son las reglas del
significante, de tocar la relacion del sujeto con el significante y eso es lo que
produce cambios y no la relacién del yo consigo mismo ni con los otros. Lo que le
interesa al Psicoanalisis es como el mundo se escenifica y dramatiza para cada
cual. La representacion de la bola del mundo es esférica como una figura perfecta
e inasible. El cuerpo en el espejo adquiere esa forma de totalidad, asi que el mundo
aparece como una esfera que a uno le envuelve, le refleja y donde hay simetria.

Lacan desmonta la concepcion occidental de la division sujeto-objeto como
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primer movimiento de la practica psicoanalitica, distinguiendo entre el objeto que
corresponde a la objetividad y el objeto del deseo que corresponde a la subjetividad.
El objeto del deseo serfa el guién de la oposicién sujeto-objeto. El Sujeto del
deseo es el propio deseo, y, como el Otro es el campo del lenguaje, el deseo, como
el destino, estd escrito y es lo que marca el camino del Ser humano.

En la experiencia psicoanalitica la base de la certidumbre del paciente: Yo soy,
hay que suspenderla, porque ahi el punto de partida seria el cuerpo, que es el
punto de partida para el Goce y de eso sufre. El Super Yo fuerza a gozar y no tiene
que ver con el amor de transferencia, pues no tiene en cuenta al Otro. Lo que pacta
¢l psicoanalista no es personal sino legal. Lo que cuenta es el pacto de palabra.

Puesta en cuestion la certeza del espejo se abriran interrogantes del orden de
“¢quién soy, de dénde vengo y hacia dénde voy?”. El mito edipico servira para
encontrar una explicacion. Pero ante el enigma del ;quién? que se aplica a un Yo,
se pasard al ;Qué soy?, tomando la subjetividad como si fuera un artilugio
gramatical. El Psicoanalista también es un artificio, generador de efectos, pero la
justificacién de un Psicoanalisis es la de hablar sin verse.

¢Qué quieres? es la pregunta sobre el deseo. Si se hacen preguntas es porque
se esperan respuestas. Se puede preguntar, pero como el Padre tampoco es ideal ni
perfecto, No-todo puede responder. Hay un limite. Esto me llevaria a plantear la
cuestion de lo real del Yo, pero abordarla ahora excederia los limites de esta
exposicion. La razén de todo esto es una razén que no es posible interpelar. La
Verdad no es ninguna empresa subjetiva; no puede ser toda dicha. Es un enigma la
peculiar subjetividad de por qué cada uno dice lo que dice. No se puede responder
al porqué. El porqué es inconsciente, porque el final tltimo de por qué uno desea
lo que desea es un imposible de decir.

Sobre el Padre no hay ninguna certeza. “Pater incertus est”. No hay ninguna
prueba. El conocimiento cientifico requiere pruebas, pero respecto al padre nos
basamos en que nos lo han dicho y esté escrito en unos papeles. Es porque todo
nifio se ha planteado alguna vez la duda que de ahi surge la relacién con el mito. El
Padre adquiere un valor ajeno a la circunstancia real y ese es el valor mitico. El
Falo también es un mito. Lo que ordena es asimétrico y heterogéneo, es algo que
rompe con la circularidad y que delata una estructura. De modo que lo que
fundamenta es del orden del Mito.

Para que tenga sentido la certeza se ha de plantear la duda.

Sin duda no hay identidad.
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La alegria de Narciso

- GUILLERMO MATTIOL|

Cuando vemos una nueva imagen, la construimos
inmediatamente con ayuda de todas las viejas experiencias
que hemos hecho, segin cual sea el grado de nuestra hon-
radez justicia. No existen mds que vivencias morales, incluso
en el dmbito de la percepcién sensible.

F. Nietzsche. Extensién de la Moral, en La Ciencia Jovial.

DeSde que fue introducido por Freud en la teoria psicoanalitica el
narcisismo ha sido objeto de una especie de ambivalencia tedrica, que se refleja
en la fluctuacion que sufre su lugar en la literatura psicoanalitica,

Freud se esforz6 en quererlo primario,

Klein le negé esta primariedad otorgandosela en cambio a la relacién de objeto,
coincidiendo en esta atribucién negativa con Lacan (1967), quien rechazé como
no lacanianos a todos los que lo consideraran primario, en especial a los
sostenedores de que la libido objetal se generara en la libido narcisista, y propuso
en cambio la distincién radical entre la economia libidinal y 1a economia del goce,
dialectizables pero dudosamente sintetizables, etcétera.

Kohut (1984) vuelve a proponer un narcisismo primario pero, contra todo
precedente, independiza su desarrollo del de Ja relacion de objeto, afirmando que
tanto narcisismo como objetalidad tienen cada uno su propia evolucién de la
primariedad a la madurez, lo que plantea la interesante cuestién de que en el extremo
se podria ser narcisisticamente primario y objetalmente maduro. Aunque se discrepe
con su promocidn de este narcisismo primario independiente, hay que reconocer
que Kohut ha llevado a cabo la mas brillante rehabilitacion del narcisismo de Ia
historia del psicoanalisis.

Como factor positivo de la construccién de la subjetividad el narcisismo no
debe sobrepasar determinados limites so pena de transformarse en autodestructivo.
En estos vaivenes se hacen presentes todas las tendencias tedricas sobre el origen
del sujeto. Vale decir que puede ser tanto monadico como diddico como
independiente del desarrollo de la relacién de objeto, pero al narcisismo siempre
se lo cataloga en funcién de 1a teorfa que se tenga de la objetalidad y de la incidencia

de ¢sta en la construccién del aparato psiquico. Como es natural, su valoracién
depende de la teoria que se tenga sobre las relaciones entre ¢l yo y el cuerpo por
un lado con la intersubjetividad por el otro.

El origen mitico del concepto ya prometia todas estas cuestiones que en el
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fondo son éticas. El narcisismo es un término dej'scriptivo, prescriptivo B ﬁrcllalrgentt?
ideol6gico. El mito de Narciso nos h'abla c;ell riesgo del amor en el (c1:ul1da o de m}
mismo en tanto mi semejante. El ps1cqana1131§ le agrega el papel de alm%r ene

cuidado del hijo. En ambos casos el Pehgro esta en el exceso, que hacgro Vld:fu' que
aunque la fascinacion de la vida resida en la semejanza su reproduccién radica en

" la diferencia.

No es indiferente que el lenguaje, insaciable generadoy y articulac}m_" de
diferencias, sea el gran colector digital al que todos los otros sz.lstgmas analogm?s
pueden traducirse, pero no al revés. Esto nos puede congiumr sin embgrgo ala
unidad de los contrarios en materia de pu1s1‘0nes‘: Eros, si se excede uniendo se
convierte en Téanatos, pero el tanatico pod_er dlsemma'dor de 1’a lengua se ’fransmutien,
mediante el poder conjuntista del lenguaje, en ejl mejor vehiculo conocido para la
reproduccion simbolica. La letra mata, el espiritu vivifica. - t

Para resumir un tema tan vasto en unas pocas preguntgs‘ manejables en e's, €
contexto nos preguntaremos: ;La bondad o maldad dc?l narcisismo es una cuestloln
de grados? O en términos econémicos jexiste una dlfere’ncm cua.htatwa e?tre 1a
libido narcisista y la libido objetal? D1chp desde otro angulo: (,Es'abso uta la
equivalencia entre el yo y el objeto? ;Son intercambiables para Narciso la v1S10r;
de su imagen reflejada y las sensacione?s que le suponemos tiene de su (?uelc'ipg.
Para terminar: jpodemos clinica y tedricamente atribuirle al yo la capacidad de
discriminar entre imaginario y simbélico? ' o .

Tendemos a pensar al yo y a lo imaginario como sinénimos, mejor dl'C oa
concebir la relacién yo/otro asentada totalmente en el eje de_lo imaginario. La
lectura horizontal de los grafos de Lacan' compf)rta la inercia c.16 acen'tuar los
aspectos imaginarios del yo y de la identificacion como los tnicos existentes.
Desde luego que esta predominancia es lo que observamos a veces en los pac1entesi
asi como en todos los tratamientos de vez en cuando, y sa_bemos de sol?ras que1 e
refugio en la especularidad es uno de los recursos defen.swos (y ofenswc.)s) a los
que recurre el yo con mayor frecuencia ante la emergencia de los deseos. ;Es esto

9 .
tOd(S)lilgiero que no, que el yo puede discriminar a .10 largo d.el arco que se ex_tlenge
entre los rifirrafes especulares y las capturas imaginarias hasta otro tipo de
comunicacion en la que el inconsciente de los mt.eljlc.)cutores se ?.bl:e. al
reconocimiento del deseo!. Permitaseme como ejempl‘o inicial el hecho hist6rico
de que haya sido un ser humano bien provist(_) de yo'(o justamente por €so0), L;aicaln
mismo, el que haya podido establecer la diferencia entre ambos aspectos de la

i0n intersubjetiva. 3
1‘3138_1;3;1 slirlg?lar trjalnsitividad semantica ha dejado también impre§a una ;_)r.opor(no,n
directa entre narcisismo e imaginario. De esta manera €l yo mas narcisista seria

1. El kleinismo dispone de una hipétesis semejante, desde los excesos de ]al ifientiﬁ caffion 11.1trl.1$1va
y €l mimetismo bidimensional hasta el uso de la identificacién creativa al servicio del enriquecimiento

de la comunicacion.
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aquel en el que predominen los aspectos imaginarios. Pensando en blanco y negro
dirfamos: narcisismo imaginario del yo versus castracién simbélica del sujeto.
Nuevamente ;es esta la tinica posibilidad? Las emociones placenteras asociadas a
la capacidad de sublimacién o al aprendizaje, o sencillamente a los momentos de
elaboracién en anélisis, ;son siempre sospechosas de narcisismo dual, imaginario
y mortifero? ;Acaso nadie ha experimentado alguna vez la satisfaccién de la
incompletud, expresién vital por antonomasia? Es en estos casos en los que la
pregnancia moral proveniente del mito hacen su aparicién, introduciendo la
sospecha sobre los éxitos del sujeto.

Antes he sugerido una diferencia entre la visién de la imagen y la sensaciones
corporales. Una importante coincidencia entre las teorias kleiniana y lacaniana
reside justamente en el papel que ambos otorgaron a la visién del otro en la
pacificacién del universo propioceptivo?. El espejo como metafora aparece también
en la obra de Kohut (1984) como una funcién, los mirroring selfobject, nutricia
para el desarrollo del self. Cuando lo visual interviene en el desarrollo sintetiza y
unifica lo sensorial, pero esta visién es la del otro que retroactua sobre mi senso-
rial... yo.

Ya en sus comienzos Lacan (1954) planteaba la teoria de los dos narcisismos,
uno alojado en la relacién con el cuerpo propio y el otro en la relacién con el
semejante. Afios después (Lacan, 1970) lleva esta diferencia hasta distinguir en-
tre el cuerpo del otro, investido libidinalmente y el cuerpo propio, bajo el régimen
economico del goce. Dentro del clima general masoquista de su teoria del goce,
¢ste acompaiia el proceso de insercién del aparato psiquico en la carne, ahora
cuerpo que necesita saber para gozar, es decir que pretende unir erdticamente
marcas provenientes del Otro con saberes corporales asubjetivos. En lenguaje
psicolégico actual dirfamos contexto afectivamente significativo con inteligencia
computacional. Otra vez encontramos algo similar en los desarrollos postkleinianos,
mads preocupados por las emociones profundas que por el significante, en los que
se va desde la sensorialidad hasta la relacién intersubjetiva, como sucede con
Meltzer (1990)%, con la diferencia de que en el kleinismo la relacion de objeto es
un elemento primitivo de su teoria de la mente, como extraemos de Hinshelwood
(1991).

Este proceso ya no es primariamente monadico ni exclusivamente diadico, es
inevitablemente triangular, no se puede describir con menos de tres elementos?.

2. Comparese Naturalezay Funcién de la Fantasia de Susan Isaacs con El Estadio del Espejo, de
Jacques Lacan. Posteriormente, el kleinismo ha dedicado mucha mayor atencién a las modalidades
sensoriales de representacion de la experiencia, llegando incluso a analogias muy interesantes con la
Programacion Neurolingiiistica.

3. Por ejemplo en la teoria del “conflicto estético™ entre la visién de la madre y los misterios
albergados en su interior, propuesta por Meltzer.

4. Sean éstos lo que se quiera: “deseo de la madre, funcion del padre, sujeto™, o “sensacion,
relacion de objeto, representacion® o “visién hermosa, misterio incognoscible, nifio” o “significante,
significado, referente” o “simbdlico, imaginario, real”.
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Otra vez en blanco y negro dirfamos: de la pa_ciﬁc’at:ién triste de la castracion
imaginaria al orgullo humilde d§ la castracidn sllmbohca. 5 s

Podemos apelar también a ejemplos provenientes de lq creacion artistica. Es
facil imaginar procesos de incremento del autoamor narcisista en el caso de 1511
obra lograda, e incluso veriamos en la provqrbml 1nsat13falcc1c:)’n. del _artlst]?”a
comparar la obra con su visién la marca de lffl 1n<:(_)fnpletud simbélica. ; También
hemos de sospechar de las alegrias de la subhrpagon? o o

En El crepiisculo de los idolos (obra que habm titulado ongmalmel}te Ociosidad
de un psicélogo), al explayarse sobre la causahda_d f&_llrsa se refiere Nietzsche a los
tres “hechos internos” que fundamentan la conviccion de Saber_ que es la causa.
Estos son: la voluntad, la consciencia y finalmente el yo. Me'd1an'te la vqluntad
pretendemos sorprender a la causalidad en su acto. En la consciencia necesitamos
encontrar los antecedentes de nuestra intenciéon (modernamente icho, sus
motivaciones), porque si no somos conscientes ;cOmo Podemos ser hb.rgs, ¥ sin
libertad como podemos ser responsables? Y corona Nletzs’che su indisimulada
ironia preguntandose por el yo. ;Quién otro que el yo podqa ser Ia causa de los
pensamientos? El yo, substrato originario y final c}f: toda intencion. Toc.10 este
proceso de equivocaciones ocurre en este prden: prlmerlo la volurlltad,. evidencia
empirica que se postula como causa; regopﬂamos deSpL’lCS las motivaciones en la
consciencia y finalmente el yo como sujeto agente, etcetera.

Hoy ya no creemos nada de esto, nos aclara nuestro autor; af;luellos tres hechos
internos son cualquier cosa menos hechos, meras ficciones y fuegos fatuos a los
que el hombre ha proyectado en el mundo para asi podf:r volver a encontrarlos.
Parafraseando a Nietzsche en clave psicoanalitica podqamos decir que el yo es
algo que debe ser superado, pero no por el superyo sino en todo caso por la
consciencia recursivamente expandida o por el_ preconsment.e creadgr,'o por el
ello como depositario inconsciente de la herfenc.la de la especie, _mpyumentos en
clave narcisa, previos incluso a la distincion entre cognicion y. gfecto.
Coincidiriamos en esta posicién superadora del yo con la Psmologla cognitiva que
no lo necesita para nada y hasta con el budismo que considera la creencia en el yo
como la fuente de todo el dolor y la infelicidad humanafs.

Tal vez no debamos llegar tan lejos, pero lo que quiero subra.yar es que para
superarlo en la medida en que cada uno pu@da Y quiera no necesitamos acqsarl;)
de ningun narcisismo dual-mortifero-1magmar10-al1lenante, siervo del yo ideal,
ete. Librandolo de toda acusacién mantenemos la triangularidad como el_ campo
natural de reflexion y operacion del psicoandlisis y abrimos tal vez ala pqsﬁalhd'ad
de conectar este narcisismo recuperado con los misteriosos procesos sublimatorios
o con los cada vez mejor conocidos del aprender a aprender®.

5. Hablando de aprendizaje, quien prefiera en cambio mantener la versi.(')n morﬁfera.del narcisismo
tiene un excelente ejemplo en el cuadro de la “indefension aprendida” de Seligman, al que
considerariamos resultado de una intolerable injuria narcisista, o en los fracasos .e'scolares pf)r
dependencia del resultado en lugar de dependencia en el desarrollo de la habilidad (segun

investigaciones de Carol Dweck, citadas por Marina, 1997).
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Quiero terminar con unas palabras sobre la libertad. Estamos comparando dos
narcisos, aquel al que el mundo le debe todo y aquel que le debe al mundo sus
capacidades. Ambos coexisten en todos nosotros, pero como analistas nos conviene
saber cémo valoramos a nuestros pacientes. El psicoanalisis ha ocupado un lugar
a veces incémodo entre el determinismo de la cosmovision cientifica y las
exigencias de su praxis, que suponen algiin grado de libertad, pero a la que no
puede dejar de considerar y con razén un fantasma o un ideal en el peor sentido de
la palabra. En lugar de la libertad los analistas hemos propugnado la autonomia de
la castracién asumida, el barramiento del sujeto y la renuncia a la omnipotencia
infantil desvelando la libertad narcisista del suicida, quien para triunfar sobre la
muerte pone dia, hora y método a la suya. El narciso acreedor pretende liberarse
de exigencias que considera que le son inferiores, el narciso deudor se ama en la
defensa de su derecho a ser eficaz.

La libertad es un concepto negativo [“Dios tiene plena autonomia y DO necesita
libertad” (Marina, 1997)]. El narcisismo contento de ejercitar sus fuerzas nos
permite resolver la encrucijada de la libertad (necesito tiranos para poder liberarme)
y apuntar al ejercicio nada ideal de la autonomia, impracticable sin conciencia de
mis limites y la sefial de cuyo ejercicio, como dijo Spinoza, es la alegria.
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JorDl XANDRI 1 CASALS
Al futuro

COIIIO habréan visto empezamos por el principio: de Narciso, el narcisisrpf).
El neologismo que encabeza el titulo (Amort?1 10 es otra cosa que la cogdensacmn
de las palabras amor y muerte, dos instancias que tienen un papel cwﬂarge:ilte
importante en la cuestién que nos ocupa. ?ero, ante'§ que amory rpuerte, verdades
ultimas del ser humano, lo que en el narcisismo adquiere una esp<?01al trascendencia
es la estrecha y enigmatica interrelacion que las une. El neologismo es, por tanto,
enunciado y metafora de la intima ensamb.la-duralque. ?nlaza ambas real1dade;§ y
hace particularmente problematica su ind1v1dual%z§'clon. Aquello que coll}ilp c11ca
especialmente el analisis de lo que, con poca precision, 'llamamos personalida elzs
narcisistas, ;jno es, justamente, este inconfundible noviazgo -que se inicia en la
primera infancia como una precaria forma de reparar lla angustia del desampal_'o- y
que determinar4 sus relaciones futuras? La imposibilidad defstablecef,un c;ertci
clivaje entre amor y muerte hace que _todgs los amores sean “a muerte”. .EI 1d§a
deviene, pues, una instancia tanto mas tirnica cuanto més fragil sea su cons1st§nc1a1.
De hecho, unicamente la propia estructura del sujeto pueqe d'arle coh'erenma..E
mito (nos) dejara ver los efectos de este predomlglg imaginario. La \_flda tenctlmria
por no “valer nada™ si no puede apropiarse Qel tiranico ideal irrealizable, de la
unidad absoluta. Sin distancia, sin clivaje posible, la \i1da de':saparef:e. ) .
Pero, ;para qué releer el mito? ;Por qué y para qué el 11}1t0? El mt'eres radica,
primeramente, en la conveniencia de explorar los. origenes. Sin respngs
almidonados, pero persuadidos de que el pasado cohabita en el presente y decide
el futuro. En verdad, me gustaria contagiarles lfls' ganas c.le saber d? las fuentes Fle
los conceptos que dirigen nuestro ejercicio clinico. Ansia que remite
inevitablemente a otro lugar. Este no conform'alj-se con la ac.tuahdad de los
conceptos psicoanaliticos no es solo una ley de higiene mental, sino un r'e:tcz1 p:itra
enriquecer el estudio con la perspectiva que procura entrever el itinerario de las

propias concepciones a través del tiempo.

1. El titulo original de la comunicacion presentada en lengua catalana era “Amort -pervwem,:la
del mite de narcis-". El neologismo Amort esta formado por la unidn df: la palabra amor (en catalan:
amor) y la palabra muerte (en catalan: mort) y sefiala, entre otros sentidos, a mort, en castellano: a

muerte.
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Pero, insisto, jpor qué el mito? Una cosa puedo asegurarles: si los poetas
antiguos atestaban de mitos sus creaciones no era para presumir de erudicién sino
para iluminar conductas y sentimientos. Conductas paradigméticas con las que
estructurar un caracter —&thos—y, a la vez, sentimientos humanos —pathos—. De
igual forma, nosotros releemos el mito para descubrir qué puede ensefiar (nos).
Ademas, de “una atalaya para contemplar con una perspectiva méas fresca y airosa,
desde la distancia de su expresién més exacta, el presente y en apariencia lo mas
urgente” (Garcia Gual, 1998), el mito es el relato de algo fabuloso —f4bula, relato,
narracion, cuento, palabra- que se supone ha sucedido en un pasado remoto y casi
siempre impreciso, y que al tomarlo alegéricamente se transforma en una narracion
con dos aspectos igualmente imprescindibles: el ficticio y el real. Lo quimérico es
porque describe lo que no ha ocurrido. Lo real es que, de hecho, aquello que el
mito describe corresponde a la realidad humana. El mito expresa, por tanto, de
forma sucesiva y anecddtica -como dice José Echevarria- lo que es supratemporal
y permanente. Aquello que nunca deja de ocurrir y que, en tanto paradigma, es
valido para todos los tiempos. No obstante, es necesario examinar -mas alla del
tiempo (en) que (se) funda el relato- lo arquetipico, lo eternamente presente, aquello
que no transcurre sino que pervive. Incluso los presocraticos, que alcanzaron el
paso del mito al logos, protegian al mito por considerarlo el auténtico envoltorio
de la verdad. Por esto frecuentar la mitologia es no solo extremadamente
recomendable sino casi imprescindible para profundizar en el estudio
psicoanalitico.

Alo largo de la historia el mito perdura aunque cambien tanto las interpretaciones
como su estatuto. Su pervivencia no (nos) redime de la ineludible pregunta por el
lugar del mito en el mismo psicoanalisis. Mas all4 de reconocer los propios mitos,
que también el psicoanalisis tiene, la pregunta por el mito sigue viva y fecunda.
Pregunta que ha generado, entre otros, un interesante trabajo en El retorno del
padre de Jorge Belinsky (1991). Es necesario preguntarse si el mito forma parte
de la teoria y, por tanto, de la narrativa psicoanalitica, o si es solo una anécdota. El
proyecto modemo que inicia la Ilustracion afirma que los mitos son errores que
la historia acabaré por hacer desaparecer. Yo coincido con Belinsky al afirmar que
el mito se mueve en una combinacion de tiempo sagrado y tiempo profano, que
conjuga el poder de lo simbdlico y la potencia de lo imaginario. Cabe, por tanto,
pensar el mito, en tanto producto humano como algo contingente a la vez que
trascendente; como algo imprescindible y perdurable. El mito representa, pues,
un paradigmatico espacio donde poder prestar oidos al latido de la historia en el
presente, donde lograr reseguir el viaje de las instancias humanas a través del
tiempo y las culturas. Esta es la razén dltima de esta lectura: acercar (nos) al
narcisismo desde el espejo del mito. Porque el mito no (nos) parece una anécdota
ni un error. Representa uno de los rostros esenciales de lo humano.

Pero, jqué (nos) dice el mito? Trabajaré basicamente con la versién de Ovidio,
a pesar de que mencionemos algunas de las variaciones que presentan otras
versiones. No tendriamos que olvidar que los mitos son, en verdad, relatos orales
perdidos para siempre. La escritura ha borrado parte de aquello que los hacfa mas
interesantes: su pervivencia en la memoria de los pueblos generacién tras
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generacion. “Ser es, esencialmente, ser memoria.”? Esta es justamente la primera
pregunta que me formulo y que me interesaria mantener abierta ;por qué perdura
Narciso?;Qué es lo que hace que, siglo tras siglo, siga vivo? ;Qué (nos) explica
esta vieja fabula? ;Qué decanta este mito para que, aun hoy, podamos reseguir en
lo que (alli) pasa, algo de lo que (nos) pasa?

Empecemos, como el mito, explicando los origenes. Cefiso —un rio- violé a la
azulada Liriope. “De su abultado vientre la bellisima ninfa parié un nifio (se refiere
a Narciso) que ya entonces hubiera podido ser amado’. Consultado Tiresias -
un adivino sabio y ciego- sobre si “llegaria a ver los largos dias de una vejez
avanzada”, respondio: “Si no llega a conocer-se”. Cuando “habia ya afiadido el
hijo de Cefiso un afio a los quince y podia parecer lo mismo un nifio que un
joven”, muchos chicos y chicas le amaron pero ninguno consiguié tocarle el
corazdn. Hasta que una ninfa “vocinglera”, la “resonante” Eco, lo vio. La ninfa
“gun tenia cuerpo” pero ya inicamente podia “repetir, de entre muchas palabras,
solo las ultimas”. Ovidio nos explicara, a continuacién, el porqué. Eco habia
engafiado a Saturnia con palabras y Juno la castigd haciendo del habla mera
funcion repetitiva, condenandola a no ser méas que el eco del otro.

A pesar de todo, se enamord de Narciso al verle. “Y cuanto més le sigue, més
cerca esta la llama en que se abrasa”. Anhelaba dulces palabras pero su naturaleza
lo prohibia. Nada podia emprender pero codiciaba la palabra del otro para retornar-
se-la. Cuando Narciso grito “;Ven!”, Eco respondio “jVen!”. “; Por qué huyes de
mi? E idéntica pregunta obtuvo por respuesta. “Reundmonos”, y Eco —“que jamas
responderia con mas gusto a ningln otro sonido”, repitio: “Unamonos”. Pero,
cuando finalmente se encontraron, Narciso la rechazé. “Antes morir que puedas
ta tenerme”. Eco, dolida, se escondid en la espesura del bosque y, enferma de
amor, adelgazo hasta no ser més que la voz del otro. “Todo el mundo la oye; un
sonido es lo que sobrevive de ella”.

La figura de Eco, amante despechada, nos ayuda a pensar ciertas patologias
narcisistas y, en particular, la anorexia. Dice el mito que otro amante despechado
lanz6 una maldicion sobre Nareiso: “Asf ame €l, ojald; asi no consiga al objeto de
sus deseos”. Mas tarde, cuando Narciso se hallaba descansando, ve su imagen
reflejada en las aguas quictas y, “mientras ansia calmar la sed, nacio otra sed; y
mientras bebe, cautivado por el reflejo de la belleza que esta viendo, ama una
esperanza sin cuerpo; cree que es cuerpo lo que es agua. Se extasia ante si mismo
[...] y admira todo aquello que le hace admirable. Se desea a si mismo sin saberlo,
elogiando se elogia, cortejando se corteja, v a la vez que enciende, arde. [...] No
sabe qué es lo que ve, pero lo que ve le quema, y la misma ilusién que engaifia sus
ojos, los excita”.

La descripcion del amor, sublime, no es con todo lo més importante. Nos interesa
particularmente la claridad con que consigue mostrar los elementos narcisistas
que edifican su pasién. La mirada enamorada de Narciso descubre en el espejo lo

2. Los textos que entrecomillamos son citas que pertenecen a la versidn del mito de narciso de
Ovidio. Los destacados son mios.
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més bello de su representacién. Lo que puede ver no es otra cosa que su imagen.
“Esa sombra que estas viendo es el reflejo de tu imagen”, dice el texto. No su
reflejo sino el destello de su imagen. Emerge, en primer plano y de forma diafana,
el componente imaginario de la mirada. Entre e] 0jo, el objeto y aquello que el
sujeto ve transita el imaginario del sujeto. Lo mismo que nos hace sujetos delimita
nuestra mirada e instaura la subjetividad. No dispongo de tiempo para extenderme
en ello pero es evidente que el sujeto se funda en el otro. Es la mirada del otro
quien pone palabras a la mirada propia. Es el otro quien da sentido, quien nombra
aquello que el recién nacido percibe. Aquello que lo edifica, aquello que lo instituye
como sujeto —cognoscente- es aquello mismo que hace que vea lo que ve. Lo que
percibe lo extasia y lo enamora sin que pueda llegar a saber qué es lo que vislumbra.
La estampa que lo fascina da una idea de su imagen, pero solo escuchdndole
podremos saber c6mo se ha conformado dicho icono. Solo escuchandole sabremos
que (le) pasa. Aquello que veria el otro, aun suponiendo un espejo Spticamente
perfecto, no serfa jamas aquello que ve el sujeto. Este es uno de los aciertos del
mito, poner en primer plano la dimensién imaginaria de la mirada, del amor... en
definitiva, mostrar el calibre imaginario de la vida humana. Sin olvidar la lucha
del hombre, al menos desde la Ilustracién, contra la fe, no podemos sino
convencernos, con el mito, de que ”la misma ilusién que engafia sus ojos, los
¢xcita”. Parece, pues, necesario poder aceptar que las cuestiones humanas -de la
ilusién a la ciencia- son complejas y contradictorias; a la vez obstaculo y motor. El
narcisismo constituye un magnifico ejemplo, indispensable para la vida pero
también, con frecuencia, un escollo insalvable. ‘
“Esa sombra que estas viendo es el reflejo de tu imagen”. No tu reflejo, no tu
espejeo sino el reflejo de tu imagen. El mito proclama la distancia que separa la
estampa del ser del ser mismo. La imagen es aquello que puede reflejarse. Lo que
retorna el espejo no es mas que una representacion, nunca la realidad, siempre
mas compleja aunque, quizd, menos brillante. Y es seguramente esta idoneidad
para el eco, la fulguracién y el centelleo lo que la hace tan seductora. “No tiene
entidad propia -dice el texto de la imagen-, contigo vino y contigo permanece; y
contigo se alejaria, si tu pudieras alejarte”. Ya Ovidio sefialaba la imposibilidad
de distanciarse de la imagen que padecia Narciso. Nosotros, como clinicos, no
podemos dejar de recordar los cuadros patoldgicos que, hoy més que nunca, vemos
en la consulta. El relato mitico, en un ejemplar ejercicio de lucidez, consigue
explicar la esencia del espejo. Metafora inau gural del registro imaginario, el espejo
confirma que aquello que hace de é] un verdadero acontecimiento es justamente
su engafo. Su aptitud ilusoria. El poder que tiene de procurar (nos) una unidad
que, aunque quimérica, parece tan necesaria como el oxigeno. Si esta ilusién de
unidad -que lo mismo nos hace crecer que nos retorna a la vida inanimada- no
(nos) fuera tan necesaria, la nuestra podria ser una cultura sin espejo. Ni el hambre,
ni el suefio, ni todas las necesidades homeostaticas ~y en esto el mito es realmente
cristalino- pueden desenganchar a Narciso de su absoluta fascinacién imaginaria.
Nada puede la necesidad frente a la potencia de dichas relaciones fusionales. El
progresivo adelgazamiento del sujeto, tanto en Narciso como en Eco, recuerda la
evolucion de ciertas naturalezas narcisistas. _
El mito contintia con el:tlormento del amor. “; Acaso alguien, selvas, amé con
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i i i i? Me
ayor sufrimiento? [...] jrecordais [...] a alguien que se haya COIlSiilm]dO a; fe
e )t{a y lo veo; pero lo que veo y me gusta no consigo encontr'ar 0. '[...] para
’ .
- or sufrimiento, ni nos separa ¢l ancho mar ni un largo camino ni montes ~n;
maifos con sus puertas cerradas. Un poco de agua se interpone. [...] Esmuy pquen
nﬁ)bstéculo a nuestro amor.” Narciso, a pesar de todo, advierte lo que pasa. Cega
3 no sepa que lo sabe, su verbo sefiala la verdad. La palabra sabe del sujeto. ;1 e
gt . . -
Dregum;ar (se), sin embargo, si dicha palabra que, en su sentido mas ﬁllertf:,tnome it
pue da nombre y, por tanto, existencia, ;puede ser escughada por el sujeto qus Lo
3 ea, 0 al que ella da origen? Si Narciso no tiene distancia frente a lo que ve, si '
Cfle&e percibir mas que lo que su posicion subjetiva le deja entrever e‘:in el desteil ac;
ge ]a luna de agua, ;jno serd necesario un marco singular donfie poder escuc ;
uello que el sujeto dice? Donde pueda descubrir como abrirse al otro que lo
aqnstituyf: Donde ser capaz de individualizar -anahzar-_ 10§ element:l)s qluf):
anforman esa imagen demasiado compacta, demasiado unitaria para poder ( '11
E:fivir sin un exceso de sufrimiento - goce si prefieren- que hace frogtera C?ﬂ ;
vida. Asi como debiéramos preguntarnos ;por que (?Ialraso’ pc;;;ui : Z ]V:::;mbio
; ¢ imi i i 0s péjaros,
i n movimiento, ni la travesia de ‘
e el i i de permanecer abiertos al
i a si mismo?, asi habremos de p . :
sacudiendo su entorno y ' ‘ ;
enigma de aquellos hombres y mujeres que tampocolggnglguen lvc?r sino la gzigsré
i j realidad compleja que su
la imagen o el ideal. Incluso, en los reflejos de la plejaq
crea e irradia. ' . o
“Ese soy yo! Me he dado cuenta; mireflejo nome elilganar)maDs, ardrc; en gglgrgz
: ,Qué ;De corteja
i mismo; llamas que sufro. ;Qué hago? ;De
de mi mismo; yo provoco las ik s e
j 4 en mi; la riqueza m
i ; ] a cortejar? Lo que ansio es : )
cortejador?; Y como voy : o . ha
jala i ste monologo que,
i separarme de mi cuerpo!» ‘
hecho pobre. jOjala pudiera b e
i iaci os escuchar tras el divan mue lari
demasiadas variaciones, podem ha 1 i L
ialécti erdad no signific
isti aléctica narcisista. Nombrar la v :
aquello que distingue la di . '
cgrregir (slu destino. La palabra da cuenta de la esclavitud que viven c}etempna(%gz
sujetos, sujetados al narcisismo. Pone de manifiesto la ausencia de distancia en
? -
i su imagen.
sus producciones, entre ellos y lagen. -
31101; ¥e adglgazamiento’de la dimension simbdlica, que el mito hF:lCe presente,
diﬁcfﬂta atin mas el trabajo analitico. Me pregunto, no obstante, s(;no e;lt:tilmos
as i inacid io y didlogo
i de nosotros méas imaginacion, estu
frente a un envite que reclama . = .
i no menos riguroso,
ini i n abordaje menos rigido, que . .
clinico, si no precisamos de u L oSl
il i i ra y la mirada introsp
encia de realidades que la pala
e f is frecuentes, en los que la
i i sos, cada dia mas frec . qu
tienden a dejar fuera. Los casos, : e
i i isi i i en una particular flexi
cisista es tan importante, /no exig -
App—— as i inabl e nunca la asidua y leal
1anej inico? ;No es mas indeclinable qu ua
en su manejo clinico? ¢, . 1
interrogacion del propio analista? Desde interpelar los a;gumentgs narms(ll?;?isn(ti:s
i Or1i iscuti iay con
orico hasta discutir, con frecuenc
terapeuta y del propio marco te . ; n clstintos
ituaci ini ntean. Se trataria de po
icas que estos pacientes pla
colegas, las situaciones clin $10s s S pl sadiegs
isi oderse preguntar p
' equedas diferencias” y p :
a trabajar “el narcisismo de las p e e
iti fa i ificultad y riqueza de
io di ;No convendria incorporar la a d
o ilusid I late tras las adscripciones
i i i i 6n de unidad que late
diferencias para ir puliendo la ilusi . ;
1scurso tan cerrado como
Ori ? Para hacer presente el otro en un :
tedricas o grupales’ : in ¢ ’ 10 como
] i icidén mas conveniente? /
fragil, ;no habra que cuestionar seriamente la pos
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sera que el habla y la escucha exigen una mayor capacidad de adaptacion si se
concibe la clinica como una cosa viva y contradictoria antes que un espacio de
enfrentamiento con el ideal al que hay que someterlo todo? La imposibilidad de
separarse de su imagen que padece Narciso parcce que no debiera encontrar un
reflejo gemelo en la imposibilidad de declinar un marco esclerético e “inmejorable”,

“Y no es dura la muerte para mi, pues la muerte aliviara mis penas, ¢ste al que
adoro es quien quisiera que viviera mas”. La sencillez -que no simplicidad- que
caracteriza al mito ejemplifica el lugar de la muerte en el narcisismo. La muerte
deviene intrascendente a condicién de que perdure la figura amada, de cuya
representacion se estd apasionadamente enamorado y cuya imagen sostiene algo
irrenunciable para el sujeto. La muerte no es un sacrificio sino el requisito para
alcanzar un estado tan ilusorio como perfecto. Es un auténtico “trdmite formal”
para conseguir lo que realmente importa: la pervivencia de la imagen. “Pero ahora
los dos, unidos de corazén, moriremos en un solo aliento [...] y con sus lagrimas
enturbid la fuente, y al removerse el agua la imagen se desvanecid. Al verla borrarse.
‘¢Adénde huyes? Espera, no me abandones, cruel, que yo te amo’, gritd, ‘Que
pueda yo al menos contemplar lo que no me es posible tocar®”. Subraya una vez
mas la dimensién imaginaria del narcisismo y sus efectos mortiferos. Resulta
inquietante que una cultura como la nuestra, que exhibe este inequivoco predominio
imaginario, sea tan refractaria a los efectos mortiferos del mismo. (INo estaremos
delante de una auténtica denegacién? Freud sefialé con acierto el replegamiento
narcisista que acompafia al dolor fisico. Nuestra cultura parece no soportar el dolor.
Desde el feliz desarrollo de los analgésicos hasta la psicofarmacologia, el dolor se
ha hecho sinénimo de patolégico. Como si la vida no debiera tener espacios para
el dolor y la muerte. Aquello mismo que puede provocar ciertas efervescencias
narcisistas puede ejercer de barra frente al goce del sintoma. Lo mismo que
precisamos para vivir puede ser un obstéculo a la existencia. Cuando Narciso
inicia su decadencia, cuando el sufrimiento comienza a aniquilarlo, €l no puede
ver el reflejo de la pérdida en el espejo. Sigue atrapado en la belleza imaginaria
del ideal, este velo con sustrato real que hermosea la pulsién de muerte.

La desesperacion lleva a la muerte. Muerte de Narciso que es mas un
abandono, un dejarse poseer por lo imposible, y desaparecer... Es en el fuego del
amor (imposible) donde Narciso se deja consumir. “Y ya preparaban la pira [...]
pero el cuerpo no aparecia; en vez de su cuerpo encuentran una flor amarilla con
petalos blancos alrededor de su céliz.” La desaparicion del cuerpo deviene un
elemento fundamental para el hacer interpretativo. Lo real desaparece pero a la
vez nada simbélico puede ponerse en relacién con Narciso. No solo se ha
desvanecido la materialidad carnal del sujeto sino que esto impide cualquier rito
funerario. Cuestién que debiera interrogar (nos) acerca del lugar de la muerte en
nuestra cultura. Pero que, al menos, sefiala con claridad la delgadez simbdlicaala
que me referi anteriormente.

La aparicién conjunta de Narciso y Eco en una misma fabula es uno de los
aciertos de Ovidio. Hay versiones donde no se incluye la presencia de Eco. La
ninfa, sin més voz que la recortada voz del otro, y €l enamorado de la imagen que
no puede escuchar mas que su reverberacién, sefialan aspectos fundamentales del
psiquismo humano. Los dos poseidos por amores imposibles. Locos de imposible,
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ella no puede expresar su anhelo con palabras propias y €l no puede escuchar, ver
ni desear otra cosa que el destello de su imagen. . .

(Por qué una flor donde se espera un hombre? ;Por quéf el narciso? El narciso
se encuentra cerca del agua, se mira en las fuentes. Muere joven como el azafran,
la violeta y la anémona: las flores mas bellas del jardin dg: Flora. Todas nacen df? la
sangre de bellos adolescentes muertos en la flor de la Juv;ntud. Pero el narciso
tiene una propiedad que nos interesa especialmente. El narciso adgrmece:. ngcma.
Cdloquialmente, atonta. Narkissos viene de narke, que para los griegos s1gp1ﬁcaba
embotamiento. La flor es, pues, el instrumento de una ilusidn, de un espejismo. El
himno homérico a Demeter afirma que el sol la hace crecer “por asmgla”. Para
que sea la trampa en que, fascinada, dormiré a la joven Pirséfone‘. Asi como el
espejo que los Titanes muestran a Dionisos cuando €s un niflo, fascina y atrapa al
joven Dios, asi la imagen atrapa al adolescente Narciso. En los tres casos -la flor,
el agua y el espejo- puede explorarse el podel_" esclawzapte_ de laimagen. El narciso
nos recuerda la capacidad narcotica de la imagen. Si bien cabe pensar el mito
como una creacion de los Griegos, un pueblo fascinado por un ideal de b?lleza, no
hay que olvidar que es en el hombre donde dum:me la semilla c.le un suefio en que
perderse y anularse. Todos negociamos con el ideal, con ese ideal del yo que lo
mismo promueve la vida como lo contrario. Recordar como el penetrante Pt?rfume
del narciso adormece no puede dejar de evocarnos la fuerza de ad1CC}or} que
determinadas situaciones generan. Dicen que la esencia obtenida al exprimir sus
pétalos tiene efecto somnifero. Los antiguos degian que después de bebefla se
producia un perfecto olvido. Pero una dosis excesiva podia provocar un suefio sin
despertar. _ _ _

Qjald que el narcisismo antes que dormirnos para siempre nos estimule a
investigar y debatir -dos tiempos de un mismo movimiento- hasta fiesaprender el
consuelo de la simplicidad de algunas formas de relacion con la teoria en las cuales
la clinica no es nunca un auténtico cuestionamiento.

Acabaré con una cita del viejo José Gaos donde dice algunas cosas de la
simplicidad -que no de la sencillez-: “Atisba’bamps IE} raiz, del principio de
simplicidad de la naturaleza, tan fundamental de la ciencia moderna, al caer en la
cuenta ahora de que es un principio econdémico, de ahorrgrle, nonada a la naturaleza,
cuya profusién parece hacer patente que no lo necesita mucho, sino al hombre
mismo, esfuerzos mentales [...] La simplicidad no es, pues, de la Naturaleza; la
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simplificacidn es indispensable a la ‘limitacién humana’ .
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Clinica de los estados
fronterizos: un reto para el
analista

MAacDA BLANCH CARNELLAS

LO expucsto en esta comunicacion es fruto de la elaboracién de un grupo de
trabajo constituido por Magda Blanch, M-* José Garcia, Pilar Gonzalez, Eulalia
Mas y Mariona Solé, el cual hace alrededor de tres afios estd trabaj ando sobre el
tema de las patologias fronterizas.

El principal objetivo del grupo es establecer nexos entre la practica clinica, la
teorfa psicoanalitica y el contexto social actual. Este interés nos condujo a estudiar
las patologias fronterizas: nos interrogamos sobre pacientes que muestran aspectos
francamente neurdticos, pero que en ciertas situaciones la conflictiva que presentan
y los mecanismos de defensa ante la misma, no son neuréticos. Tampoco los
podemos pensar como sujetos psicéticos o perversos. Son cuadros clinicos
esencialmente polimorficos.

Iniciamos un rastreo por diferentes lineas tedricas, con la finalidad de abrir
vias de pensamiento que nos permitieran entender la conflictiva de estos pacientes,
trabajar sobre las particularidades de la relacion transferencial y la posicion del
analista en la direccion de la cura.

Inicialmente estudiamos las relaciones objetales, para ver qué fisuras, vacios,
nudos etc. mostraban los pacientes con una patologia fronteriza. Actualmente
estamos abordando cémo se configura el narcisismo en estos pacientes analizando
su incidencia y/o determinacién en las probleméticas actuales. Este aspecto se
explica en la comunicacién de Pilar Gonzélez..

A partir del rastreo inicial, optamos por el término de “estados fronterizos™ y
no de “estados limite”, porque pensamos que al referirnos a ciertas patologias
como fronterizas les damos mayor especificidad y entidad clinica; de hecho, la
que requieren muchos de los pacientes que atendemos hoy en dia.

Las aportaciones de André Green (1990) nos han ayudado a entender el
concepto de frontera; no como una linea franca que separa un estado de otro, sino
como un espacio comun a dos estados, donde conviven caracteristicas de ambos,
pero que también presenta algunas caracteristicas propias.

Si aludimos a las fronteras geograficas, cuando éstas no se hallan bien
delimitadas dan lugar a conflictos, guerras, y en el mejor de los casos a
negociaciones. Las negociaciones serén posibles en funcion de:
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1.- La permeabilidad de cada una de las dos partes.
2.- La posibilidad de discriminar lo que se pierde y lo que se gana.
3.- La posibilidad de diferenciar qué pertenece a uno y qué pertenece al otro.

Metaféricamente, podemos equiparar esta descripcidn de las caracteristicas de
las fronteras geograficas a la conflictividad de la relacién dual en la constitucién
del sujeto y al recorrido que tiene que hacer el ser humano desde el estado de
indiscriminacién entre: Yo/no-yo; fantasfa/pensamiento; dentro/fuera; ... y también
a la posibilidad de reconocimiento del otro como sujeto y a la constitucién de un
yo diferenciado.

André Green describe las zonas erégenas como posibles fronteras entre el
«adentro-afuera». Zonas aduaneras con una doble funcién: la de discriminacién
entre el mundo interno y el externo, y la de interrelacion entre ambos.

Para Francoise Dolto (1984), la castracién simboligena es la productora de
efectos de separacion y simbolizacién. La simbolizacion surge si la madre significa
las zonas erégenas como zonas aduaneras, de intercambio de afectos, palabras
que den al nifio sensacion de cohesién. Son el sustrato de la posibilidad de
elaboraci6n de futuras experiencias de separacion, pérdidas, etcétera.

Cuando no se han simbolizado las separaciones surge lo que F. Dolto denomina
«adiestramientoy, propio de las patologias adaptativas o disociativas, tan frecuentes
en las consultas actuales. Otros autores, como Kohut, Lutenberg (1995) y J.
Mc.Dougall (1987), las denominan personalidades «como si», siguiendo la
concepcion tedrica de H. Deutsch (1942).

Coincidimos con los citados autores en que una de las caracteristicas de estos
pacientes es la presencia de un gran vacio interno, reflejo de las fisuras de las
primeras simbolizaciones.

En este trabajo consideramos importante diferenciar los «momentos
fronterizos», propios de la constitucién de la subjetividad, de los «estados
fronterizos» propiamente patolégicos.

El estudio de estos «momentos fronterizos», nos ha permitido entender las
fisuras, anclajes y capturas que se producen y que no obstaculizan los procesos de
diferenciacién..

No nos es posible mencionar aqui todos los autores que nos han aportado
clementos tedricos para entender la clinica de estos pacientes, pero hemos
seleccionado algunos que nos han resultado particularmente ttiles.

Consideramos bésico el concepto de «objeto transicional» de Winnicott (1971):
«FEs la primera posesién no-yo, que representa la madre pero no es la madre; el
nifio lo usara en situaciones de angustia, no es un objeto interno, es una posesion,
pero tampoco es un objeto externoy». Es y no es la madre; abre el camino a las
representaciones.

«El objeto transicional posibilita el paso del dominio omnipotente al dominio
por manipulacién, posibilitando la integracién de las experiencias motrices en el
proceso de subjetivizacion. Precede a la capacidad de estar solo, sin miedo a la
pérdida de la identidad y sin peligro a la invasién de la angustia».

Winnicott describe el objeto transicional como una zona intermedia necesaria
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en la iniciacién de la relacion entre el nifio y el mpr}df) e?c’terno; zona ir}ten'{ledia de
espacio de ilusién que constituye la base de la iniciacion a la experiencia. H‘??e
alusién a la «madre suficientemente buena», capaz fle generar en §1 bebé la 11u51.c3n
de que es él quien crea el objeto, capaz de empatizar con el hijo, pero también
capaz de poner limites, mostrandose asi €Omo persona re?a’ll. . o

El objeto transicional tiene una funcién de comfltencmn y _de snnbohzac%on.
representa a la madre, a la que atribuye unas detem.npadas cughdades. Est§: objeto
cae, pierde su funcién cuando el nifio ha adquirido _suﬁ‘c,wnte capacidad de
representacion. Por tanto posibilita el proceso de constitucion del yo y el ver al
otro como objeto diferenciado. _ _

Bion nos aporta el concepto de «funcién reverie»; la define como la capacidad
de la madre para retornarle desintoxicado todo lo que el bebé lglproyecta de lo
pulsional insoportable. Es la «funcién alfa», que posibilita la creacién de elementos
alfa, origen de la capacidad para pensar. Plantea que no es‘suf}cwnte con producir
pensamientos sino que estos han de ser pensados. Es decir, si la madre no puede
tolerarlas, estas proyecciones quedan identificadas como obj eFos_desprowstos de
la capacidad de comprensién («elementos beta», «objetos escindidosy).

Tanto las aportaciones de Bion, de Winnicott, como de F. Dolto, remarcan la
importancia fundamental de la funcién materna. ) o

La madre ha de poder entender las proyecciones del bebé como comunicaciones
no verbales y retornarselas con signiﬁcac'ic')n; ha da poner en juego su propia
capacidad de pensar las experiencias emocionales. En este mt.ercambw se crea la
«capacidad para pensar» y la «capacidad para estar solo».- Si la_ ’ma_dre se siente
invadida por lo que el hijo le proyecta, lo vivird como una intrusién 1n§oportab1e.
Por efecto de esta vivencia no podrd poner en juego d}cha papamdad: estas
proyecciones quedaran como objetos bizarros. Las serias dlﬁtfultades en la
estructuracion de estas primeras relaciones, emergen en las patologias fronterizas,
conviviendo con conflictos edipicos. . '

Antes de seguir en la elaboracion tedrico-clinica acerca de estas pqtologms,
queremos referirnos a otro de los momentos constitutivos de la subj et%v.1c’1ad, que
entendemos como fronterizo: la adolescencia. Momento de 1_'edeﬁn1010n ‘de la
sexualidad, de la posicién edipica, momento de confrontacién generacional,
elaboracion de duelos, etcétera. _ '

Sabemos que sufrir ciertas crisis en este momento v1t§1 es mas saluda’f)le que
su ausencia. Es importante tener en cuenta la intensidad de dicha ctisis para dl‘SCCI:I}H‘
entre una crisis propia del momento vital, o si ésta revela una fragll constitucion
yoica, que en este momento de eclosién pulsional se pone de manifiesto. _

Hablaremos de una paciente adolescente que corresponde a un cuadro fror;tenzo.
Fue llevada a la consulta por la madre a los 17 afios. Habia hechq un leve intento
de suicidio. La situaci6n se dio de la siguiente manera: tem"a queira _1a playa con
su hermana menor y su madre. Después de horas de estar diciendo si iba o no iba,
decide ir. La madre, cansada, le dice que no va. A la vuelta de la p}aya la madre
encuentra a su hija adormecida, «ida» por la ingestién de unas pa§t111as. _

En las primeras entrevistas, esta conflictiva aparece COmo una idea d_e sentirse
intrusa, de no poder incluirse en un grupo pues siente que los otros tienen sus
vinculos entre ellos y que ella molesta. Tampoco soporta estar sola.
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En una sesion expresa; «No pienso, no quiero pensar porque tengo dolor de
cabeza». Le propongo que explique como se representaria el dolor de cabeza.
Dice: «Es como si tuviera una burbuja dentro de mi cabeza, en la frente, aprieta
todo lo otro, también siento como si tuviera otra en la barriga». Pasamos a trabajar
el contenido de la burbuja; muy enfadada contesta: «Yo no estoy nerviosa por
nada, eres tii quien quiere ponerme nerviosa; No estoy nerviosa porque el préximo
curso empiece en la universidad; ya me pondré nerviosa el dia antes de empezar,
total es lo mismo que ir al colegio, habra profesores y amigos».

Esta paciente ejemplifica algunas de las caracteristicas y mecanismos defensivos
que operan en los estados fronterizos:

- Las burbujas: como partes escindidas y encapsuladas.
- Cierta capacidad de representacién del mundo interno: «es como si tuviera una
burbuja»

- Miedo alainvasion de lo pulsional, a los sentimientos, si conecta con su contenido
emocional.

- Percepcién y a la vez negacién de las separaciones y de las pérdidas. La paciente,
al decir que para ella «ir a la universidad es lo mismo que ir al colegion, habla de
las serias dificultades en la elaboracién de los duelos.

- Deseo y a la vez gran dificultad para incluirse en la terceridad: plantea una
relacién dual entre ella y el grupo, y a la vez percibe los vinculos existentes

entre los miembros del grupo . Muestra el deseo y la imposibilidad de incluirse
en la terceridad.

J. McDougall (1987) nos dice que cuando se obstaculiza el proceso que

representa el objeto transicional, la imagen de «si mismoy queda escindida en
dos:

- Una parte queda sometida a las exigencias del mundo externo: «falso selfi
separado de la realidad psiquica.

- Otra parte (el mundo psiquico) queda encapsulado.

Esta aportacién nos permite entender, cémo la paciente no establece la frontera
como un territorio de paso e intercambio, sino que oscila entre «amurallarse» para
tener sensacion de «sf misma» y a la vez buscar una relacion ilusoria con el otro.
La frontera-muralla también le sirve para preservarse de la invasion de lo pulsional,

En las patologias fronterizas, por el déficit en la elaboracién de las
representaciones, las separaciones son vividas como la invasién del vacio y de la
angustia, como una caida, como quedarse sin sostén. Por tanto, hay una bisqueda
permanente y adictiva del objeto. Buscan objetos dispuestos a satisfacer sus
necesidades pulsionales y afectivas, exigen que el otro colme su ideal, que
tapone su vacio interno, que les calme la angustia, que sea un acompafiante
omnipresente, borrando asi las fronteras de Ia alteridad.

Hay una cierta percepcién de «un otroy pero este, no es vivido como sujeto con
sus propias cualidades y necesidades sino como alguien que le sostiene. Estos
pacientes también proyectan en el otro, todo lo que les resulta insoportable de si
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mismos, por tanto le hacen responsable de su malestar, Cuando xio se les reasgzr;;d_e
inmediatamente a sus demandas -que a veces 1o puedgn formu ar, }ior{nsmn de,
entonces predomina ¢l sentimiento de fuandono.. Existe aderclila; ad‘lf:rendas
mantener una relacion con el otro como si fuera un }gual, negan o1 as di 3
pero también hay una cierta percepcion de lo mortifero QG-esta re a(cilofrll.l -

En la paciente dicha conflictiva la lleva ano poder recibir casi nab a : 0 en; ey
que lo siente como una intrusion; es como i la fronter_a se al?nese gdmp ‘aninars g
quedara invadida por las palabras del otro, sin pode'r dlsc.rlmmal.' ni discrim 4
para defenderse lo expulsa. Esta lucha le da una ilusoria _cogsisten?a. i

La doble percepcion a que aludimos y 1:':1 dificultad de simbo 1?& a sep -
y diferenciacion con el otro hace que «actuen las separaciones. uar:i 0s caun
distanciamiento han de apartarse f_ismamente en un 1nte(riltod erza:eCCién
independientes ya que aparece el vacio interno y el seqtlmlelzlto et eszn b
por la falta de sostén, lo cual hz-ice que se snenFa en riesgo ehen rzflrr1S0 i
depresivos graves. En estos pac_lentes la vivencia d? vacio i}e _zc;:i dadp |
porque comporta el derrumbamiento del fragil sen“flmwnt(olh'e ide tida .Ob_etos

Paraddjicamente, para defenderse de t‘aste vacio se adhieren b.etiVida]d Lé
bloqueando tanto las fronteras de la alteridad como la plr()}c)lla su JL ! Voracidad
relacion con el otro queda marcada por el ye.sentlmlentc.) yla feu a. 2 yoracidad
que despierta el objeto idealizado y la hosqlld‘ad por la insatis -accmnrtabies i
elaboracion de los duelos v generan sentimientos fjle culpa 1n’soplo isjén -
esta conflictiva, los mecanismos de de.fensa predo.n,unantes seran la eis:mos ez e
negacion, sin excluir la presencia de cierta represion, pues - (;:oino Zz b
paciente- pone en juego cierta capacidad de representacion de lo q

percepcion de la terceridad.

Teniendo en cuenta la individualidagl de cada: paciente vamoi; a alr}athzai 11123
caracteristicas de la relacion transferepc_lgl, en qué 1ggar co}qcan alana ﬁcz:) y
debe ser nuestra funcién para que posibilite el trabe.go anahtlco-g,t?pell:adeé .

Como ya hemos expuesto, son personas con importantes IdICi.l b'etri}vos
pensar. A veces rechazan la posibilidad de hacerlo.' En cambio uno te I?cs,_o é]nsado
del marco psicoanalitico es favorecer 1?1 emergencia del pensamient ;)» Vi}:] enciar;i

Para estos pacientes, el analista es vivido como la «m_adre primariay. venclard
la intensidad de la demanda sin limites. Tendra que posicionarse c_omto g ante el
mantenimiento de los limites, de las fronteras entre €l y el paciente, y

interno y el externo. . ‘ . y
munMd::)ltzer (1939/12) plantea el uso que puedeélalcgr ill i?i:i?adg el:? Outeilrgﬁgﬁgog
proyectiva: como una comunicacién pre-verba elz e e A gl o
paciente, como la evacuacion y dagosne}cllor'llen e aria e
mismo. También por efectos de la idealizacion y d_e la falta de d nelac s o
i litico se sentira invadido por la envidia, la agresién y la exigenc

ir;irizoellj th(l:;)lzii:tz. Dado que estos pacientes, para tener un «sentllmlento dg i5;1:;,1 }121;
de «amurallarse» y en los mome}r:to::,' lt‘igazngélr?tg Zﬁgﬁglirsseélr;zlciente o
i iones del analista con hostilidad. s, el
::I:Jtizgli?:ndo la excitacion que le prod'uce la lucha por no ser mx;gdm(l;;l gs?olra:a\:iiz
la atraccion que siente el yo por el objeto. La lucha le hace sentir ¢ .
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Ademads, se defiende del miedo de perder esta cohesién, si abandona su actitud
opositora.

También pone de manifiesto la defensa ante la voracidad intrusiva, que busca
poseer y controlar al objeto. Dicha defensa se manifiesta en lo contrario: el
replegamiento en el propio pensamiento.

Poniendo en juego la intensidad de su hostilidad y dependencia, transmiten al
analista la vivencia de que se les hace sufrir por placer, de que es éste el responsable
de su confusion. Para ellos, el silencio tiene un contenido distinto al silencio del
neurdtico: es la invasion del vacio.

El paciente expresa, en la relacion transferencial, la necesidad de que el analista
sea el receptaculo de las identificaciones proyectivas masivas. Asi pues, cuestiona
nuestra propia capacidad para aceptar y comprender los sentimientos de amor y
odio. Desde el analista es una posicion dificil, porque exige una presencia constante.

Para que el marco psicoanalitico posibilite la creacion de un espacio para pensar,
es conveniente que el analista sostenga una doble funcién:

- Funcién «reverien; ofreciendo palabras contenedoras, describiendo y significando
las vivencias del paciente, posibilitando, también, la discriminacién en momentos
de confusion.

- Funcién de «objeto transicional»: permitiendo la construccién de algo no
construido.

Frecuentemente en estos tratamientos las intervenciones del analista estdn m4s
dirigidas a intentar construir lo que no se pudo construir en su momento, lo que no
se dio suficientemente en el proceso de subjetivizacién, que a interpretar la
problematica del deseo inconsciente. Es decir, se les ha de ayudar a crear un espacio
imaginario, tanto de representacion como de simbolizacién de lo que sienten en
relacion a «si mismos», como de lo que sienten en la relacién con los otros.

Recopilando todo lo dicho, pensamos que son pacientes que reclaman del
analista mucha actividad y agilidad mental, para poder abrir un proceso que
posibilite: el analisis de los vinculos parentales, la elaboracion de duelos, de la
renuncia a la bisexualidad y de la angustia ante la enfermedad y la muerte.
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Trastornos narcisistas. Fisuras
y espejismos de la subjetividad

PILAR GONZALEZ Biescas

La contribucién de nuestro grupo de trabajo (formado por Maria José Garecia,
Magda Blanch, Eulalia Mas, Mariona Solé y Pilar Gonzalez) parte del interés
acerca de las patologias que denominamos Estados fronterizos. Seguimos asi el
tema presentado, en primer lugar, por Magda Blanch, y entramos en el concepto
de narcisismo, dada la necesidad de argumentar sobre qué sucede en el proceso
de subjetivacion de tales patologias. Nuestro objetivo es seguir investigando en
torno a este tema, relacionandolo con nuestras observaciones clinicas.

El narcisismo y el amor

Los denominados “pacientes limitrofes o fronterizos” nos sitian en un terreno
de fronteras y de intersecciones, de margenes y de limites, espacios donde
predominan fusiones y confusiones y donde las delimitaciones no son siempre
posibles. Seguimos la metéfora de los pueblos fronterizos, cuyos rasgos comunes
en ambos lados de la frontera nos confunden a la hora de determinar a qué pais
pertenecen; suelen ser espacios estratégicos donde aparecen conflictos de identidad
y de disputas ya que sus margenes y sus caracteristicas no estan claramente
delimitados.

En los estados fronterizos suele aparecer dicha confusion. Tal vez por no haber
recibido mensajes claros acerca de cuestiones tan basicas como son el sentimiento
de identidad, de pertenencia y de procedencia. El ser humano obtiene estas
respuestas en la medida en que se sitta en la 6rbita del deseo de Alguien que lo
reconoce y lo estima y, en consecuencia, lo configura con unos rasgos y atributos
determinados.

Por lo tanto, para tratar el narcisismo, hemos de comenzar hablando del amor
y del deseo.

El amor es la premisa y el fundamento del ser y de la identidad. Asimismo es el
sentimiento humano més extrafio y contradictorio. Desde la desbordante pasién
hasta la complejidad de las emociones, los humanos buscamos en el amor un
valor que nos dé cohesién, entidad y autoestima.

Pero el amor es traicionero y suele jugar malas pasadas, ya que se basa en la
falsa creencia de que Alguien nos va a poder dar todo lo que nos falta y que, en
reciprocidad, con amor, vamos a llenar los vacios que tienen nuestros semejantes.
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Ciertamente, a lo largo del proceso de subjetividad, el infans toma forma gracias
al amor de Alguien que le hace poseedor de un valor imaginario, situandolo asi en
algtin registro de su deseo. Sin amor, el pequefio ser no tendria fuerza ni energfa
para crecer, se perderia en la inconsistencia y en la indiferenciacion, ya que no es
posible tener conciencia de si mismo sin el reconocimiento y el sostén de otro.

En el transcurso del primer tiempo de vida, el infans ird adquiriendo atributos,
rasgos, formas, gestos y palabras en ¢l espejo que el otro le ofrece. Se inicia asila
construccién del yo de la primera identidad y de la primera identificacion, con-
fundido y alienado en la imagen que el Otro le presta.

Denominamos narcisismo al amor a la propia imagen, punto de partida de la
subjetividad, soporte de lo que somos o creemos ser y sostén de los ideales y del
deseo. El yo se ird construyendo a imagen y semejanza del Otro y de los otros,
largo proceso que ha de llevar al surgimiento de un yo diferenciado.

La mirada y la voz

iQué extrafia es la mirada de los humanos! Todo lo que se puede llegar a decir
y a insinuar con una mirada. .. Es posible mirar y no ver, o bien podemos cerrar los
ojos para ver claramente. Los ojos hablan, rien, lloran, piden, regafian, hasta incluso
matan! La mirada es el espejo del alma, ya que traduce los mds intimos deseos.

Hasta aqui sefialamos que el infans se ve y se reconcce a si mismo en la mirada
del semejante y que, en espejo, percibe una ilusién de completud y de unidad. Se
parte, pues, de una confusion ya que ¢l se ve idéntico al Otro, asumiendo como
propia la imagen que recibe. Confusion primera, necesaria y estructurante del ser
humano que todavia no sabe de limites y desconoce las diferencias.

En la mirada del Otro encuentra aceptacion, rechazo o preferencia. También
percibe Ia descalificacion, lo que no ha de hacer o no ha de ser. La mirada critica
o la mirada aprobatoria.

La mirada y la voz le responden a la pregunta: “;Quién soy yo?” y aiin mas:
“:Qué represento yo para Ti?”. El infans percibe el mundo de los objetos a través
de la mirada de la madre y tratara de situarse en el punto donde ella mira para ser
el objeto de su mirada.

Mientras el campo visual se configura en imagenes, el campo mental lo hace
en representaciones. Entre las unas y las otras hay discordancia. Las
representaciones son fruto de la voz y de las palabras las cuales ponen orden,
nombran los objetos, diferencian y prohiben. El mundo simbolico se establece
segun la posicidn en que se mira y del lugar donde el infans es situado y, al tiempo,
se sitlia en la estructura y en el fantasma parental. Depende de que la mirada
materna se dirija hacia otro lugar, no completa por el hijo, buscando un lugar
tercero que, desde una funcién y posicion simbolica, organice las relaciones entre
el yo y el semejante. Este giro es fundamental, ya que rompe definitivamente la
ilusion de una identidad fundida en el Otro y de esta manera permite salir de la
con-fusién. Un nuevo orden de identificaciones hara circular el deseo por otras

vias reguladas segun las reglas sociales.
Sin embargo, ver el mundo con la propia mirada no nos libra de los sefiuelos
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imaginarios y especulares. Los anhelos humanos son imagenes inscritas en las
pupilas, representaciones del deseo que no se cansa de configurar nuevos ideales
y nuevas ilusiones. Con frecuencia, la vida nos muestra el lado oscuro de las
dificultades y de los conflictos, poniendo de manifiesto que no todo aquello que
deseamos es posible. Aln asi, seguimos buscando esa imagen, ese ideal, ese valor
narcisista que “llene” el sentimiento de incompletud y de incertidumbre, que nos
libre de las fisuras y de la soledad.

Mitos del narcisismo
Los mitos argumentan en torno de los actos extrafios e incomprensibles de los

seres humanos. El narcisismo, el amor hacia si mismo, el descubrimiento de la
propia identidad es un acto que se explica con la historia de Narciso, quien se

descubrid y se fascind con su propia imagen reflejada en un espejo de agua clara. -

Pero aquella historia de los antiguos griegos se repite cada dia en nuestro entorno.
;Cuantos tratan de encontrar esa imagen ideal? ;Cuéntos se fascinan y, como
Narciso, tratan de atraparla? ;Cuéntos llegan a autodestruirse en el intento?

Los espejos dan mensajes engafiadores y, con frecuencia, hay quien se confunde
con la imagen. Es el Mefisto del Fausto, que encontramos en cada esquina diciendo
“seréis como dioses, tendréis su poder, su saber, seréis omnipotentes...” y ya se
sabe como fue la historia, Fausto cayé de lleno en la trampa. Vendid su alma a
cambio de un instante de ser Todo. Trat6 de atravesar el espejo, de llevar su deseo
hasta las ultimas consecuencias. El engafio es la ilusién de creer que todo aquello
representable mentalmente se puede llegar a obtener. El goce de sobrepasar los
limites estd siempre presente en la naturaleza humana.

El narcisismo es una medida de amor que ha de conservar una cierta dosis de
autoestima. Si hay exceso, el cuerpo se petrifica, queda capturado por un ideal
imaginario. Si hay defecto, el cuerpo se anula por falta de investidura. Ni tanto ni
tan calvo, la medida adecuada tiene que venir dada por la representacién de las
separaciones y de la no completud, lo cual hara circular el deseo alrededor de un
vacio que nada ni nadie puede llenar del todo pero que sostiene la estructura a su
alrededor: haciendo que el ser humano siga deseando.

En el proceso de subjetivacion, han de ir cayendo por su propio peso algunas
idealizaciones para salir de esa alienacion y sumisién en el Otro y, de esta manera,
establecer la separacion suficiente de los vinculos primarios que permita configurar
nuevas identificaciones y abrir el mundo psiquico de las representaciones del
deseo.

El narcisismo hoy en dia

Como vemos en nuestro entorno, el progreso de la tecnologia actual no mejora
ni transforma la condicién humana. Los seres humanos seguimos desafiando los
fragiles limites entre naturaleza y civilizacién; seguimos una carrera sin retorno
en la busqueda del méaximo placer, guiados por fuerzas que, con frecuencia, llevan
hacia la destruccion.

Nuestra sociedad occidental se defiende del peligro de la desintegracién; para
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ello busca elementos que la unifiquen y que le den consistencia. Se habla del
“pensamiento unico, del mercado tnico, de la moneda tnica. ” y todo sigueen la
linea de la uni-formidad y de la globalizacion. Las diferencias aparecen como
peligrosas y disgregatorias. o -

La utopia unitaria es el efecto del retorno de un viejo Mefisto que tiene la
misién de engafiar una y otra vez al ser humano. Es el sefiuelo de un otro completo,
el ideal de una civilizacién occidental narcisisticamente centrada en si misma y
atrapada en la fascinacién de su imagen que, eso si, puede sentirse herida,
amenazada por el extranjero de otro color, etnia o costumbres.

Pero tanto Fausto como cualquier Narciso de hoy en dia tratan de desafiar las
leyes en la ilusién de encontrar el méximo placer. El conflicto aparece cuando
perciben que no lo pueden obtener y que, solos ante ¢l mupdp, se dan' cuenta de
sus carencias y de su finitud. Entonces, frustrados y deprimidos, hc?ndos en su
amor propio, huyen del mundo, se cierran en si mismos con la queja de lo que
“podria haber sido y no fue”. ' ' . ‘

La captura narcisista apunta hacia la consecucion de 1mpps1}?1es. Fascinados —
como en el mito- muchos narcisos tratan de atravesar el espejo sin da.rse cuenta. c’le
que detras esté la nada, la destruccion del deseo que deja a la deriva y sin contencion
cualquier energia humana. . .

Adicciones, actuaciones, somatizaciones, anorexias... buspan una imagen
perdida, anhelan saciar su deseo o bien, todo lo contrario, obviarlo, eh_mmarlo.
Tratan de suturar las cicatrices que causan las dificultades y los conflictos, las
separaciones y los duelos. Tratan de atrapar una imagen idealizada dn‘a si mifsmos.

En nuestro mundo, los cambios sociales vinculados a nuevos funcionamientos
familiares, la aceleracion, la masificacion, la fuerza de la imagen y_el privilegio de
la accién, nos llevan a sentimientos de desorientacién y de desvahm}ento. O, por
el contrario, crece un falso sentimiento de autosuficiencia. Identlﬁ_cados con
ideologias, modas, lideres que dan la ilusion de poseer una forma,' una imagen, un
ideal. La desafectivacién y el profundo vacio interno conducen hacia otros modelos
de subjetividad y también de nuevas patologias que nosotros podemos constatar
desde la clinica actual.

Trastornos del narcisismo en los Estados Fronterizos

Como ya sefialamos anteriormente, el narcisismo se trastorna en el momento
en que se acusa en exceso o en defecto. N '

El sujeto se rebela cuando percibe la imposibilidad .c}e encontrar vinculos que
sigan un modelo primario de amor y una fantasia de fusion. Otras veces, }}uye ante
el temor a ser absorbido por el Otro, abatido entre Todo o Nadg, resentido en su
amor propio; retorna un sentimiento que ira desde cerrarse en si mismo a enfrentarse
con el exterior, vivido como insuficiente y adverso. _

Un exceso de narcisismo supondria quedarse en el espejismo de la unidad,
defendido en un “caparazén protector” en el intento de evitar ser tgcado‘en el
punto débil que ponga en peligro el ideal, tratan@o de mantener la ilusion de 1r.1\,'.U:l—
nerabilidad y de omnipotencia. Pero, al contrario de lo que parece, esta posicion
es fruto de una extrema fragilidad que tal como un cristal fino puede romperse en

65



Pilar Gonzdlez Biescas

mil pedazos. Cudnto mas rigida es la estructura, mas peligro de ruptura y de frag-
mentacion.

La huida del dolor, el aislamiento, la autosuficiencia son el resultado de la
actitud defensiva para que nada ni nadie provoque un fallo, nadie te ponga en
cuestion y no aparezcan fisuras. Es un intento fallido de no querer saber nada del
sufrimiento, de los limites, de la castracién. Nada que enfrente a la fragilidad del
ser humano delante de la vida y del vacio que lo constituye.

Los trastornos narcisistas pueden estar presentes en todos los cuadros clinicos
pero con formas diferentes. En los estados fronterizos observamos identificaciones
cristalizadas, duelos no elaborados, separaciones evitadas, 4nimos congelados,
palabras encalladas. La pulsién de muerte se presenta de formas diversas en el
terreno conflictivo y confuso de la frontera,

Una débil actividad simbélica constituye un cuerpo psiquico fragil, facilmente
herido, siempre a la defensiva, donde, a veces, la agresividad se expande como en
una presa agrietada, sin contencién, sin la suficiente canalizacién y mediacién del
pensamiento y de la palabra. La fuerza pulsional siempre precisa de una acotacion
Y, en estos casos, no esta suficientemente sefializada. Existe una cierta constancia
del peligro, pero, al mismo tiempo, la dificultad en reconocerlo.

El narcisismo, ya sea en exceso o en defecto conduce a estados situados en
terreno peligroso que tanto pueden llevar a actuaciones sin control como a una
extrema pasividad. Las identificaciones cristalizadas y especulares hacen que
persistan las confusiones y que el sujeto quede atrapado en este terreno fronterizo
sin poder reconocer con claridad hasta dénde llega €l y dénde comienza el otro.
La frontera falsamente protectora del narcisismo evita las separaciones, difumina
las diferencias, obvia el malestar con tal de mantener idealizaciones y espejismos.
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PERLA DucACH-MONETA

El frontispicio del castillo advertia:
Ya estabas aqui antes de entrar y
cuando salgas no sabrds que te
quedas. ‘
Jorge Luis Borges

El propésito de este trabajo es ofrecer algunas reflexiones acerca de un aspecto
particular de la organizacion narcisista, la Identificacion Proyectiva Pasiva.
Presentaré material clinico de un paciente adulto cuyos padres sobrevivieron al
holocausto dejando su huella en los hijos.

A modo de introduccién haré un breve recorrido por la teoria con el objeto de
recoyd'ar y puntualizar algunos desarrollos a propésito de las identificaciones
narcisistas.

La nocion de narcisismo aparece por primera vez en la obra de Freud en Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci (1910) cuando explica la eleccién de objeto
en la homosexualidad. Describe alli Freud las identificaciones del homosexual
con la m:adre y la busqueda de un objeto que serd el ideal que ¢l ha sido para ella.

Esta idea es rescatada posteriormente en Duelo y Melancolia (1915) donde
Freud emplea ¢l concepto de identificacion narcisista: el objeto externo es
abandonado y reconstruido como objeto interno en el yo.

En trabajos posteriores, como Psicologia de las masas y andlisis del yo, Freud
hablara del Ideal del yo, procedente de la incorporacién de un objeto al yo: que de
acuerdq con sus objetivos narcisistas desempefiard funciones protectoras de la
autoestima.

En El Yo y el Ello, Freud se refiere a una instancia psiquica, “la conciencia
moral”, que cumplira la funcién particular de observar al yo en su relacién con el
Ideal. En un principio el Super-Yo aparece como una figura punitiva y amenazadora,

para convertirse mas tarde en una instancia mas benevolente que contribuira a

- afianzar el sentimiento de identidad interno y externo.

. Melgme Klein pensaba que no existia un narcisismo primario propiamente
d1cho_, sino que habia un coexistencia de narcisismo y relaciones objetales. En su
trabajo de 1946, Notas sobre algunos mecanismos esquizoides, describe la
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identificacién proyectiva vinculandola a los espacios internos y a la fantasia
inconsciente. Se formula por primera vez el modo de operar de una fantasia
omnipotente de intrusién dentro del cuerpo y la mente de otra persona con la
finalidad de tomar posesion de ella y controlarla.

Estas descripciones proporcionaron herramientas conceptuales que estimularon
una exploracién mas exhaustiva del ambito del narcisismo y como consecuencia
de ello fue posible reconocer e investigar la transferencia narcisista. Se abrieron
asi los caminos para el estudio y profundizacion de ciertos fenémenos que habian
quedado al margen de la nvestigacion psicoanalitica como por gjemplo la psicosis,
los estados confusionales, la fragmentacién esquizofrénica, etcétera.

Continuando en esta linea de desarrollo, Donald Meltzer establece dos
modalidades diferentes de la identificaciéon proyectiva, una relacionada con la
intrusion al objeto y la otra vinculada a una operacion de induccion pasiva dentro
de los objetos.

Se trata en realidad de dos tipos de fantasias omnipotentes diferentes, en un
caso la invasidn y penetracién a un objeto y en el otro la situacion del sujeto que se
siente absorbido, atraido o arrastrado hacia el interior del objeto.

La familia como organizacién social envuelve a sus miembros y de alguna
manera acaba asignandole a cada uno de ellos un sentido particular de identidad.
Este fenomeno se despliega dentro de un abanico bastante amplio de posibilidades,
que va desde la situacién frecuente de imponer un rol a cada hijo hasta la forma
extrema del fendmeno de la “folie a deux”.

En El Proceso Psicoanalitico (pag. 148) encontramos una temprana referencia
de Meltzer acerca de la “folie a deux”. Dice: “Melanie Klein se mantuvo fiel a
Freud en su concepcién bien concreta de los objetos internos. En un sentido
estructural se considera que dichos objetos poseen una porcion del aparato men-
tal, con todas sus capacidades inherentes, alin la capacidad de asumir el control
del érgano de la conciencia (como en la posesién demoniaca, la hipnosis y ciertos
tipos de “folie a deux”).

Es preciso recordar que cuando el objeto es el nucleo principal de la escision,
el clivaje probablemente tienda de forma inmediata a imponer una escisién paralela
en el self determinada por la economia de la eleccion objetal.

El estudio de la “folie a deux” entre padres € hijos aport6 un aspecto diferente
y particular de la identificacion proyectiva. Se trataria no solo de la fantasia del
nifio de invadir ¢l objeto sino de la situacion del objeto que va absorbiendo al hijo.
Quizéa podriamos ajustar més la descripcion diciendo que se daria una situacién de
identificacién proyectiva mutua entre sujeto y objeto, conla di ferencia de matices
configurada por la economia de las relaciones objetales que se da en cada caso.
Existe una variedad de trabajos clinicos que ilustran la problematica, ya sea de
nifios o de adultos que sufrieron traumas psiquicos tempranos o que sus familias
padecieron situaciones de privacién o desamparo importantes. Los hallazgos
encontrados muestran que estos sujetos sufrieron pasivamente de condiciones
adversas ya sean internas o externas que dificultaron el desarrollo normal de su
self.

El material clinico que he escogido para esta presentacion pertenece a un
paciente que he tratado hace ya varios afios y cuya problematica estaba vinculada
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al pasado traumatico de sus padres que fueron victimas directas y sobrevivientes
del Holocausto.

Material clinico

Daniel consulté cuando tenia unos treinta Y pocos afios. A primera vista
aparentaba més edad de la que tenia, aunque su indumentaria y su estilo eran
Juveniles y por momentos hasta pueriles.

Es un hombre muy inteligente, tiene un sentido del humor agudo e irbénico y
junto a ello puede despertar mucha ternura. Est4 casado y tiene dos hijos, es bidlogo
y quimico de profesién, se interesa por la literatura y posee talento para escribir.

De su familia sabemos que su padre tuvo un matrimonio anterior y dos hijos; al
estallar la guerra todos ellos fueron evacuados y trasladados al ghetto de Varsovia.
Sus dos hijos le fueron arrebatados y asesinados por los nazis en su presencia,
mataron también a su mujer y él fue posteriormente trasladado a varios campos de
concentracion.

La madre fue enviada a Auschwitz; de su familia solo ella quedo viva y todo el
resto fue exterminado.

Los padres se conocieron después de la guerra, se casaron y formaron una
nueva familia. Daniel tiene una hermana menor que €l, casada, que vive en otra
ciudad.

Cuando el paciente consulté estaba atravesando una crisis importante que
afectaba a casi todos los 4mbitos de su vida. Vivia en un estado casi permanente
de tensiodn e insatisfaccion interior. Las relaciones con su mujer estaban deterioradas,
queria divorciarse pero no podia hacerlo, tenia a toda su familia en su contra y se
sentia acusado y enjuiciado por sus padres que lo culpaban del fracaso de su mat-
rimonio.

En lo profesional se cuestionaba la carrera que habia estudiado y pensaba que
no habia tenido la suficiente valentia para dejarla y dedicarse a la escritura, que
consideraba su verdadera vocaci6n. Se quejaba de todo, se mostraba muy irritado,
enfadado consigo mismo y con los demas.

Habia realizado una terapia anterior que le permitié conectarse y adquirir un
cierto conocimiento de si mismo. Poseia una sensibilidad y una capacidad de
observacién destacables que le permitian convertir sus descripciones en relatos
bastante precisos y a veces conmovedores de sus vivencias interiores.

He organizado el material clinico con la intencién de mostrar en especial los
aspectos del paciente que se hallaban secuestrados en los estados mentales de la
identificacién proyectiva pasiva, como asi también los caminos por los cuales
transito para salir de ellos.

En el transcurso de las primeras entrevistas comentd que queria separarse de
su mujer pero no lo conseguia. Consideraba que tanto su familia como la de ella
cran probleméticas. Habia habido suicidios y nifios deficientes.

Decia: “Con mi mujer no puedo vivir més, la casa est4 abandonada, desordenada
y sucia, todo es insufrible y junto a esto me siento muy triste, no sé cémo explicarlo...
a veces encuentro que la casa tiene luz, que esta iluminada... y yo la quiero y la
quise mucho a mi mujer, ella no entiende la realidad, es como una bella flor que
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necesita muchos cuidados y buenas condiciones. Yo me ocupaba de todo, ahora
4 da.7,
ella quedara sola y abandona ' . ,

“2{0 siempre fui el ‘nifio’ de mi madre, su prefenfio y como me casé (i?n una
mujer muy vulnerable, mi madre practicamente dirigia nuestras v1c‘1as. demata}
nuestra casa y hacia de todo y ahora este mundo se %e derrumba. M1 mzi re ‘ZS 3
furiosa, saca todo para afuera, me insulta, me grita, cac en una vulgarida

X .
N : i mujer, ellos la recibieron muy bien, la quieren

“Cuando me casé con Maya, mi mujer, ellos : : ,d cren
mucho. Cuando me hartaba de ellos, Maya hacia de nexo 0051 mis padres. o%a

i : i ieren enterarse de mi separacion,
una mujer y les entregué una hija, ahora no qu11 cters
protegen mas a ella que a mi, eso no es normal, verdad: -
“Siento que todas las personas tienen alguna fuerza, yo en cam s
atrapado, atascado, quiero luchar pero no s¢ como hacerlo, la pena me S:ll‘pz rc.i o
i ibid i ue se div
i 16 un cuento sencillo sobre una parejaq
escritor que %0 admiro escn:o e daped
¢l decia: ‘Es una pena, el am 4 ‘
! “A mi me cuesta lastimar a la gente cercana... Creo que fi.esde lg ¢poca de los;
nazis nadie hizo sufrir a mis padres como yo. Mirol cc;‘rréo ]}31130 1ha s;id(? s1em§;§tt§a
i i i i adaba o0 los heria me
de proporcionarles bienestar, hacerles el bien. Sime en
un nazi.” . ] -

Otro sintoma que venia de la infancia y reaparecia cada_ tanto era _el de 1; c?imlda.
Al respecto decia: “Hay una cuestion que €s central en mi personahdad,_ esde que
soy nifio: la comida. Mis padres siempre tuvieron la obsesion por la comida, comer,
comer; cuando era pequefio me llamaban Daniel el gordito. Estar lleno es senltlr];;e

3
seguro. Si estoy angustiado me harto de comer y luego me siento como un globo

inflado”. o _ .
fi i mi i a sufrir accidentes, a
“De pequefio fui miedoso, temia enfermar, tenia miedo .

uedar invalido”. ’ i ’ .
! Durante estos encuentros me relatd un suefio que €l consideraba relevante e

ml?‘cl)\l/}:n;ri‘;uentro en un campo de pﬁsiogeros nazi y alli me tratan de conlx;elr;fé
de que tome un veneno. Tengo mucho miedo de que meldﬁmlllnen, gs ;i:iacasa =
algo loco, consigo escapar. En la calle toc}o parece normal. La ;}ed ko
me cae, la recojo. Encuentro la casa vacia y oscura 'y me vog. e enlzradén Ly
asustado y agitado; la situacion de prisionero en un campo de conce

i is suefios”. '
rep}ltgtil);lig?oie?nas fueron recurrentes durante la p'rimera f:tapa dlel tr'atarr}lren?e,
sobre todo sus quejas de tinte depresivo persecutorio refend?s a -821 sﬁuaici;%r; &
sentirse atrapado, atascado y sin fuerzas para luchar por €l mismo; depos

a.

¢ e]gslt?: tsf:g; ilustra de manera casi grafica el ‘modo en que una pz;rte de Zu S;Z
era arrastrado mediante la identificacion proyectiva pasiva hacm un ? au:tmref::i o
del cual quedaba secuestrado (prisio’nero en un campo nazi). Este c;eerlll;ss r;)e e
al pasado real traumatico y terrorifico de sus padres, con qui
i identificado. 5
mte;l?atrennelrgf ;dque lo dominaran, el veneno y su percepcion de estar 3lg?r3)032
conectaba con sus estados claustrofébicos (identificacion proyectiva) den
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los cuales se sentia desesperado por encontrar una salida. La llave era el elemento
quiza clave del suefio; podia usarla para salir del claustro pero también con ella
podia volver a entrar. El mundo de “afuera” tenia una apariencia de “normalidad”
pero estaba vacio y oscuro.

El asumia el rol de “victima del destino” por tener los padres que tuvo. Sentia
que su tarea en la vida era la de infundir bienestar y alegria a sus padres; mientras
ellos podian quejarse constantemente &l debia ir permanentemente reparando a
traveés de la identificacién proyectiva con el propésito de darles vida interior.

Cuando se enfadab: y conectaba con su propia agresividad se sentfa un traidor,
o mejor dicho un nazi; el temor y la culpa impedian que pudiera sustraerse del rol

de hijo del sacrificio. Todo esto no estaba exento de un cierto sentimiento de

grandiosidad, queriendo convertirse en el redentor de sus padres y de sus hermanos
muertos.

Los sintomas y quejas del paciente ya venian de su infancia. Daniel consideraba
a su madre una persona dominante Yy autoritaria que lo obligaba a comer; ella
corria detras de él prohibiéndole tirar el pan u otros alimentos. Impulsada por sus
fantasmas de la época de la guerra, estaba obsesionada por la salud de su hijo.
Estas preocupaciones posiblemente cristalizaron maés tarde en los sintomas de
bulimia con los que Daniel conseguia calmar la angustia. Las preocupaciones
hipocondriacas también daban cuenta de su identificacién con los aspectos débiles
e indefensos de sus padres.

Volvamos al suefio para ver su situacién de “prisionero” también dentro del
matrimonio. Divorciarse de su esposa constituia una misioén casi imposible. Era
como quitar a sus padres la hija que antes les habia otorgado. Maya posiblemente
ocupaba el lugar de una hermana, la hija que su padre perdié.

En la segunda etapa del tratamiento (segundo y tercer afio) pudimos ver estos
aspectos desplegados en la transferencia. Mas tarde Jas quejas y reproches hacia
mi fueron disminuyendo para dar lugar a la discusién y a la pelea. Se mostraba
desafiante y provocativo. A pesar de su “fuerte deseo de pelear”, como €l decia, en

un comienzo solo habia manifestado timidamente su desacuerdo frente a mis puntos
de vista. Aparecieron los temores a ser “tragado”

por mi en las discusiones. En
este periodo se debatia mucho entre sus deseos de salir al mundo, de adquirir mas

valor, mas autonomia y los temores de no poder abandonar esa identidad de victima
e hijo del sacrificio que habia hecho propia. Podia entrar en profundos estados
depresivos de desamparo y persecucion, que se hallaban vinculados con fantasias
de castracién y muerte.

También aparecia por entonces la necesidad de medir la fuerza y la capacidad
de contencion de la terapeuta. La firmeza podia servir de garante frente al temor
a ser absorbido y asi desaparecer nuevamente en la identificacién proyectiva.

Otro tema importante de esta etapa fue lo referente al vinculo con su padre, del
que hablé mucho, a la vez que insistia en la necesidad de entenderlo.

A su padre lo veia como una persona simple con la ambicion puesta en los
negocios y que habia conseguido forjarse una buena posicién econémica. Lo
consideraba egocéntrico y burlén, pero no podia tolerar sus debilidades. Lo percibia
blando y susceptible, no se podia discutir con €, lo acusaba de cobarde por no
haber podido enfrentar a los nazis y defender a sus hijos impidiendo que los mataran.
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i 2l mi Le echaba
i d, estaban referidos a él mismo.
roches hacia su padre, en verdad, . : ’ i
e fe}; su padre el hecho de haberle obligado a trabajar con él eg (11::3 :If:g;ién
gnnfi'(ﬁ:r durante el periodo de la adolescenciay de coartarle su liberta
a A~
7 afieros.
impidiéndole “ser” como sus otros comp -
mp]é;ll;?:bable que este padre tuviera miedo a perde:r1 el cqntrol Sgg;f 3;:;11% 0, q
i i i ij lejaba, €l temiera qu A
i a vida propia y que si el hijo se alejaba r . -
mvﬁilli):lc se enci)ntpraba frente a una situaciéon complicada. Si ;;Tapéilpa
identificacién proyectiva con el padre cste po_dia desrr:fcgronarse, aparef:tz AR
: fnregresién al estado precedente. Un dia vino a sesion alegre y exci y
yla - ;
igui efio: ' .
<l Sclcg\?w;:;eosucon mi mujer y mi padre me entrega un al?ngo viejo y pe'sicfl)c;, 2§
iel ca,lra u):e lo use y yo le digo: ‘pero si este abrigo csta roto, tiene agtgge :
fle , 1i:,e:ro’qy él me responde: ‘Hay dinero dentro del abrigo que t31§bm);lc;ente o
0 quocic'; con una sensacion de haberse liberado, fie poder clegér_' i ;{i expr.esé
i i e lo quede junto con su dinero”, €xpreso.
ese abrigo, no me agrada, que s : il
Qulg;e suefio gse trabajé ampliamente y fue retorpado_ en varias 1056(;11;?; e
ostrar al paciente su deseo de rechazar la 1dent1de§d quele e
pardar mle ueria otorgar; no la queria aceptar por considerarla vina ;n nidac
Ic)la ; rac& vieja y dafiada. El padre insistia hastg intentar sobornarlo ¢ ; Sentid(;
ef)rz’:cl) ﬁnafmente rechazo el abrigo. Esta actitud s1gn1ﬁcal:l;g }‘orliperdiznireltemaban
) ili icular la madre, pero también el padre,
identidad que la familia, en particu 3 taban
?ri}ljiillgle ]ﬁlo le permitié colocarse en otro lugar y por tanto acercarse alp
oy i mi estaban
° %Zitlsl;mente fue rescatando aspectos de su padre ¥ de si rrulsgo1 (()lél:usto o
confundidos y finalmente se atrevid a hablar con _ell sobre z 1o ot
rfnuy'l' anterior. Recordaba que en aquella conversacion el pa re;u eh er .ana : u;
alml-lll 1laclJc::xusto y'a ha pasado, la vida continia, y ahm:a tu mf;\dre,t f:milia i
o (1) mas importante para mi. No te conté que habia perdido otra
sois lo 2 e : =
que tu lo descubriste por ti mismo. Lg hice para protegerttf; LI
Daniel pudo entender mejor la actitud de su padre y es
eneroso con €l. . el
Ceria;l(t)e}r’cgera etapa del tratamiento la situamos alredefior dell)‘cgzrto a?gcia e
terapia, en la que pudimos apreciar que su discurso habladcamt_u;as, P
" : i rrotistas.
i tos grandiosos y de N
i unque oscilaba entre momen nd; tistas L
mtefxrad(c)c')a o% un tiempo la biologia y la quimica y se dedico i())_lf) z; esrimio
bl'pa’Lr n IPIbI‘O de poemas que obtuvo una critica excelgnte y recibio u pida- Se.
iﬂ 12052 dedicé a escribir algunas novelas que no tuvieron bug?:rlicosolvia ¢
'ufé derrotado y me acusé de ineficaz por no haber pcflso Iclavrla ué.sucederé
iclarllarocharse por tener una invalidez psiquicaypregr}mtaba. .Y ahoraq ;
j imica? ¢ & viviré?”.

: ¢ dejado la quimica? ;jDe que viv o _
POI'I_?UG_E}: z?lgnaleel cua?‘to afio pudimos constatar que la orgamza.mo? n;rg;ll i
inf: n?i(ilhabia sido desmantelada, lo cual pOSibl'llt.(') el progresodhalma; (fe ;iﬁcacién
iﬂ a sicion depresiva. A esta altura el predominio en el uso le ati']izaci(’)n cion

; pOf:ctiva fue mermando paulatinamente para dar lugar .a‘dadu i e
I')cli‘oljlftiﬁcac]lc')n introyectiva. Pudo asumir mayor responsabili e;) . lz(()); p
;s;ectos agresivos y devolver la confianza y la bondad a sus objetos.
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Veamos como se expresaron estos progresos a través de su discurso. Comentaba
que estaba experimentando un proceso de cambio y decfa: “Mi vida esta dividida
en dos periodos, el de la infancia que se prolongé hasta después de los 30 afios y
luego un capitulo nuevo que tiene que comenzar, con estabilidad y alegria”.

“Mi padre hizo un cambio a los cuarenta afios Mis padres quedaron con vida
de los campos, salieron del infierno y yo me preocupo por tonterias.”

Tenia el proyecto de un nuevo libro, queria escribir acerca de la metamorfosis
del pueblo judio, la transformacién de los sobrevivientes. Decia: “Lo que yo pasé
fue inevitable, pero yc también represento la otra parte, la parte de la vida. Yo
tendria que repudiar a los nazis y no sentirme a veces como uno de ellos; se puede
ser malo sin sentirse un nazi. Necesito superar el duelo, en mi caso por personas
que no conoci; toda mi vida me senti en deuda, deudas concretas y espirituales.
Quiero escribir y publicar, sentir que no debo nada a nadie; ahora siento que tengo
mas espacio interior pero tengo miedo de sentirme airoso antes de tiempo, de no
estar maduro para acoger el triunfo”.

Daniel estaba anunciado su partida y con ello la interrupcioén del tratamiento.
Se sentia mas tranquilo, habia conocido una mujer con la que estaba consolidando
una nueva relacién. Decidi6é retomar la biologfa y parecia haber alcanzado un
estado de bienestar general. Pudo entender su empeiio por rehabilitar a sus padres
dejando un testimonio de sus sufrimientos a traveés de la escritura, pero se fue sin
poder elaborar el dolor depresivo de la separacion.

Comentarios finales

A través de esta presentacién he intentado describir la organizacién
narcisista de un paciente, la cual se caracteriza por el predominio de los estados
mentales de la identificacién proyectiva pasiva, que no llegaron a configurar una
“folie a deux” propiamente dicha. Se trata del caso particular de un hijo de
sobrevivientes del Holocausto cuyos traumas y fantasmas del pasado le fueron
transmitidos, adquiriendo en €l la forma de un claustro dentro del cual se sentia
secuestrado.

Los hijos de sobrevivientes pueden ser inducidos a sufrir pasivamente las
consecuencias de los traumas que padecieron sus padres. Esto puede convertir
también a los hijos en victimas del destino.

Cuando nuestro paciente se sintié menos cobarde frente a SuS propios aspectos
destructivos y mas consciente de que sus fantasmas tenfan una base en la realidad
psiquica, pudo darse cuenta de que era posible comprender y corregir, Donde
habia desesperacién surgi6 la esperanza.
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Las necesidades de
sustentacion mutua entre
paciente y analista

RAMON RIERA 1| ALIBES

1. INTRODUCCION
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“ ;
o ;’:?em?f que ’la teoria de l{; primacia .a’e las pulsiones y de su
icacion, asi como la teoria del pasaje de la dependencia a .
autonom‘za, y del narcisismo al amor de objeto, forma parte de (o ha
c?nvertldo gradualmente en) un sistema moral supraordensaed Y
disfrazado bajo el ropaje cientifico, Yy que pese a todas las declaracionz;
verbales en contrario, la practica actual del andlisis estd sobrecargada
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de una mezcla de objetivos escondidos, de corte moral y educativo (...)
Para nosotros existe un transito desde el narcisismo arcaico al narcisismo
maduro, paralelo y entrelazado al trdnsito del amor arcaico al amor de
objeto maduro; no creemos que nadie renuncie al amor a si mismo y lo
reemplace por el amor a los demds”. (Kohut 1984, pag. 301-302).

Un claro sintoma narcisista del analista “perfecto analizado” podria ser el
convencimiento de que, después del analisis personal de formacién, uno no siente
la necesidad supuestamente narcisista de ser reconocido por sus pacientes. Dar
por descontado que los pacientes vienen a tratarse buscando las interpretaciones
del analista, sin tener en cuenta que lo que el paciente realmente suele necesitar es
el sustento que le dard la relacion analitica, también se podria valorar como otra
creencia realmente narcisista. Clasicamente las teorfas psicoanaliticas han otorgado
un valor excesivo al binomio interpretacién—frustracion; pareceria como que lo
mas 0til que podemos ofrecer a nuestros pacientes son las interpretaciones,
suministradas ademas en un ambiente de frustracion, de manera que cualquier
experiencia de gratificacion (y no hay que olvidar que el sentirse entendido es una
gratificacién) tiene connotaciones de superficialidad o transgresion (Lindon, 1994).
En este articulo pretendo desarrollar el argumento de que el excesivo énfasis en la
funcién interpretativa-frustrante del analista en detrimento de su funcién empatica-
gratificante, proviene de nuestra dificultad para tolerar la existencia de la necesidad

universal de recibir sustentacion.
2 NECESIDADES DEL PACIENTE (en relacion al analista)

A pesar de que al generalizar en psicoandlisis corremos el peligro de
homogeneizar a los pacientes, que siempre son particulares, me arriesgo a empezar
este apartado con una generalizacion: lo que un paciente necesita de su analista es
recibir un trato que le permita sentirse con la seguridad y confianza para poder
conectar y expresar sus emociones (Basch, 1994). El paciente, al entrat en la
consulta de su analista, necesita tener la vivencia de que puede arriesgarse a conectar
con su realidad afectiva. Dicho de otra manera: el paciente necesita ir adquiriendo
la conviccion de que puede ir expresando sus sentimientos sin que con ello ponga
en peligro el vinculo con su analista ni la integridad de su propio self. Dicho con
un grado mas de abstraccion: el paciente, con la ayuda de su analista, necesita ir
ahondando en la experiencia de si mismo (ir consolidando su self), necesita poder
construir su realidad afectiva.

En este punto haré una breve digresion sobre el tema de la construccién de la
realidad. Freud (1911), en “Formulaciones sobre los dos principios del acaecer
psiquico”, pone el acento sobre la progresiva aceptacion de la realidad exterior. El
énfasis esta puesto en el progresivo predominio del principio de realidad sobre el
principio del placer; en esta evolucién la frustracion juega un papel primordial
(Kohut, 1982). En cambio, desde el intersubjetivismo (Stolorow y Atwood, 1 992),

se estudia la construccién de la realidad desde una perspectiva diferente: se
considera que el nifio vive una experiencia afectiva o perceptiva como real solo
cuando recibe confirmacién por parte de los adultos significativos; en las
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circunstancias en que falta esta validacién de sus vivencias subjetivas, el nifio,
para poder preservar los vinculos que le son imprescindibles para la supervivencia,
no tiene otra alternativa que acomodarse a la realidad que le viene impuesta desde
fuera. En este segundo modelo teérico se desarrolla el enfoque que Winnicott
inauguré con la conceptualizacién del falso self (Winnicott, 1960, Bacal y
Newman, 1990). Segan cual de estos dos modelos esté mas en primer plano en
nuestra practica clinica diaria privilegiaremos la frustracién o bien la empatia como
instrumentos terapéuticos. Para las implicaciones técnicas que ello conlleva véase
Bacal (1998).

En mi experiencia personal, al empezar a trabajar con mis pacientes, lo hice
con el siguiente modelo en mi cabeza: (1) se explica la “regla fundamental” de la
asociacion libre, (2) el paciente va asociando hasta que... (3) el analista da con la
interpretacién adecuada. Pienso que en general solemos empezar con la mentalidad
de detective que tiene que resolver Jeroglificos, que tiene que evitar caer en la
trampa de lo manifiesto; las defensas son un adversario a desenmascarar, las
pulsiones un enemigo a batir. Probablemente se trata de la necesidad del principiante
de abrazar rigideces doctrinarias, que confieren seguridad al profesional pero que
impiden tratar con sensibilidad al paciente (Armengol,1994). De mi experiencia
creo haber ido aprendiendo que es mucho més 1til focalizar nuestra atencion en lo
que necesita el paciente para poder permitirse comunicar sus afectos, de modo
que la asociacién libre deja de ser el punto de partida para convertirse mas bien en
el objetivo final. Kohut (1984), al conceptualizar cémo cura el anélisis, pone el
énfasis en la respuesta empética del analista, por encima del contenido
interpretativo. Los autores contemporaneos de la psicologia del self (véase
Goldberg 1998 para una clasificacion de la psicologia del self contemporanea)

como Ornstein (véase Alba 1997), y sobre todo aquellos de la rama intersubjetiva
(Stolorow y Atwood 1992, Trop 1995) y de la rama relacional (Bacal 1998)
consideran que es mas terapéutico el poder empatizar con la reaccién del paciente

ante la interpretacién (a veces una mala interpretacidn) que el contenido de la
interpretacion en si misma.

3. NECESIDADES DEL ANALISTA (en relacién al paciente)

Partiré¢ del articulo de Bacal y Thomson (1996), en donde los autores consideran
que el analista estd necesitado de ciertos suministros por parte del paciente para
mantenerse cohesionado (necesidades de “selfobject” en la terminologia de la
psicologia del self). La necesidad de selfobject mas habitual en el terapeuta es la
especular, es decir la de ser visto por sus pacientes tal como &l entiende que ha de
funcionar. Segin su grupo de pertenencia estas necesidades especulares de
reconocimiento pondran el acento en aspectos diferentes: necesidad de ser
reconocido como alguien que aporta conocimiento, 0 como alguien que se comporta
de manera afectuosa y humana, o como alguien que es eficaz y que cura, etc. A
menudo con la asistencia a la sesién los pacientes satisfacen las necesidades de
selfobject del analista: llegar y marchar puntualmente, utilizar el divan o no segiin
se espere, escuchar las interpretaciones, pagar los honorarios, etc. Es decir,
adecudndose a las rutinas analiticas. Habitualmente el analista no es consciente
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del papel que juega el cumplimientq de estas rutinas. Es 1'1"1&'13, la Il"ormaci_én analitica
puede dar por supuesto la satisfaccion QG estas e.xpect_atlvas_. S'l el paciente rompe
con alguna de estas rutinas el analista tiene la vivencia subj etiva dq frustfracmndy
de pérdida de autoestima. Se suele observay que cqando el analista se siente ru'st'rg 3
en estas necesidades y se siente ineficaz, tiende a aumentar su activida
interpretativa. Tal actividad interpretativa suel'e fastar mas al servicio de mantener
la cohesion del self del analista que no al servicio del self del paciente.

Una de las necesidades del analista de la que s suele habla:r poco es l.a de
idealizar al paciente. Es actualmente bastante ‘conoc:l.da la necesidad del pam.ent;c1
de idealizar al analista, y se empieza a generalizar la idea de'que es una nece:s1da
a respetar, a dejar que se vaya desplegando, y a no coartar me(.ilan.tfz mterpretac;onct:s—
acusaciones. Me interesa resaltar que esta necesidad de 1de§hza<':1on delos pacientes
tiene su contrapartida en nosotros los analistas: nuestro interes y a veces 1n_cluso
fascinacion por el ‘paciente interesante’ expresa nuestra necem,dad de tener pacientes
alos que podamos idealizar. Creo que es una experiencia comun que varéas S‘CSI.OIli:;
seguidas con pacientes poco producu.\fos ‘tpnga el efe’cto de generar a urr:lmlfent
en el terapeuta. Y al contrario, una sesion ‘interesante sue}e producn‘noi une eg 0
revitalizante, signo inequivoco de que nuestro self proff:S}onal sehaco 1es10r'1a <t).
Aunque a primera vista pueda resultar chocante, mi idea es que el paciente
interesante nos suministra la vivencia de estar en bugnas manos para pode{‘ progresar
como analistas. Nos permite confirmar o modlﬁs:ar nuestras teorias con ,la
subsiguiente disminucion de incertidumbn::, nos permite la reconfoﬁante senzacmari
de progresar en conocimiento, y quizad sobre todo nos permite acceder
reconocimiento de nuestros colegas a través del dar a conocer l'a experiencia,

Las diversas necesidades de ser sostenidos por nuestros pacientes se ponen zn
evidencia precisamente cuando son fmstrgdas. Nos pasa como al' bebkfl: te
Winnicott, que no se da cuenta de la existencia de la madre que lo _sosmege asta
que ésta lo deja caer y recibe el primer batacazo. Por tanto las s1§ua0101}es de crisis
entre paciente y analista son las pri.vilegmdas para esmdlar este tlpq de v.an(’);.nenc(fzi
Esta muy extendido el malentendido de que el enfas.ls enla funcmp empa éca 1
analista produce complicidades entre paciente y angllsta, y 1o permite acceder a la
transferencia negativa. Muy al contrario, desde la psmologla de~1 sel.f las 31tu'a<i11%ries
de disyuncién entre paciente y analista se consideran peldafios 1mpres§1tl 1 a:ls
para el desarrollo de la relacién terapéutica (’Wolf3 1984, Stolorow y wot(_) "
1992). En realidad, el auténtico peligro es que las teonalsnde la transfcrlen(:lei pfga iva
y de la reaccién terapéutica negativa pueden ser utilizadas por el analista para
ausentarse de la relacion analitica como persona (Bro_ucek, 1991), de manera que
lo que sucede en el aqui y ahora de la sesi.én no es validado como .n?al y pasa a ser
considerado como una repeticion distorsionada del pasado infantil: .

“El terapeuta dice en realidad: ‘Yo no le estoy rechazando all no responder 2
sus sentimientos de una manera mas personal, puesto que sus sentimientos m()i van
realmente dirigidos a mi personalmente, sino que van dirigidos a los pgdre; de su
infancia; yo sélo sirvo como simbqlo de estas figuras terr,lpranas_ en vnﬁ e sj[u
proyeccién en mi de las caracteristicas de estas personas’. E’sto invaria .errtlende
sera vivido por el paciente como poco h9n§sto, y generard un sentmilen }? e
vergiienza y humillacién tanto o incluso mas intenso que el que genera el rechazo
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més directo [...] la habitualmente denominada transferencia negativa no es en
realidad una transferencia, en el sentido de un desplazamiento inapropiado hacia
la persona del analista de sentimientos negativos que provienen de figuras
tempranas de la infancia, sino que mas bien es una respuesta a la vergiienza y
humillacién producidas por el analista a través de su técnica analitica. La
humillacion del paciente en el presente de la situacién analitica a menudo evocara
recuerdos dolorosos de tempranas humillaciones, pero ello no nos autoriza a deducir
que la respuesta de vergiienza ante la actitud del analista es primariamente un
fenémeno transferencial” (Broucek, 1991, pag. 88-90)

A menudo tenemos dificultad, nos avergiienza reconocer que somos
insuficientes para el paciente, y ello nos puede impulsar a defendernos con supuestas
interpretaciones de las quejas del paciente como desplazamientos transferenciales.
Lo unico que el paciente necesita en tales casos es que podamos reconocer con él
nuestra insuficiencia ante sus necesidades.

4. LAS SITUACIONES DE CRISIS

Es precisamente cuando un paciente tiene la experiencia de rotura de su self’
(angustia de fragmentacion) que se hacen mas evidentes sus propias necesidades
de sustentacién. Es también cuando se hacen mas evidentes nuestras insuficiencias
como terapeutas cuando mas ineficaces nos podemos sentir y, por tanto, cuando
mas echamos en falta el soporte de nuestro paciente. Nuestros pacientes cuanto
mas sufren més nos necesitan e, inevitablemente, cuanto méas nos necesitan més
limitados nos encuentran. Y si nos viven (nos sufren) como insuficientes,
inevitablemente también se quejaran y criticaran nuestro método. Esto dificulta
enormemente nuestro trabajo, puesto que cuando nos sentimos atacados nos resulta’
légicamente muy dificil mantener una posicion de inmersion empdtica continuada,
es decir continuar viendo las cosas desde la perspectiva del paciente. En estas
situaciones existe el riesgo de que acabemos interpretando-acusando al paciente
(Kohut, 1984), que esta distorsionando la realidad y nos confunde con sus padres
por ejemplo, o que se estd resistiendo al anélisis, o que esta reaccionando
vengativamente, etc. Tal como argumentan Bacal y Thomson (1996), cuanto mas
podemos aceptar nuestras insuficiencias sin quedar inundados por un inmovilizante
sentimiento de vergiienza mejor analistas somos para nuestros pacientes.

Lo que suele descompensar a un paciente en la relacién analitica es la vivencia
de que el analista lo est4 re-traumatizando justo en aquel punto donde fue
traumatizado por los padres de su infancia (Kohut 1984, Stolorow y Atwood
1992, Bacal 1998). Dicho de otra forma: un paciente que ha quedado traumatizado
por una continua mala especularidad por parte de los adultos significativos de su
infancia, es re-traumatizado por su analista cuando éste no puede empatizar con
las vivencias de su paciente y lo invade con teorias que est4n al servicio de su
propia autosustentacion. Kohut (1979), en su articulo sobre los dos analisis del
Sr. Z., nos muestra como finalmente en el segundo andlisis se pudo constatar que
el Sr. Z. durante el primero se habia amoldado a las teorias de Kohut, de la misma
forzna que durante su infancia se habia tenido que adecuar a la psicosis de su
madre:
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“En resumen: mis convicciones tedricas (convicciones de un analista
tradicional que entiende el material presentado por un paciente en términos de
pulsiones infantiles y de conflictos alrededor de estas pulsiones [...] ) se habian
convertido para el paciente en una réplica de la psicosis escondida de su madre y
de la concepcion perturbada del mundo a la que se habia adaptado en su infancia.
Habia aceptado este mundo como una realidad (actitud de sumision que reinstald
durante el primer andlisis hacia mi y hacia estas convicciones tedricas
aparentemente inquebrantables que yo tenia). [...] Dentro del [primer] tratamiento
el paciente se conformé a mis convicciones y me presentd una solucion edipica.
Fuera del andlisis, respondié a mis expectativas mediante la supresion de sintomas
(las fantastas masoquistas) y por un cambio de comportamiento que tomo entonces
la apariencia de la normalidad tal como la define el concepto “madurez-
moralidad” al que yo estaba adherido entonces (pasé del narcisismo al amor de
objeto, es decir que empezo a salir con chicas)”

Conviene estar atentos al riesgo de que utilicemos las teorias como defensa de
nuestro rol de analistas. Pongamos un ejemplo: existen pacientes que no incluyen
al analista en sus asociaciones, que no muestran afectarse por las separaciones de
fin de semana o de vacaciones y que no parecen poner mucho interés en nuestras
interpretaciones. Es facil que ante una situacion asi, quiza heridos por la falta de
especularidad del paciente, nos sintamos impulsados a recurrir a alguna de las
interpretaciones de nuestro arsenal, por ejemplo: “Usted esta negando sus
sentimientos transferenciales” (moderada), o bien “Usted me quiere matar como
analista” (radical). Lo que quiero mostrar es que este tipo de interpretacion puede
re-traumatizar al paciente en puntos en los que fue traumatizado en su infancia.
Podia haberse dado €l caso, por ejemplo, que este paciente hubiera tenido una
madre deprimida y malhumorada, de manera que cuando el pequefio se defendia
aislandose en su cuarto de juegos, su madre le espetaba: “No quieres estar con
mama, eres un mal hijo” (moderada), o bien “Con tu comportamiento me estas
matando” (radical). En ambas situaciones, el nifio/paciente de nuestro ejemplo ha
tenido una madre y un analista més necesitados de recibir el apoyo de su hijo/
paciente que capaces de entender el sentido de sus defensas. Siguiendo con este
enfoque, la clasica “transferencia negativa” puede ser reformulada como la reaccion
del paciente ante desilusiones o injurias que s¢ generan en la relacion analitica y
que repiten situaciones precoces. Para mantener esta linea es imprescindible poder
asumir la legitimidad de las quejas del paciente, lo cual no siempre nos resulta
tolerable. Como dicen Thomi y Kiichele (1985): “Hay muchas maneras de
rechazar las observaciones realistas del paciente y por mas paradojal que suene,
una de las mas extendidas es la interpretacion transferencial” (pag. 91).

Veamos otra situacién relativamente frecuente que suele darse en los
tratamientos analiticos y que ejemplifica este concepto de re-traumatizacion, tal
como lo describen Stolorow y Atwood (1992, pag. 56):

“La concepcién de que el trauma [en las situaciones de abuso sexual]
se produce por el fracaso del nifio en canalizar las pulsiones que emergen
de su interior, en lugar de atribuirlo a la situacion relacional que gen-
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era una excitacion intolerable, dolor y sentimientos de indefension, es
similar a la concepcion que se tiene en el psicoandlisis cldsico de la
transferencia y de las resistencias en términos de mecanismos
intrapsiquicos localizados tinicamente dentro del paciente. De la misma
Jorma que el nifio victima de un abuso no podia culpar a sus padres
puesto que los necesitaba, y por tanto tenia que reprimir o repudiar la
experiencia de abuso, se dard el caso de que el paciente traumatizado
que no recibe la ayuda adecuada del analista, se sentird impulsado a
sofocar su consciencia de disrupciones en el andlisis, 0 a autoculparse
por las mismas, como una manera de intentar sobrevivir a los traumas
del andlisis tal como hizo con los traumas de su infancia.”

Con los pacientes graves (los habitualmente diagnosticados como “border-
lines”), el riesgo de re-traumatizacion es elevadisimo, incluso inevitable. Ademas,
el pretender una adecuacién perfecta a las necesidades del paciente no sélo resulta
imposible, sino que seria también ineficaz. Lo que en cambio si resulta
imprescindible con estos pacientes, es que el analista pueda permitirse poder
analizar de manera continuada c6mo sus propias necesidades de autosustentacion
pueden estar afectando el proceso terapéutico. Kohut (1984) considera que el
analista es mas objetivo al poder aceptar como influye su propia subjetividad en el
proceso terapéutico, es decir alejandose del modelo cldsico ‘analista-pantalla-neu-
tral-observador-externo’.

5. LA NECESIDAD DEL ANALISTA DE SUSTENTARSE EN L4 TEORIA

La rivalidad existente entre las distintas escuelas psicoanaliticas es algo que
llama poderosamente la atencién. Creo que es bastante comin el hecho de que los
analistas nos sintamos heridos y ofendidos cuando algiin colega critica nuestro
esquema referencial, y creo que en general todos somos proclives a mostrarnos
agresivos ante lo que solemos denominar “excesos” de los esquemas referenciales
que nos son ajenos. No pretendo propugnar que esto no deberia ser asi, s6lo me
propongo reflexionar sobre ello. Es posible que las distintas “familias”
psicoanaliticas, cada una con su particular manera de interpretar las a menudo
inquietantes, cuando no violentas, vicisitudes de la practica psicoterapéutica,
lleguen a ser para nosotros como una “familia adoptiva” que nos acoge, y que nos
suministra aquel reconfortante sentimiento de pertenencia que en las situaciones
adversas tanto necesitamos. Cuando un paciente no mejora, y todavia més cuando
empeora, solemos necesitar un esquema de referencia que nos proteja. Sobre todo
si el paciente se muestra violento con nosotros, y todo enfermo que sufra mucho
es inevitablemente un violento potencial, necesitaremos una teorfa que nos permita
organizar el caos que toda violencia genera. Visto asi, la situacién no es muy
distinta a la del nifio, que ante las vivencias de peligro que su fragilidad
inevitablemente propiciard, necesita una familia que le aporte la vivencia de
proteccion y le vaya suministrando las explicaciones, es decir las “teorfas” que le
permitan organizar su experiencia. Utilizando la terminologfa de la psicologia del
self, las teorfas son para nosotros los analistas, selfobjects imprescindibles para
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nuestra vivencia de cohesién profesional. La teoria que suscribimos es pues una
herramienta de sustentacion de primera magnitud, y es por ello que las criticas a
esta teorfa (tanto si vienen de un paciente como de un colega) las pqdemos Vivir
como un ataque a los cimientos de nuestra identidad. Visto asi, revisar nuest-ras
teorias implica correr el riesgo de tener que renunciar a nuestra far_mha adoptiva
profesional, quedar huérfanos. Max Planck ilustra de manera }mpactante la
dificultad casi universal que tenemos los humanos (no Unicamente los
psicoanalistas) a la hora de revisar nuestras teorias:

“Una de las mas dolorosas experiencias de toda mi vida es que rara
vez —y en realidad podria decir que nunca—llegué a obtener
reconocimiento universal para un nuevo resultado cuya veracidad podia
demostrar por una prueba concluyente pero sélo tedrica... Esta
experiencia me permitio también aprender algo que en mi opinidn es un
-hecho notable: una nueva verdad cientifica no triunfa convenciendo a
sus oponentes y haciéndoles ver la luz, sino mads bien porque con e{
tiempo sus oponentes mueren y surge una nueva generacion que esta
familiarizada con ella” [Max Planck, Autobiografia (citado por Bion,

1971)]

Charles Darwin (1860, pdg. 459) habia llegado también a conclusiones
idénticas:

“Puedo ver con bastante claridad que si alguna vez se adopta
ampliamente mi teoria serd cuando los jévenes se formen y Sustirr,.tyan a
los viejos en el trabajo, y descubran que pueden relacionar mejor los
hechos y emprender nuevas lineas de investigacion mds ac?fzcufzdas
partiendo de la idea de la evolucion que si parten de la creacion.’

Paradéjicamente, si podemos aceptar nuestra necesidad _de sustentaci‘én en
nuestras teorfas quizas estaremos mas en condiciones de revisar la eficacia y la
posible falsedad de las mismas. Si podemos aceptar la angustia que nos genera el
que nuestras teorias queden en entredicho, quiza podremqs Qntender mejor la
angustia que sienten nuestros pacientes cuando sus convicciones (teorllas) se
tambalean. Quizas incluso, cuanto menos necesitemos negar nuestras necem‘dade's
de sustentacion en las teorfas, estaremos en mejores condiciones para poder discutir
(en el sentido profundo y noble de la palabra) con nuestros maestros, nuestros
colegas y nuestros alumnos. Y también con nuestros pacientes.
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La grandiosidad en la
identificacion narcisista

CARLOs TABBIA

La pretensién de Narciso de permanecer insensible y de rechazar los placeres
del amor se correlaciona con la incapacidad de tolerar el dolor implicito en la
presencia de un objeto. En cambio, la ninfa Eco y el joven Aminias sufrieron por
amar a un objeto. El objeto hiere al narcisista porque, entre otros motivos, le
proclama la inevitable desaparicién del mismo objeto y le acicatea la curiosidad.
¢/ Quién eres?, ;qué eres?, ;jpor qué mueres? o ;qué pretendes? son preguntas que
despiertan dolor mental y que pueden arrastrar hacia la busqueda escarpada de
respuestas ni siempre posibles, ni satisfactorias, ni definitivas. Pero si ademas se
reconoce que el self se organiza a partir del objeto -quedando ¢ste entronizado
como cimiento estructurador del self'y como polo de atraccion ambivalente- se
comprenderé que despierte las mas primitivas manifestaciones de admiracién, amor,
envidia, curiosidad, y que se movilizarn estrategias para asimilar, engolfar, anular,
someter a tal objeto.

El primer objeto que se ofrece a la interaccién del bebé es aquella mujer que
emerge desde los primitivos sonidos, ritmos y temperaturas de la vida intrauterina
y que se ird perfilando como un objeto interno-externo en la cotidianidad de la
satisfaccién de las necesidades del infante. Ese primer objeto interno se estructura
en compartimentos en torno a la suposicién de analogias entre las experiencias
que el nifio tiene de sus propios orificios y los servicios que al respecto le presta la
madre (cf. Meltzer, D., 1992, cap. 4). Asi, los ojos del beb¢ encontraran a los de la
madre, su nariz se dirigira al perfume del pecho materno, la boca al pezén, su oido
seguira reconociendo y oyendo los sonidos y palabras de la madre sin los filtros
placentarios; de ese modo la integracion del nifio es llevada a la consensualidad
por la conducta integrada de la madre. Del mismo modo que el bebé encuentra
una madre capaz de satisfacer sus necesidades orales, también la encuentra mientras
le soluciona los conflictos derivados de los procesos excretorios y de los impulsos
erético-genitales. Entonces, a partir de la asistencia a las tres zonas erdgenas, ¢l
bebé construye un objeto interno materno compartimentalizado en tres grandes
espacios: cabeza/pecho, ano y vagina; espacios llenos de significacion segun se
los perciba desde el exterior del objeto, a través de la imaginacion, o desde el
interior, por la accion intrusiva.

Pero esa madre combinada con el padre, aunque sea suficientemente buena y
bella, frustra necesariamente al bebé y se despierta toda la gama de sentimientos
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De la herida narcisista al
sentimiento de vergiienza

RosaA VELAscoO

“ Con los afios fue creciendo en mi interior

un sentimiento de vergiienza por mi orgullo”
De Nadia Fusini, en su libro

‘ Su boca mas que nada preferia.

En el original, La bocca pitt di tutto mi piaceva.

L]
COIll”leIlZO esta exposicion “De la herida narcisista al sentimiento de
verglienza™ con una cita que da cuenta del sentimiento de vergiienza relacionado
con el orgullo.

Las l?eridas en el amor propio pueden llevar a la persona a estados de retraimiento
patologicos. En la novela de Fusini es la autora la que de una manera en parte
autojbiogréﬁca nos cuenta su experiencia: “La historia de una nifia que se l?ama
Nadia, con estallidos §e rabia y sin embargo dulcisima, enamorada literalmente
de un papa que aunque intensamente real parece casi un personaje de fabula, atraida
por la muerte y restituida a la vida tras una larga y dolorosa enfermedad ,la anor-
exia” (sintesis de Marco Lombardi en la contraportada). ,

E_n- nuestra tarea asistimos a parecidas situaciones. Las manifestaciones
narcisistas son la expresion clinica correspondiente a un colapso narcisista, el
amor propio herido que deja cicatriz (retraimiento); una herida que se volver,é a
abrir una y otra vez en nuevas situaciones y dara lugar a sucesivos retraimientos
No nos seré fécil acceder a estos hechos -sentimientos-y pienso que el sentimientc;
de vqrgiienza (cuando resulta tolerable y aparece en una relacién terapéutica) es
un aliado del proceso de diferenciacion self-objeto que favorecers el que se vaya
dando un sentimiento de un si-mismo més integrado, es decir, que se vaya
alcanzando una progresiva identidad de sujeto. ’ ’ g

Mireia, una adolescente de 17 afios, en tratamiento desde que su madre
cons1.1‘1tara preocupada por la alarmante pérdida de peso que observaba en su hija
me dijo en una ocasion: “Estoy bien, es mi madre la que estd muy preocupada m;
abuela también, sdlo quieren que coma, a mi madre le da vergiienza que yo ;esté
tan delgada, le da vergiienza pasear conmigo; por la calle todo el mundo le
pregunta y le gustaria desaparecer”. ;

Yo pienso que es ella misma la que quiere desaparecer, o mejor dicho, siente
que no tiene sitio entre mama y la gente, entre mama y la abuela...(entre 11’1ame’1 y
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papa), dando lugar a un resentimiento, retraimiento patologico clinicamente
manifiesto por su enfermedad, la anorexia.

Mas adelante, en otra ocasion, Mireia me cuenta: “Fijate que me ha pasado,
iba con mis amigas, corria porque se me escapaba el autobus, y tropecé con una
de esas barras de hierro que hay en las aceras (se rie muy excitada), era como si
me hubiese golpeado en el hueso de la risa, me hacia mucho dafio y no podia
parar de reir, me hice tanto dafio que me ha salido un bulto, y hoy casi no puedo
andar”.

A Mireia le doli6 la herida narcisista que provoca un sentimiento intenso de
vergiienza que la lleva al retraimiento, ella me dice que esta bien, que es su madre
la que sufre.

Este sentimiento intenso de vergiienza que la lleva al retraimiento se despliega
en la relacién terapéutica en la segunda vifieta clinica a través de la expresion
paradéjica de la risa; le dije a Mireia que ella habia sentido mucha vergilienza, que
sentia tanta vergiienza por dentro que hubiese querido desaparecer, por fuera no
podia parar de reir, “ era como si me hubiese golpeado en el hueso de la risa”, me
decia. En realidad se habia hecho mucho dafio y casi no podia andar.

A Mireia le da vergiienza que yo la vea con preocupaciones, fragil con su
dolor. La situacién de recibir ayuda es un esfuerzo demasiado grande para ella, su
amor propio herido la lleva a tener que mostrarse dura y a esconder a la relacion
una gran fragilidad que se manifestaba claramente en su extrema delgadez.

En 1914, Freud, en Introduccion del Narcisismo, afirma que el desarrollo del
yo consiste en un distanciamiento del narcisismo primario y al mismo tiempo una
intensa aspiracion a recobrarlo.

Balint (1982) habla de amor primario para sustituir a narcisismo primario. “La
meta de todo anhelo humano es establecer o probablemente restablecer una
comprensiva armonia con el ambiente”. Ambiente e individuo penetran el uno
con el otro, existen juntos en una “interpenetracion armoniosa”, como pez en el
agua. La causa inmediata del narcisismo, usando ahora este término como
patolégico, es siempre una discrepancia entre el individuo y su ambiente. Esto
lleva a la frustracién, en extremo, a un sentimiento de rechazo. La desigualdad
opresiva que el individuo siente entre si-mismo y su objeto! puede llevar a un
estado de retraimiento. El amor propio herido puede llevar a la persona a un estado
de retraimiento.

“Hace falta mucha confianza para que un paciente se abra [a la relacion
analitica), es esencial que el analista [...] ayude al paciente a no retraerse en el
aislamiento.” (Rosenfeld, H., 1987. Las bastardillas son mias).

Winnicott (1954) pensaba que “en el estado de retraimiento, un paciente esta
sosteniendo a su self, y que si inmediatamente después de que se presenta ese
estado el analista puede sostener al paciente, lo que de otra manera habria sido un
retraimiento se convierte ahora en una regresion. La ventaja de la regresion es que
conlleva la posibilidad de [...] [cambio]; al contrario que el estado de retraimiento,

1. Me refiero a los padres internalizados y al analista en la rel acion terapeutica.
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?E:Sngasl’)tzr;(eiﬁlc;:,sz nc;l;g(:f)) el paciente se recobra de tal estado, no ha cambiado.
“EHMCZI-;Z’ ;1:2;” T%J;;,dzuli caigo;’:ivmda desde hace un afio y medio me comenta:
; : yerno me hiere con sus comentarios echo de
menos la mirada de mi marido, como un puente donde sostenerme, después
podzamc:s comentar que nuestro yerno se habia portado como un chico, bruﬁ:o :
poco cuidadoso”, y aiade: “Me da vergiienza contarle esto... echo de menos eJ;
puente que me tendia mi marido, ahora las sesiones de tratamiento representan
para mi ese puente entre mi orgullo herido y la posibilidad de reponerme, de otra
manera no podria rehacerme, a no ser que me diga a mi misma que soy,fuerte
;z’um b% q‘?:i'e todo eso no me afecta, como hacia antes; claro que tenia qué toma}r)
pisrgjszo;z; ); ij;f:siaba que perdia la memoria, que ya me estaba deteriorando
Marta tenig miedo a padecer la enfermedad de Alzheimer, temor relacionado
con una sensacion extrema de desvalimiento en la fantasfa de en’fermar de demencia
senil (fantasig que relacionaba con una necesidad de depender que e aterrorizaba)
Su temor se incrementaba con sus dificultades para tolerar el necesitar ayuda ‘
Kohqt (1971) argumenta que una dimensién basica del desarrollo dé la
pe_rsonahc.lad_ es la linea narcisista. Un nivel éptimo de autoestima, de amor a si
mismo es indispensable para una vida plena y gozosa. Sefiala ademas éue se necesita
de un cierto grado de investidura narcisista del si-mismo para emprender diversos
proyectos y actividades; estos son los aspectos positivos del narcisismo. Parec
probable que su punto de partida en la consideracién del “narcisismo sant;” sea Ie
idea df: Freud (1914) segin la cual una investidura hipertréfica del objeto entr. s
el peligro del agotamiento del yo. En vez de hablar de “narcisismo Jsano” o:fla'na
Eagle (1988) que “resulta mas claro afirmar que el desarrollo de un sentido b:ésilgg

de indemnidad del si-mismo, de autoestima y de la propia valia permite al individuo

renunciar a sus motivos predominantemente narcisistas como linea or anizad
de su conducta y de sus relaciones”. ’ o
- En el mismo sentido, los trabajos de R. J. Aragonés (1998) desarrollan 1
importancia del narcisismo como motor de la subjetivacién. o
. “I;I;e; ngg;gtg:a;;ri:if;eesr}, ela calffc: 51; ilos lazos narcisi_stas, h_ablaIr s;in més de
. ( yaq ¢ el punto de vista psicoldgico en este
thO de vmculgg el otro es parte del si mismo y no solo un objeto separado. En los
Vmcqlos narcisistas el “objeto exterior” no tiene el mismo carécter que ei objet
exjterlor de las organizaciones de relacién no narcisistas. si se puede decirJ ug
existan; yo tenderia a pensar que es una cuestién de gra:do y que en todasql
relaciones humanas nos encontramos en mayor o menor me:iida con situacio; o
que afectan al amor propio, a la seguridad del yo en relacion a la estima que 1?1?5
espera de sus semejantes y en consecuencia a nuestra autoestima . la noccilc’)n ue
tenemos (_Ie nosotros mismos cuando nos vemos reflejados en los ot;os Esa imaqen
va a variar segln el grado de narcisismo no resuelto segun él radogd
replf_:.gamwnto o de apertura a la relacién, y entiendo ql’le el sentiifiento dg
vergiienza cuando es recogido en la relacién terapcutica tiene funcién de pivote
actia a modo dfe bisagra que permitird que se abran puertas, que rescatan a la;
persona de su situacién de encarcelamiento, de reclusion, sitt;acién que a fin de
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cuentas paraliza toda posibilidad de cambio, de crecimiento mental.

Alguien que ha sido privado de un amor y de una empatfa apropiadas en los
primeros afios de su vida tendra que hacer frente més tarde no sélo a la carencia,
un yo fragil (segin Kohut, s{ mismo fragmentado o poco cohesionado), sino a
todo lo que deriva del conflicto, emociones como la irritacion, la ambivalencia,
etcétera.

Fairbairn (1952) pensé en el yo como el centro de la personalidad y describio
sus esfuerzos y dificultades en el afan de alcanzar un objeto donde poder encontrar
apoyo. Para Fairbairn lo que constituye la amenaza basica y requiere defensa son
las experiencias negativas de rechazo y de privacion que provoca un objeto externo
(o un ambiente “malo”). De ahi la necesidad de internalizar este ambiente con el
fin de evitar un sentimiento intolerable de desvalimiento que avergiienza y humilla.

Jaime consulté a la edad de 23 afios en un estado de depresion extrema despues
de un intento de suicidio. En aquel momento se apoyaba en Sara, su novia, pero
siempre con la sensacién-sentimiento de que seria abandonado. Jaime sufria
enormemente y se defendia con actitudes de dureza y agresividad contra todos,
incluyéndose a si mismo. Su padecer se manifestaba en un ulcus gastrico
clinicamente activo que él mismo incrementaba con la ingesta de drogas y alcohol
y con el dolor mental que seguia a sus fantasias sadicas y de sometimiento que
utilizaba para obtener placer sexual y que acababan en masturbacion. Este circulo
cerrado lo mantenia atrapado y privado de cualquier posibilidad de relacion pro-
funda en el sentido de compartir, dar y recibir en situacion de completud madura,
es decir que favoreciera un crecimiento mutuo y consecuentemente una autoestima
suficientemente integradora de su autonomia como adulto. Su padre muri6 en un
hospital enfermo de SIDA el dia anterior a ser juzgado por asesinato (el hecho
més grave de sus actos delictivos). Desde la adolescencia de Jaime, su padre fue
encarcelado en cuatro ocasiones. Una de las dificultades més grandes en el
tratamiento consistié en separar a este objeto-padre interiorizado que lo fortalecia
en la dureza y agresividad en contra del mundo, también en contra de si-mismo,
mantenido fuertemente y defendido hasta donde hiciese falta con tal de “protegerse”
de un sentimiento intolerable de desvalimiento y vergiienza que lo ahogaba y lo

hundia.

Con nuestros pacientes, contenemos € intervenimos abriendo un espacio
necesario y capaz de recoger las proyecciones (M. Klein, 1946), los afectos, para
que puedan aflorar sentimientos, el duelo por lo perdido, lo que ya no se puede
recuperar, al mismo tiempo que se va dando un sentimiento de un si mismo maés
integrado.

Isabel consulté a la edad de 27 afios acompafiada de su marido cuando sufria
de anorexia nerviosa, después de interrumpir voluntariamente su primer embarazo.
En una de sus sesiones de tratamiento me comentd: “Sabe, jo estava empaltada
de la meva mare [injertada de mi madre], el tronco es ella y yo una rama que
nunca se va a poder hacer drbol. Puede que por eso yo no me haya visto capaz de

tener ese hijo. Seria un hijo de ella, y no mio”.
Isabel, pegada a su madre, “empaltada” como ella decia en su catalan natal, no
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pudo expresar suficientemente sus afectos: al contrario, cerrd su boca a través del
sintoma de la anorexia, como para protegerse de ser ella la que tuviera que contener
a su propia madre.

“El yo ha buscado siempre algo del objeto (satisfaccién de la necesidad, amor,
seguridad, etc.), [...] es un encuentro arménico entre el bebé que busca y la madre
que ofrece. En un primer periodo, este intercambio se produce a través de una
relacion objetal indiferenciada para el bebé (narcisismo primario). Las sucesivas
introyecciones y proyecciones entre el bebé y la madre favoreceran el crecimiento
del yo del nifio, que adquirira la capacidad para discriminar al objeto como una
entidad separada y auténoma (narcisismo secundario)” (Grinberg. L., 1989).

“El sujeto solo surge como diferenciado cuando su historia accede a
configurarse” (Winnicott, 1954).

El resentimiento surge por la amenaza que significa “... la pérdida de la
completud que desde un comienzo lo incluye todo” (Freud, 1930).

Para que un paciente pueda recordarse de nifio, y se abra a una situacién de
auto-observacion comprensiva de si mismo y de su entorno necesita sentirse
confiado. Seré posible si el paciente puede vivir la relacién analitica como un
vinculo confiable que sostiene y promueve la confianza en las propias capacidades.

Como es sabido el pensamiento analitico considera la incomunicacién afectiva
como una manera de evitar un sufrimiento aun a costa de inhibiciones y
estancamientos. Alguien que se acostumbré a no confiar en nadie sentird vergiienza
cuando empiece a confiar y se encuentre hablando de si mismo. Considero que
este afecto, el sentimiento de vergiienza, estd presente en la relacién analitica;
poderlo reconocer y comprenderlo como un progreso en el camino hacia la
diferenciacién me sirve en el trabajo con mis pacientes.

“El desarrollo del yo y de la personalidad en general, no se explican en funcién
de las vicisitudes de los instintos o de los mecanismos del yo, sino en funcién del
movimiento que lleva al individuo de su estado primitivo y natural de dependencia
infantil, basado en la identificacién primaria con el objeto, a un estado de
dependencia madura, basado en la diferenciacién entre el si-mismo y el objeto. Al
sentirse genuinamente amado, el nifio puede separarse psiquicamente del objeto,
pues siente una segura dependencia respecto de sus objetos reales (los padres). En
ausencia de dicha seguridad, le es dificil renunciar a la dependencia infantil y
superarla, ya que dicha renuncia equivaldria, a sus ojos, a abandonar para siempre
toda esperanza de obtener satisfaccion para sus necesidades emocionales
insatisfechas” (Fairbairn, 1952).

Entre las manifestaciones de este estado de dependencia infantil se halla la
imposibilidad de diferenciarse del objeto (la identificacion primaria en terminologia
de Fairbairn) y una preocupacién tal por el objeto que el individuo continta
esperando que se produzca un cambio en este.

Laura, una mujer de 32 afios, cuando faltaban 3 meses para su boda, en una
sesion de su tratamiento, me dice: “Zodo se me retrasa, me doy cuenta de que
durante la semana me escondo en el trabajo [Laura tiene una profesion liberal de
la que se siente satisfecha], ¥ no encuentro tiempo, tampoco en el fin de semana,
para hacer preparativos. Estamos en marzo y todavia no tengo vestido”.
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Le comento: “Desde esa imagen tan devaluada de la mujer que esta dentro
suyo, la misma que la lleva a esconderse detrds de su profesion, es posible que
sienta mucha vergiienza cuando se imagina vestida de novia para casarse el dia de
su boda”.

Laura continia: “Me imagino todos esos ojos mirdndome y me muero de
vergiienza... yo que las encuentro pavas a todas. En estos dias encuentro muchos
motivos, razones como para pensar que lo mejor seria no cambiar. Afioraré mi
casa., Mi vida en la nueva casa con mi marido me asusta y me da vergiienza que
se vea, que todo el mundo vea que me voy a casar”.

“Cada vez que comprendemos de forma profunda a un paciente y se lo
mostramos con una interpretacién correcta y oportuna, de hecho estamos
sosteniendo al paciente, y participando en una relacion en la que se halla en algtn
grado, en regresion y en dependencia” (Winnicott, 1954). ‘ _

La incapacidad y la impotencia que afectan al individuo constituyen una herida
narcisista, un ataque contra su ideal. En ese estado de sufrimiento se siente
vergiienza. “El momento de la vergiienza implica siempre la pérdida de la
omnipotencia y la percepcion de la vulnerabilidad de las propias defensas” (Amati
Sas, 1991). Estoy de acuerdo con los autores (Morrison, 1992; Hernandez, 1995)
que consideran al sentimiento de vergiienza como el afecto central del narcisismo.
Morrison piensa que la vergiienza es un afecto que impulsaa esconder, a tapar. Es
precisamente por ello que la vergiienza ¢s un sentimiento que ha p'asadq tan
desapercibido en la literatura psicoanalitica (por €j. no consta en el dicc1onar19 de
Laplanche-Pontalis). Morrison diré que el antidoto de la vergiienza es la aceptacion.
Yo pienso que la necesidad de aceptacion es inherente a la condicién humana (la
necesidad natural del sujeto de sentirse reconocido y aceptado por el objeto?). Una
de las necesidades mas primarias del ser humano.

La vergiienza es un afecto ligado al sentimiento de identidad. El momento de
la vergiienza se corresponde con un avance hacia la diferenciacion; ahora (en este
momento de confiabilidad en la relacién terapeutica) se pueden disolver algunos
de los vinculos simbidticos que acompafian siempre a las relaciones de objeto, sin
tanto miedo a la desintegracion. Segin Bion (1976), considerando a los sentimientos
como hechos, estamos favoreciendo el proceso de subj etivacién que estaba en
déficit, al mismo tiempo que se va dando un sentimiento de un si-mismo mas
integrado.

“Toda restauracién narcisista lograda con la ayuda de las personas que rodean
al nifio proporciona un fundamento para la esperanza [...]. Asi, antes que ser promesa
de satisfaccion instintiva, el analista aparece en el campo psiquico del paciente
como una promesa de restauracién narcisista” (Grunberger, B., 1991). La
necesidad de restaurar la herida narcisista esté tanto en las neurosis transferenciales
como en los trastornos narcisistas de la personalidad. En el primer caso contribuye
a que el tratamiento se establezca, subyace al proceso analitico y prepara el camino

9 Me refiero nuevamente a los padres internalizados y a los desplazamientos de esa imagen
internalizada en otras relaciones, incluyendo la relacion terapéutica.
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para el surgimiento de la transferencia histdrica; mientras que en el segundo caso,
el desarrollo patolégico del retraimiento nos exige siempre un esfuerzo dirigido a
una comprension capaz de transformar actitudes narcisistas de nuestros pacientes,
siempre generadoras de violencia, en situaciones de profunda indefension, siempre
generadoras de termura. Un paciente podra, mas o menos, tolerar la falta, aquello a
lo que se ve obligado a renunciar, pero le serd completamente imposible de resistir
la sensacion de sentirse incomprendido (Tous. J, 1991).

A través del reconocimiento del sentimiento de vergiienza, recogido en una
relacién terapéutica, se va generando una progresiva individuacién y autonomia
real en el proceso madurativo que es todo tratamiento psicoanalitico.

A Mireia, que de mayor quiere ser bi6loga, a Marta que fue bisabuela de su
primer bisnieto, a Jaime que se casé y es padre de una nifia, a Isabel que es madre
de un nifio y una nifia, a Laura que va a casarse y quiere tener hijos; a todos ellos,
gracias por lo que me han ensefiado.

Resumen

El amor propio herido puede llevar a la persona a estados de retraimiento
patolédgicos. A través de vifietas clinicas se ilustran momentos donde aparece el
sentimiento de verglienza.

Se propone pensar en el sentimiento de vergiienza (cuando resulta tolerable y
aparece en la relacién terapetitica) como un aliado del proceso de diferenciacion
self-objeto que favorecera el que se pueda alcanzar una progresiva identidad de
sujeto en armonia con la posibilidad de confiar en una relacién que sostiene y que
promueve la confianza en las propias capacidades.
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Atrapado en el espejo. Notas
sobre el analisis de un nino
superdotado

JosepH KNOBEL FREUD

He querido titular asi esta ponencia para hacer una mencién a un excelente
texto sobre narcisismo de Elan Golomb (1995): Atrapado en el espejo. Es un
interesante texto que, trabajando las funciones parentales y su influencia en la
estructuracion del psiquismo, abre cantidad de interrogantes sobre la problemética
del narcisismo.

Desde una perspectiva tedrica encontramos en el analisis con nifios autores
que hablan sobre trastornos narcisistas no psicéticos, bien porque se basan en el
principio de que en la infanciano est4 terminada la estructuracion de la personalidad,
bien porque el cuadro clinico que presentan este tipo de nifios no responde a una
psicosis franca, sobretodo por el tipo de relaciones de objeto que este tipo de
pacientes parecen presentar. (Es posible pensar un tipo de neurosis narcisista?
,Cémo se pueden pensar los rasgos narcisistas de la personalidad? ;Como se
presentan en la clinica? ;Qué podemos decir sobre su origen o constituciéon?

Para poder aproximarnos a algunas de estas preguntas traigo estas notas clinicas
sobre el tratamiento de un nifio de diez afios, cuyo diagnéstico queda atn por
pensar. Albert si traia un diagnostico establecido por diversos profesionales, un
diagnostico que llenaba de orgullo a sus padres y por el cual no hubieran consultado:
estaba catalogado como un nifio superdotado.

Albert no tiene problemas en el colegio, simplemente se aburre; también se
aburre en casa, pero el maestro sugirié a los padres una consulta psicoterapeutica.
Los padres creen que el maestro es el que no sabe qué hacer con €l y por eso lo
deriva a un psicoanalista. Pero este maestro insiste: el nifio es demasiado bueno,
nunca se porta mal, no juega en el patio, es demasiado perfecto y sabe demasiado.'

Los padres de Albert no entienden por qué el maestro insiste. Ellos lo educaron
asi, no sabrian hacerlo de otra manera: “Desde pequefio tenia una inteligencia
superior a la media. Con un afio y medio, cuando todavia no caminaba del todo

1. Abrimos aqui un paréntesis para hablar sobre el aburrimiento. Se trata de un sintoma, si es que
lo podemos llamar as, cada vez mas frecuente en nuestra cultura. A menudo escuchamos a nifios y/
o adolescentes que se aburren, no saben qué hacer. Winnicott (1958) trabajo sobre este tema
extensamente al referirse al falso-self como reaccion frente al existir (en lugar de existir en su deseo,
el nifio reacciona adaptindose al medio). El coste de este re-accionar es la dependencia total y
permanente de estimulos provenientes del exterior que lo ordenen para no desintegrarse. El
aburrimiento aparece desde esta perspectiva como una forma de estar en el mundo.
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bien, aprendié a leer y escribir”. Estos padres, orientados por un especialista en
“genios”, se lo enseflaron todo; pasaban horas y horas con su pequefio y papeles,
lépices, puzles y otros “juegos didacticos™. “Nunca aceptd los adecuados a la edad,
siempre fue un adelantado”.

Albert también parece haberse adelantado en la vida de estos padres: j6venes
estudiantes, aun sin acabar la carrera, amigos desde la escuela primaria y novios
desde la secundaria, el embarazo de este nifio los cogi por sorpresa; ante el hecho
consumado, prefirieron entenderlo como un mensaje de la naturaleza que apoyaba
su relacion. Pero no ocurri6 lo mismo con sus respectivas familias, que nunca los
entendieron: “Desde entonces rompimos con la familia, decian que era una locura,
siempre hablaron mal de lo nuestro. Ya desde el embarazo nos tuvimos que poner
a trabajar mucho para mantenernos, decidimos trabajar en diferentes turnos para
no dejar con nadie extrafio al nifio”.

No vamos a exponer mas datos sobre estos padres para no extendernos
demasiado, _los suficientes para poder escuchar el lugar que viene a ocupar el hijo
en esta pareja.

Estamos en un punto crucial para entender lo narcisista. Siguiendo a Freud
(1914), se trata del narcisismo de los padres lo que se pone en juego ante cada
nacimiento de un hijo. Para estos padres, tener un hijo como mensaje divino
superaba los inconvenientes que les plantearon sus familiares; sin poder acabar
sus respectivas carreras parece haberle tocado al nifio tener mas carreras que nadie.
Al “romper” con sus familias se les produjo un vacio afectivo que el hijo parecia
llenar. No poder dejarlo solo o con algun extrafio dice mucho sobre la soledad de
estos jovenes padres. Albert desde su nacimiento, jamas estuvo solo: de dia con el
padre, de noche con la madre. Ambos, indistintamente, se ocuparon de estar con
su hijo. Para esta pareja estar con el nifio era ensefiarle cosas. Recuerdan como
muy poco atractivos los primeros meses de su hijo; sélo dormia y comfa, era muy
aburrido. Desde el momento que Albert empez6 a leer y escribir trabajaban con él.
Esta mencion a los primeros meses de vida del paciente nos dice mucho sobre
como estos padres invistieron a su bebé; mas tarde, al escuchar a la madre, ella
pudo hablar de lo deprimida que estuvo durante ese periodo.

Albert es un nifio superdotado, al menos eso es lo que consiguieron entre sus
padres y el especialista: a los 10 afios est leyendo libros del tiltimo curso de fisica
de la facultad, en poco tiempo comenzaré a estudiar biologfa, lo llevan al colegio
porque es obligatorio, pero es légico que alli se aburra, no tarda mas de cinco
minutos en hacer los deberes (el maestro ya no sabe qué deberes pedirle) de modo
que esta lleno de actividades extra-escolares, inglés, francés, aleman, electronica,
informatica, solfeo y varios instrumentos musicales; tantas actividades lo mantienen
ocupado incluso los fines de semana 2

2 .ESte nifio aparece como una esponja de conocimientos. Esto nos lleva a preguntarnos qué
mecanismos mentales funcionan para procesar toda esa informacion. La cuestién es si verdaderamente
se procesan o simplemcnte se acumulan (igualmente cabe preguntarse cémo y dénde). Una cuestién
que nos parece importante destacar y que creemos que implica también la problematica narcisista es
la cantidad de informacién, estimulos y percepciones que el bebé recibe. Creemos que si se le ofrece
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Cuando no tiene nada que hacer, Albert, como tantos otros nifios, utiliza la
consola (no es extrafio el nombre que se le adjudicé a este artilugio que ayuda a
matar tiempos muertos de tantos nifios latentes y adolescentes; en efecto, segtin el
diccionario, consolar viene de “solari”, solo, y significa ayudar a alguien a sentir
menos una pena o disgusto; asi, la pena de estar solo se consuela con un “juguete”
que opera como los padres, le dice lo que hay que hacer para llegar a ganar a un
competidor imaginario).

En las primeras entrevistas, los padres admiten estar preocupados por “otras
cosas” de Albert, cosas que los han llevado a consultar con varios médicos y a
probar diferentes tratamientos. Por eso aceptaron una consulta con un analista; al
nifio le duele todo su cuerpo, cuando no tiene trastornos intestinales tiene cefaleas
y cuando cesan le duelen los huesos, ademas desde siempre se orina en la cama y
alguna que otra vez se le escapa la caca.’

Con todos estos datos previos tuve mi primer encuentro con Albert. Parecia
aceptar (;como un deber obligatorio?) que algo tenia que hacer con los juguetes
que dispuse. Los tocé uno por uno. Después, con cierto tedio mont6 una torre de
cubos de madera. Empez0 a entusiasmarse cuando me relato la proporcion exacta
que tenia que tener la torre para no caerse, intenté calcular el peso de las maderitas
de colores y terminé bastante enfadado cuando la torre acabd por derrumbarse.
“Esto es para nifios pequefios, es muy aburrido” exclamé. Decidi simplemente
observarlo, no le pedi que hiciera nada, tal vez porque tenia la certeza de que nada

de lo que le pudiera pedir que hiciera o relatara me ensefiaria nada nuevo, o acaso
porque crei necesario que algo de angustia pudiera surgir. De acuerdo con Winnicott
(1971), la situacién analitica representa la superposicién de dos zonas de juego, la
del paciente y la del analista. Si el analista no puede jugar con la angustia, para el

una excesiva cantidad no tiene posibilidad de procesarla; frente al exceso el bebé puede encerrarse
en su propio mundo, ensimismarse, retraerse, quedarse atrapado en su propio yo. Mencionamos esto
especialmente para un debate méas amplio sobre la cultura actual y sus repercusiones en los tipos de
patologia que podemos llegar a encontrar, de corte narcisista. “La sociedad global de la informacién”
como la llama Cebrian, representa una cantidad de estimulos tan amplia que es imposible de procesar,
o tan siquiera absorber (J. L. Cebrian, 1998). Frente a tal exceso de informacién el sujeto debe
elegir, y paraello se ha de poder estar en condiciones de desear.

.3. Todo este conglomerado de fallas en el cuerpo nos permite pensar una articulacion entre los
trastornos narcisistas y los psicosomaticos; cuando el bebé no puede investir objeto alguno, su propio
yo se vuelve objeto de sus investiduras y su cuerpo lugar del goce. Fairbairn, al hablar de los individuos
esquizoides hace una descripcién semejante. Este autor destaca que cuando el objeto no esta al
alcance el nifio se vuelve hacia dentro y se provee de su propio objeto, siempre acompafiado de una
gratificacién corporal. Winnicott coincide con Fairbaim en este punto y agrega que el verdadero self
nunca se pone en contacto con figuras del mundo exterior. El self se ha retraido debido a la incapacidad
de la madre de adaptarse adecuadamente a las necesidades de su bebé, generalmente como resultado
de una depresion; Fairbairn dice que este retraimiento tiene lugar porque el bebé se encontré con un
vacio emocional en la madre. Ambos autores coinciden en poner el acento en el deseo de la madre,
lo que posteriormente fue retomado por otros autores. (Los dos coinciden ademas en que la labor del
terapeuta consistirfa en romper esa fortaleza interior y llevar al paciente a relacionarse con objetos

del mundo exterior).
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nifio la angustia no se vuelve nunca j i ituaci
; Jugable, la angustia y la situacié
e ; gustiay cién que promueve

N ?lbert c11ntent0‘‘czalrnar su angusjcia proponicndo acciones que sabia que yo podia

int;; rar f ;:sear Bueno, VO’S’/ a dlbt_lgarte algo, te dibujo una cosa y asi tu podras

n dE%fj srpgncigz me Ofurret-, mde dijo. Sus dibujos parecian trabajos de un taller

. 0s, estereotipados, no decian nada m3 A i i
. 4s alld de sum
e S eticulosidad
EE nﬁes;roli siguientes encuentros mantuve una posicién similar. De acuerdo

g:)n R. ?1 ulfo (1 995) mi posicion efectuaba una funcién de superficie; las

: nciones de superficie sogmaqt'lellas funciones del analista que tienden a promover

a posibilidad de que un nifio juegue.s

Mi h1p0tes1§ de basp era que Albert siempre habia sido “estimulado” a hacer
c?ias por excesivo pedido de los demés. Por lo tanto no habia podido experimentar
el “estar solo estando acompafiado”, y en compaiiia se sentia mas seguro si podia
someterse al deseo de un adulto, hacer cosas de grandes.

AdESt? nifio no sabia no hacer nada, as{ que la situacién lo inquietaba bastante.
emas intentaba s.c’dumrme con toda su sabiduria. Decia: “;Sabes como se hace
un rr:)otor de exploglon en un laboratorio?”, o cosas similares. Entonces dibujé un
g;ra (zlato en una I}OJa y le pregunté: “; Sabes sacar algo de aqui?”. Me interesaba la
i eab € que pudiera sacar-arrancar algo de una situacién tan informe como un
garabato mio. Inmediatamente contesto: “Esto no es nada”, y yo le dije que eso
Z;a} 1(1111 gtarabPato, al_go mas que una nada y que tal vez habia cosas que ver o dibujar
a fn ro. Por p’rl.n‘l‘era vez se 110, cogio el 1apiz rojo y rellend algunos agujeros
mientras me decia: Sangre, mucha sangre, esto puede ser un atentado”.

1 Ejtgs primeras entrevistas con Albert nos permitieron evaluar si él podfa “sacar
algo” de un tratamiento: lograr estar y pensar por si mismo, sin someterse al
narcisismo de sus padres.
tra‘g:s;l: lent(?nces ccimefjl_z;mos un analisis, un espacio donde se pudo trabajar a

0s juegos, los dibujos, los relatos, la i0
relacion de Albert
con sus padres.s , MK Y
. El;f su .anahsls Albert pudo hablar de lo no tolerado por sus padres: las
imperfecciones de su cuerpo, los dolores, las visitas a los médicos, la enuresis.

4. Aqui la tr.ansferencia es de tipo narcisista. En la clinica psicoanalitica observam
ﬁ'ec{uentemcs.nte ciertos intentos de agradar o seducir al terapeuta. El analista queda ubicado ¢ "
testlsgoéadrq:jrador de las excelencias del paciente, asi como éste lo fue rcspectg de sus ;z?!rzswmo
s e;pas:ie; i trf;altl :ie;;ic; 'como una analogia en relacion con las funciones maternas en la construccion

6. Yolwendo al titulo de este trabajo, pudimos ver cémo Albert estaba “atrapado en el espejo”
El espejo en su estructuracién fue la mirada de los padres; alli donde habia un nifio con su cue POJ I .
padres dese'alban ver un nifio que lo sabia todo y répido. El saber, la acumulacién y demostrac?’) 35
saber quedo mvestld{) como lo iinico importante. Recordamos al respecto la idea de Winnicott (1 9“5 Se
dela r_nente como objeto que se separa del funcionamiento del psique-soma para ocupar el | d 3
espacio transicional; la mente se crea una vida por si misma y una funcién falsa: dompinar eluga}r ‘
soma en lz‘Jgar de ser una funcién del mismo. Creemos que esta idea de Winnic : tt pued ol
de determinadas estructuraciones narcisistas. SRS
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En este caso, como en tantos otros de la clinica con nifios, se hacia imprescindible
trabajar ademas con los padres, para que este nifio que los colmaba narcisisticamente
pudiera empezar a separarse de ellos. Dos afios mas tarde, Albert tuvo que dejar
de asistir a la mayoria de sus multiples actividades. Los deberes le llevaban
demasiado tiempo; para su sorpresa, y la mia, habia olvidado las matematicas.

En las sesiones dejo sus calculadas torres o precisos dibujos para construir
casas con papeles que €l mismo pintaba, todo un proceso de construccion que
decia mucho de lo que debia construir de si mismo, y que nos permitia hablar de
los miedos que esto le producia; y, en efecto, las casas de papel se caen, no estan
superdotadas, pero admiten formas nunca vistas, y mas adn, con los restos de una
casa se pueden ir construyendo otras, y otras cosas.

Este no fue un proceso de facil aceptacion para Albert. Ya desde la primera
hora de juego vimos cémo se enfadaba cuando la torre de maderitas se caia. Aceptar
un fallo, un no poder, incluso una falta de saber, representaba una herida narcisista
intolerable. Albert, como cualquier sujeto que tenga investido el saber como Uinica
posicién frente al otro, reaccionaba con terribles ataques de ira; muchas veces las
casas de papel terminaron hechas pedazos de papelitos que arrojaba por todas
partes, indignado. Poder mostrarle como él se sentia despedazado como sus
papelitos frente al no poder o al no saber formé parte de la labor psicoterapéutica
con él. Amedida que el tratamiento avanzaba, la ira ya no era contra €l sino contra
mi; el colocarme como objeto de su agresion aparecié como un primer paso para
poder establecer relaciones con otros objetos. Comenz6 a tener amigos y a hablar

de sus padres desde una posicion menos idealizada y persecutoria. Después de la
ira, otro sentimiento que aparecié fue la vergiienza. Esto me parecio un paso
importantisimo en la ruptura de su estabilidad narcisista, avergonzarse significaba
un mayor reconocimiento de la falta.

Al principio de su tratamiento, cuando fueron apareciendo ciertas «rarezas» en
los relatos sobre su vida cotidiana, no habia en ¢l ni en sus padres ningin atisbo de
reconocimiento de falla o problema. Por ejemplo, a pesar de sus extensos
conocimientos académicos Albert no sabia viajar solo; tampoco sabia orientarse
ni en su propio barrio, ni en la ciudad. Los recorridos que hacfa de un lugar a otro
los aprendia de memoria, pero si por casualidad se tenia que desviar del trayecto
aprendido se perdia, incluso llegaba a recorrer de nuevo su ruta desde el principio.
Al trabajar esta problematica, como mencionamos antes, Albert se defendia
diciendo que eso era normal, y la madre apostillaba: «Los menores no viajan solos
por la ciudad». En los momentos finales del tratamiento Albert recordaba con
mucha vergiienza cémo se conducia por el espacio.

Ademas de estas alteraciones en el espacio, Albert se movia con una peculiar
torpeza. Este tipo de disfunciones del esquema corporal, el perderse en el tiempo
y en el espacio, nos muestran desde otra perspectiva las fallas en la construccion
de su propio cuerpo; fallas que sobrevienen desde el momento que como sujeto en
formacién debia encontrar un vacio para hacerse la ilusién de crear su propio
mundo, la posicién narcisista de los padres llend ese vacio con un montén de

saber ya dado, con el cual no pudo hacer otra cosa maés alla de interiorizarlo y

someterse a él.
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S.0.S.tén imaginario y
sintagma en la psicosis

IonAacio RODRIGUEZ

En 1988 recibi a Antonia, de 46 afios, quien estaba en pleno brote psicético.

Sus familiares habian recurrido a diferentes centros asistenciales y a psiquiatras
privados; todos aconsejaban ingreso y medicacion.

Antonia era naturista desde siempre, por eso los miembros de su familia, de
comun acuerdo, buscaban un terapeuta que la pudiese tratar sin ingresarla y sin
medicarla.

No sabiendo si podria llevar adelante el tratamiento con estos condicionantes,
entrevisté a la posible paciente y exigi ver también a su familia.

En la entrevista familiar una de las hijas brillé por su ausencia. El jefe de
familia, esposo de Antonia, se mostro frio, distante y cansado de las extravagancias
de su mujer. Los hijos estaban preocupados y no podian aceptar “cémo esta loco-
motora, que es un roble, se ha doblegado...”

Antonia acudio vestida de forma un tanto infantil, con flores en su ensortijado
cabello, en los zapatos y a modo de broche también en la cintura; con ropa de
todos los colores, muy llamativa y con un aire antigiio tipo afios veinte. Ojos muy
brillantes que lo escrutaban todo. Permanecia en silencio. Sélo cuando su marido
hablaba ella pronunciaba algin exabrupto ininteligible ante el que todos callaban
esperando que tomara la palabra, cosa que no sucedié en ningiin momento.

Los familiares resaltaban respecto de ella una vida de entrega, siempre cuidando
de sus padres y que nunca habia dejado de luchar.

Una vez que estuve a solas con Antonia ella no entendié para qué estaba alli.
Se expresaba incoherentemente, con un discurso en el que predomina ban las
disgresiones e interrupciones, momentos en los que giraba la cabeza como si
buscase algo en el vacio. Sélo extraje como datos coherentes de su relato que
sentia que su madre intentaba controlarla siempre, que no podia dar un paso sin
ella, que “los locos son ellos™ y que tenia “un ordenador” en su cabeza, que habian
logrado des-ordenar.

Al comunicarle que la esperaba al dia siguiente, me dijo que no tenia por que
venir. Comuniqué a sus familiares que necesitaba verla dos o tres veces mas antes
de poder decidir si la tomaba en tratamiento. Una de mis dudas era si podia seguir
sin tomar neurolépticos en pleno brote psicotico, ante el deterioro psiquico que se
produce cuando aquél se prolonga.
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~De las entrevistas ulteriores lo més destacable es que repitié algunos
significantes que afloraban sin ningin orden en su discurso: “muertos”
“sangre”,”vallas”, “alemanes”, “uniformes”, “cueva negra”, * dénde enterrarori
al nifio”, “pozo negro”, “vaqueria” y dos nombres de hombre, a los que vamos a
llamar aqui Joaquin y Carlos, y que eran quienes la acompafiaban en sus paseos

‘ Interroga_da acerca de estos significantes no contestaba, permanecia calladé
mirando fijamente a otro lugar (como si me declarase inexistente), o seguia

hablando de otro tema sin dar la mas minima sefial de escuchanne.,Pero ala
iegunda vez que le preg}mté por Joaquin y Carlos obtuve la primera respuesta:

g,Po.r que me pregunta si usted ya sabe quiénes son?”. Aunque la respuesta puede
considerarse desalentadora, cabe preguntarnos por qué evade dar un sentido
referencial aclaratorio, es decir, un sentido apoyado en un orden tercero. Tampoco
es una cqntestacién carente de importancia; me atribuyé el poder “magico”
(imaginario) de saber algo en relacién con ella. En estos momentos releyendo
este material lo valoro asi: me dio un lugar en su espejo. ’

. ,Le contesté que si no me decia quiénes eran yo no podia saber nada de ellos
Ri6 y me dijo nuevamente que yo lo sabia . '

En_ la entrevista siguiente sucedié mas o menos lo mismo, pero en la tercera y
a partir de ese momento, vino no sélo acompafiada de un familiar sino también :ie
Joaquin y Carlos. Estos eran... dos perros, uno de ellos grande, pastor aleman; el
otro, un perro callejero. A la entrada del piso se produjo una pequefia conversacién
sobre los animales. El perro grande se acercé, extendi mi mano, la 0li6 y lo acaricié.

En esta entrevista estuvo més pensativa que nunca; percibi un cambio. Lo poco
que hablo fue de las bondades de sus perros. Ya en la siguiente me dijo:” SiJoaquin
se ha dej.ado. acariciar por usted, usted es bueno”. Fue la primera frase con
coherf?rfma sintagmatica que pronuncié y con una entonacién que denotaba
tranquilidad. Por primera vez pudo expresar su pensamiento sin sentirse perseguida;
lo que decia era para otro, dirigido a otro y denotando que no temia un ataque dé
este otro.

.De ahi en adelante me atribuyé el pertenecer al “clan de los amigos de los
animales”, atribucién que no le desmenti, sabiendo que :j quien calla otorga! De
§:sta manera permiti su atrapamiento narcisista; a un paciente neurdtico le habria
interrogado.

A continuacién me dijo que ella veia cémo los alemanes duefios de una fabrica
mataban gente, la descuartizaban y la hacian desaparecer.

Desde ese momento todo su discurso adquirié coherencia sintagmatica, o sea
la tematica era delirante pero la concatenacion de los significantes fue resl;etuosa;
d.el orden formal; la diacronia de los significantes qued6 restablecida. Restituyo la
sintaxis verbal. Lo que quiero decir es que, ademés de que las palabras eran
pronunciada_s c_ada una a su tiempo y en su lugar, cambié el tono de su relato.
Recupero’ asimismo el ritmo y la armonia al hablar. Anteriormente se expresaba a
trompicones pronunciando exabruptos cercanos al grito e interrumpia las frases
permanentemente, a la vez que su mirada cambiaba de direccidn.

Esto y los trastornos en la recepcion hacian pensar en una afasia de sustitucion

Escuchaba 0 se podia conectar s6lo metonimicamente. La metonimia es la;
sustitucion de un significante por otro “in presencia”. Cuando la interrogaba

110

S.0.S.tén imaginario y sintagma en la psicosis

respondia siempre y cuando los significantes estuviesen presentes en su discurso,
de lo contrario habia un silencio por toda respuesta.

Freud, con su agudeza caracteristica, descubri6 que el delirio es un intento de
curacion . En este caso se puede situar el tipo de delirio que aparece, pero nos
preguntamos: ;, en qué momento entra en crisis?, y ¢, por qué surge ¢l delirio?

Después de interrogarla varias veces sobre Joaquin y Carlos, al igual que sobre
los otros significantes que se repetian, s6lo acepto hablar de estos dos, que operaron
desde ese momento como catalizadores para llevarme a ocupar ese lugar central
en su espejo. Lugar de i(a), pero elevado a lugar-teniente del A (sin barrar), asi es
como entiendo que me atribuyese que yo sabia quiénes eran, sin necesidad de
que ella me lo relatase. En ese momento tenia la conviccion de que yo sabia.

Podemos pensarlo como una alucinacion psiquica o seudoalucinacioén, como
adivinacion del pensamiento. Es el primer atisbo transferencial, por el que me
toma en sustitucién de su madre, que como A, Otro primitivo, sabe de su hija sin
necesidad de que se le informe. (Existe un dicho popular que reafirma esta posicion
desde el otro lado del espejo: “Te conozco como si te hubiese parido”. Esto es:
“Sin que hables, sin que pronuncies palabra alguna ya s¢ lo que piensas™.)

En ese momento acepté tomarla en tratamiento.

Los significantes que se repetian entraban en su delirio. Relato persecuciones
y muertes orquestadas por la empresa de su marido- luego era éste el instigador- y
mas tarde las mezcld con confusos relatos paternos de la guerra civil.

Cuando era pequefia su padre le hablaba de la guerra civil; de ataques con
bombas, sangre, muerte, gente que era enterrada en una cueva y también de un
nifio que habria sido enterrado en una cueva negra.

La primera mujer del padre habia enfermado y muerto como consecuencia de
heridas de guerra; Antonia lleva este nombre en su memoria.

A partir de esta pérdida su padre se entregé a la bebida. Lo describié como
alguien deprimido, raro, agresivo, borracho, ausente en los primeros afnos de la
vida de ella; un padre que la aterrorizaba, y mas cuando enterraba nifios. Un padre
que no se inscribié como tal y que no cumplia con la funcién paterna.

No podia unir este padre al buen padre que tuvo después.

En este momento del tratamiento se produjo una huida aterrorizada de su casa.
Habia ido al mercado de su pueblo, donde me dijo que vio alemanes comprando,
lo cual le generd temores de una nueva guerra. Ante el miedo de quedarse sin
comida compr6 de todo en grandes cantidades- que arrastr6 a su coche en amplios
sacos-, hasta veintidds kilos de pan...

Cuando trabajamos como desencadenante de este episodio la dificultad de
unir los dos aspectos del mismo padre, se tranquiliz6 y cambi6 la tematica de su
delirio.

Se trataba de un delirio que intentaba mantener controlado al tercero, alejandolo.
La tematica- sobre su nacimiento- consistia en que ese padre terrible de su
nacimiento no era su padre, que ella era hija de Johnny Weissmuller, o sea Tarzan.
Sus madres variaban: Greta Garbo, Lana Turner, Ava Gadner, etcctera.

Este padre creado en su delirio era un padre que ademas la conectaba con sus
ideales de siempre: ella, una naturista de toda la vida, ensalzaba ahora los valores
del ecologismo, la proteccion de las especies, etc., de todo lo cual “mi padre,
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Tarzén -decia Antonia-, fue el precursor”. El amor a los animales representaba el
amor a lo puro, la bondad, la falta de malicia; su padre vivia rodeado de ellos
porque los conocia.

El delirio cumpliria una doble funcién: 1) la alejaba del padre terrorifico, lo
que le brindaba tranquilidad, porque “... le temo si lo tengo a mi lado, pero si esta
lejos, en la selva, no tengo razén para temerle”; y 2), le ofrecia la conexién con el
ideal naturista de siempre, que entiendo operaba a su vez como un estabilizador
estructural, a modo de suplencia de ese vacio paterno. Pienso que constituia un
ideal de siempre porque, como mas adelante trabajamos, era su madre quien le
habia transmitido el amor y respeto por los animales; un ideal del yo, que le sirvio
para obtener alguna consistencia en su precaria estructura.

Luego, en relacion con el inicio de sus sintomas, Antonia relaté que en su
adolescencia tenia un novio que se fue al extranjero. Ella deseaba acompaiiarlo.
Su padre se oponia a esa union. “No aceptaba separarse de su hija”, apunt6é Antonia.
En contra de su deseo, ella obedecié sin quejarse... Jamds su padre le habia
prohibido nada; era la primera vez. Es que no recordaba que se hubiese ocupado
de ella.

Después de mas de veinte afios aquel hombre volvié y llamé a Antonia. Ella,
sin pensarlo, acudi6 a la cita. Después del encuentro se sinti6 confundida y
extrafiada.Ya en su casa entré en “crisis”, se recluyd en su dormitorio y fue su hija
menor quien se ocupd de ella. Se preguntaba acerca de lo que habia hecho,
atemorizada, desorientada y muy confusa,”con una tormenta en la cabeza”. Fue la
hija quien le dijo: “Mama, ;qué importancia tiene? Con la relacién que tienes con
papa... Hace tantos afios que no dormis juntos, ;por qué no vas a salir con €1?7”.

Aceptada por su hija se sinti6 bien, desaparecié la confusion y siguié viéndose
con el hombre sin mayores dificultades.

Al cabo de tres meses esta misma hija le comunicé que se iba a casar y que
estaban buscando casa con su pareja. Dias més tarde Antonia le dijo que habian
estado hablando con su marido y que habian decidido pagarle la entrada para la
compra de un piso, cercano a la casa paterna. La hija le respondié que ella y su
compafiero querian hacer su vida y que tenian pensado ir a vivir a un sitio maés
alejado. Y afiadio: “No pensamos quedarnos a tu lado como t has hecho con los
abuelos” (En referencia a los padres de Antonia).

Dicho esto, a Antonia se le rompié el espejo. La dialéctica intersubjetiva era
narcisista, de todo o nada. Su hija tendria que estar pendiente de ella, apoyandola
en todo, ofreciéndole todas las garantias, tanto en sus salidas como viviendo a su
lado. No pudo aceptar el limite que ella le pusiera y tuvo el brote psicético por el
que luego vino a mi consulta.

Lacan postula que un sujeto entra en psicosis a consecuencia de la desbandada
de significantes que se produce cuando un significante convoca al sujeto en posicién
tercera. Podemos pensar que para la paciente ir al encuentro de su antiguo novio
representd colocarse en un lugar tercero, que vivié como prohibido desde el Otro,
en este caso su propio padre. ;

Personalmente yo no comprendia el mecanismo que se producia en un caso
como este hasta que lei el libro Una logica de la psicosis, de G. Pommier, en el
que su autor nos relata una segunda manera de entrar en psicosis cuando el Otro,
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sostén especular, desaparece. Es un SOStén narcisista, protector imaginario que
detiene esa orden paterna que no se puede transgredir. Antonia sola no podia matar
simbélicamente al padre. Tampoco tenia otro padre simbélico para oponerle; Tarzén
era s6lo un padre imaginario, metéfora delirante del Nombre del padre no inscripto.

Su padre, el de la realidad, ya habia muerto; pero no el mandato interdictor. No
podia enfrentarse a esa orden, ir mas alld. Ello solamente seria posible si a esa
prohibicién se le opone otro nombre del padre, lo que equivaldria a “matar al
padre simbélico” y para lo cual es necesario: 1) saber que el Otro primitivo esta
barrado, ya no es todopoderoso y inico garante de la propia existencia; 2) inscribir
la represion originaria, lo que es funda-mental, aunque no ha de ser la tinica; le
han de seguir otras. Con cada nueva inscripcion de la represién se inscribe otro
Nombre del padre. Cuando un sujeto tiene otros nombres del padre puede llegar a
oponerse a alguno de ellos; matarlos simbélicamente”. Pero Antonia no los tenia
y entonces sucumbid.

Al volver a ver a su ex-novio ella se sintié extrafia, confundida. Podemos
sospechar que ese fue el primer momento de entrada en psicosis y que fue la hija
con su apoyo, como Otro especular, quien le permitié una identificacidn narcisista
que detuvo el comienzo de la desbandada de los significantes. Es el otro que se-
cunda y alienta su deseo en contra del mandato paterno, ya que no puede destituirlo.

Algo semejante ocurrié con mi persona. Me identific6 en un lugar de igualdad
narcisista, en funcién de la aceptacion por parte de su perro, que hizo de espejo y
me puso en el bando de “los amigos de los animales”.

Esta seguridad de que hay alguien detras del espejo le permitié: 1) desplegar
sus delirios; 2) gracias a ello, lograr un orden imaginario que le sirvié de orientacion
y asi salir de la confusion, de “la tormenta de ideas”. Restituy6 de este modo el
orden discursivo y sintagmatico.

Sus primeros delirios fueron persecutorios; alineaban como hostilidad los limites
puestos por su hija y su padre. El Otro era poderoso, agresivo: secuestraban,
torturaban, esclavizaban, mataban y descuartizaban. Eran destructores
representantes de la castracién que no toleraba y que vivia como odio y muerte.

Los segundos delirios eran megalémanos; alineaban a la hija, al padre de su
edad adulta y a la madre; nuevamente el Otro era poderoso, pero representante de
la bondad, la naturaleza, la vida animal, lo puro, la comprension , el amor, la vida.

Entiendo que es en base a este Otro garante especular que pudo organizar su
mundo. Lo hizo a través de significantes en pleno registro imaginario, representantes
del todo o nada, amor u odio, vida o muerte, pero no sujetos a la castracién. (Ejemplo
de ello es la hija, primero garante especular ante las palabras del padre, luego el
vacio, la confusion y la psicosis cuando no acept6 el ofrecimiento de Antonia).

El limite era la vida o la muerte, un orden dual sin terceridad simbolica,
narcisista, pero que le sirvié de 5.0.5.tén.

Considero que no se puede atacar-destruir este sosten narcisista, imaginario, a
riesgo de desencadenar un nuevo brote psicético. Es decir, tenemos que S.0.5 tener
ese lugar especular y no interpretar como delirio que sea la hija de Tarzan; por un
lado esto le da un padre y por otro aparecen ideales que la sostienen: amor a los
animales, naturismo, ecologia, etc. El naturismo y la ecologia son ideales del yo
que le brindan objetivamente normas, limites, etc. Es una forma diferente a la
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neurdtica de incorporar, de aprehender objetiva y no subjetivamente la represion.
Es SOStén especular o muerte(psiquica), sostén especular o vacio, entendiendo
que el vacio equivale a la nada, la psicosis.
Con el avance del tratamiento este sostén imaginario fue compartiendo su
importancia con las normas, limites, etc., que aprehendié de su ideal.
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LOS espejos vivientes
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L]
D 1CCIN 1as Sagradas Escrituras que el hombre ha sido creado a imagen y
semejanza de Dios. Los maés escépticos opinan que el orden fue otro y que ha sido
el hombre quien ha creado a sus dioses seglin su imagen mas idealizada. Lo cierto
es que desde entonces la fascinacién y amor ante el reflejo de la propia imagen no
ha cesado de aumentar.

El narcisismo es €l espejismo del hombre, se ve ahi donde no es, aunque ama
su imagen y quiere creer en el monopolio autonomo de su yo. Podemos decir que
el hombre teme saber el deseo que guia sus actos, tanto como el lugar que ocupa
en el deseo del Otro y que lo ha constituido. Prefiere creer en la independencia y
autonomia de su yo. Tiresias sabe aunque no lo guien sus ojos y Edipo luego de
realizar su deseo no quiere ver mas, se los arranca. En la tragedia griega ver y
saber se oponen. Los o0jos nos permiten ver el mundo, pero detras de lo visible hay
algo que no se ve: el deseo, que no precisa de ellos y es invisible.

La imagen nos lleva al engafio, a la trampa, a la fascinacién, que no pocas
veces oculta el horror ante la falta, lo Real. El hombre se ufana con las vanidades
y se oculta lo que no aparece en la imagen. Teme a la muerte y a la sexualidad
(principales amenazas a su narcisismo) ¢ idealiza la tecnologia, en la ilusién de
que ésta le permitira dominarlas.

Ser diferente del otro es asumir que uno es uno entre los otros, no uno con-
fundido con los otros en una masa. Uno contable como uno, no alguien
embanderado en las identidades colectivas que alimentan el narcisismo de las
pequeiias diferencias, fuente de ismos variados, germen de tantas guerras, blasones
narcisistas. Si no se trasciende el narcisismo no se conoce la alteridad. Cuando
ello ocurre, en lugar del otro, aparece el doble. Aquel que se encarna como
emanacion de vinculos narcisistas, de autoenamoramiento; aquel que me reflejay
aleja de mi deseo. Sin alteridad no hay deseo. La mitologia y la literatura han
enriquecido el imaginario en torno a la idea de dobles idénticos. Hallamos ejemplos
de ello en Maupassant, Hoffmann, Poe, entre otros.

Siguiendo a O. Rank (1914) e/ doble aparece como sombra, alma, enemigo, y/
o perseguidor. Se reviste frecuentemente de hipocondria o paranoia y teme a la
muerte y al sexo. Finalmente, la muerte del doble cae sobre €l sujeto, en medio de
una lucha entre el reflejo y el prototipo por el tema de la autenticidad, lucha
imaginaria del yo.
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Preparando esta presentacion llegd a mis manos el libro Las gemelas que no
hablaban (1990) un relato esperpéntico de los efectos destructivos que puede
producir una crianza en paralelo de dos hijas encerradas en su mundo, del que ha
quedado excluida la familia y el exterior, en tanto ellas van configurdndose a si
mismas como duplicados. Ambas compartian gestualidad y movimientos y los
realizaban con una perfecta sincronizacién. Esto las hacia parecer a cada una un
espejo viviente de la otra. También fue esperpéntica la atencion psiquiétrica y
psicoldgica recibida, no en un pais del Tercer Mundo, de la periferia de la
civilizacion, sino en el corazén de la Comunidad Europea, en el Reino Unido.

También conocemos casos de gemelos imaginarios como las seurs Papin, Las
Criadas de J. Genet que, como en el ejemplo aludido anteriormente, culminan en
tragedia, pasaje al acto homicida, interpelacién a la ley.

La humanidad se fascina ante los pequefios dobles. Sin embargo, los médicos
consideran riesgoso un embarazo multiple. Hoy este tema cobra una nueva
dimensidn ante las actuales técnicas de fertilizacién asistida que en no pocos casos
dan lugar a partos multiples.

Aunque se insiste en el hecho de haber compartido el nido uterino, los destinos
desde el parto se bifurcan y cada uno inicia ahi su propia andadura.

En estos casos es frecuente que un nifio necesite incubadora y llegue Gltimo a
la casa, o que alguno tenga una enfermedad y otro no; distintos avatares de la
propia historia que, cuanto menos diferenciados estén desde el discurso y el deseo
del Otro, mas favoreceran sentimientos de culpa ¢ identificaciones imaginarias.

Todos estos factores vitales cobran sentido por su enlace en la cadena significante
y por el lugar en el fantasma que el nifio les atribuya.

La cuna de oro uterina, como en los herederos de la monarquia y en los ismos
tiene mas importancia en el imaginario social que el destino. Se la considera fuente
revelada de un destino compartido que, como todo mito originario, esta lleno de
completud narcisista.

Cuando uno dice mellizos o gemelos, su mencién evoca la idea de poderes
especiales, y en general se trata de acentuar la mimesis con igual vestimenta y
peinado; se encumbra el origen con toda suerte de idealizaciones y halos magicos.

De modo que, aunque ¢l corddn se haya cortado, en estas creencias el cordén
imaginario los mantendria unidos.

En los gemelos o mellizos la identidad de semejanza oculta lo no especularizable,
la mirada del Otro del cual cada uno esta cautivo y el discurso que los ha constituido
en su subjetividad. Oculta también que el sujeto da sentido a su historia segun
hayan pasado por €l ciertos significantes privilegiados que lo han marcado en su
posicién subjetiva. La asuncién de la subjetividad es siempre singular, personal,
unica, aunque se haya nacido en un parto doble o triple. El significante del Nombre
del Padre, a diferencia del patronimico, se pasa a cada uno de los hijos, de uno en
uno. Por eso diremos que la produccion de la subjetividad es artesanal y no puede
hacerse de a pares o en grupo.

Todos, como Edipo, debemos afrontar nuestro destino y acceder al deseo,
marcados por la castracion.

Los gemelos comparten genealogia, herencia, mitos familiares, ademas del
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embarazo y el parto; sin embargo deben partir desde ahi como dos sujetos (no dos
mitades ni duplicados).

Cada hijo en la unicidad de su ser descubre en el deseo del Otro, lo que se
espera de €], su reconocimiento y aceptacion o su rechazo; aquello que lo alimentard
€1 su narcisismo o convertira en mensaje tanatico su lugar en la familia.

En los embarazos multiples siempre es conveniente preguntarnos si hay lugares
diferenciados esperandolos que les permitan estructurarse subjetivamente més alla
de la identidad de semejanza que tiende a unirlos. La inseparabilidad oculta la
rivalidad y el deseo de muerte. Y asi como imaginariamente se idealiza una relacion
fraternal, amorosa entre los hermanos, lo que se vehiculiza en ese medio narcisista
es una batalla despiadada por ser el unico, €l ganador.

“Yo tenia un hermano gemelo. Nos pareciamos tanto que, habiendo muerto
uno de nosotros en el nacimiento, nunca pude saber si era €] o yo”. La frase pertenece
a Mark Twain (citado por Brussett, 1987).

El chiste transforma en comico algo que, si fuera real, provocaria alucinaciones
y trastornos de la identidad.

Mark Twain, jugando con la homofonia entre TWAIN-TWIN, plantea un tema
comun a los gemelos: el desdoblamiento narcisista y su repercusion en la identidad,
asi como el papel de los duelos tempranos y sus efectos en el hermano vivo:
sensacién de llevar un otro dentro de si o al lado y/o eventualmente ocupar un
lugar que no le corresponde.

. Quién soy? ;Qué soy?, es la pregunta a la que se enfrenta todo ser humano.
. Qué pasa cuando no la puede responder o no le encuentra un sentido?

Cuando la gemelidad provoca confusion, la captura narcisista perpetua al sujeto
en el registro del doble, lo cual produce una serie de desordenes psicopatoldgicos.

El estadio del espejo permite al nifio una integracién motriz de su cuerpo propio.
Es la asuncion del sujeto en su narcisismo y la experiencia constitutiva del yo, ese
nuevo acto psiquico que lo acompafia. El primer espejo en el que se mira todo
humano es el rostro de su madre. Lo que ahi descubre integra su propia imagen y
valoraciéon (Lacan, 1949, Winnicott, 1974, Dolto, 1984). Esa imagen que asume
como propia se acompafia de una dimension simbdlica. Sin ella, sin el valedor,
garante materno, el espejo es desimbolizante para su imagen del cuerpo, para la
vista de este cuerpo que entonces no se identifica como propio (Dolto, 1984). El
bebé se reconoce escuchando como su madre lo nombra y se dirige a él. Se humaniza
con el lenguaje gestual y vocal de ella. La imagen del cuerpo se asume en la
relacién personificada con ella. Sus sentidos (olfato, vista, audicién, tacto), su
ritmo, tanto como su presencia 'y ausencia repetida de reencuentros gratos, la van
individualizando ante su bebé. Los desprendimientos sucesivos operan una cierta
autonomia que va produciendo una separacién progresiva entre su esquema cor-
poral y el de su madre.

Del desempefio de ese Otro primordial dependera la asuncién y reconocimiento
de su individuacion separada del Otro. Antes del espejo es el esquema corporal de
la madre el que da sentido al narcisismo del nifio y lo sostiene. El espejo plantea el
tema de su apariencia y lo asocia al de su identidad. El asentimiento ante su imagen
y la asuncién de su narcisismo van unidos al lugar que le asigna en su inconsciente
la madre. Es lo que capta el nifio y se adeciia a la forma en que es mirado desde
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ahi. Si el estadio del espejo se convierte en espejismo no da lugar mas que a la
trampa del doble sin apertura a lo simbdlico. Para lograr salir de la captura
imaginaria hay que fabricar una nominacidn y acceder a la identificacion simbélica,
la que .permitiré asumir separaciones, elaborar pérdidas, simbolizar presencia/
ausencia.

Si la madre es el Otro absoluto, incastrable, el hijo no sale del registro especular,
dual; tampoco siente su cuerpo como propio, con limites, fronteras definidas y
separadas del cuerpo materno. Superar el narcisismo es romper con la completud
y la omnipotencia, renunciar al objeto incestuoso y simbolizar la falta. La funcién
paterna tiene por objeto asegurar este corte y la diferenciacion entre el sujeto nifio
v su madre.

Por lo tanto podriamos decir que el narcisismo tiene fecha de caducidad. De
trama que abriga y acoge, si no se atraviesa, se convierte en encierro mortifero.

Tlustracion clinica

Tlustraré la confusién que introduce la gemelidad en la asuncién de la
subjetividad cuando la identidad de semejanza obtura la simbolizacién de las
diferencias, con el caso de Romulo.

Transcribo la presentacion que ofrecen del nifio sus padres.

Comienza su padre: “Son gemelos. Romulo tiene retraso en el lenguaje y no se
relaciona con los nifios, busca al hermano todo el tiempo. Le cuento esto porque
unido a nuestra separacién matrimonial todo este tema es un paquete...” Alude a
dos temas diferentes: llegada simultanea de dos hijos y un duelo, una ruptura, el
divorcio. En su discurso se juntan, se empaquetan ambas cuestiones, ambos hijos.
La madre sefiala que les ponia hasta hace poco una cinta de color rojo y otra azul
para no confundirlos.

Queé pasa cuando el Otro primordial no los reconoce como distintos? Cuando
una madre no los distingue ni crea una disimetria en la imagen de sus hijos que le
permita diferenciarlos: una marca de nacimiento, un lunar, otro peinado? Es que
ella no los ha logrado asumir y aceptar como dos? Si su mirada no bifurca la unién
de dos cuerpos casi idénticos, cdmo reconocerse como otro diferente? Si ello no
ocurre se instala la confusion, el apareamiento narcisista, la indiferenciacidn, lo
que da lugar a la lucha fratricida entre hermanos, como en el caso de Rémulo y
Remo: Gemelos utilizado como nombre propio compartido que sustituye al indi-
vidual. Indiferencidndolos, apegandolos en un orden imaginario: con-fundidos.
Fundidos. (A. M. Ringenbach, 1986). Este apegamiento hunde la singularidad.
Cuando esto se transmite desde el discurso del Otro, la separacién es vivida como
aniquilamiento, muerte, despedazamiento. De este modo, juntos, indiferenciados,
confundidos, quedan petrificados como bebés sin superar la especularidad.

La madre relata como Rémulo, cuando jugaba con su hermano, no respondia
al ser llamado. Ellos pensaron que era sordo, tan desconectado estaba del medio.
Al empezar el colegio ninguno de los dos nifios poseia lenguaje (3 afios).

Sélo se entendian entre ellos. Cuando Rémulo tiene miedo de noche se pasa a
la cama de su hermano. Siempre suple la falta, 1a pérdida con el apegamiento.
Cada mafiana su madre les da un biberén dormidos y los viste (5 afios). A la
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dificultad de separarlos se une en este caso el bloqueo afectivo, una crianza que
fomenta la regresién, la confusién y la negacion de los duelos por parte de los
padres, quienes incluso no reconocen cambios a partir del divorcio, aludiendo a la
cercania de las viviendas. Esta familia obtura el dolor por la separacion y la
diferenciacion entre sus hijos. No favorece las condiciones idoneas para simbolizar
y pensar; diferenciarse, reconocer y aceptar el dolor psiquico y la expresion afectiva,
asumir una identidad. En la hora de juego Rémulo no quiere separarse de su madre.
Sus dibujos reiteran el mismo tema: una carrera para un ganador, el mejor. Hace
una serie grafica: una carrera de coches, otra de caballos y finalmente una de
lanchas. La meta se sefiala con un simbolo de identidad colectivo: la bandera de
los E.U.A. (Estados Unidos o estamos unidos?). El ganador serd el mejor, serd
uno. Se har4 uno. Si no hay lugar para dos el trofeo sera para el mejor, el elegido
de mama. El otro quedara excluido.

En las historias del Test de Apercepcion Infantil de Bellak (CAT-A) no utiliza
nombres propios ni alude a la expresion de relaciones de filiacion tales como:
padres, hijos, familia. S6lo menciona “grande o pequefio” y en la lamina cuatro, la
de los canguros, dird “un grande y un pequefio, son gemelos™.

En todas las historias del test se manifiesta su pasividad, aislamiento ¢
indefension. Se siente pequefio, sin recursos psiquicos para enfrentarse al mundo,
con intensas ansiedades orales. Las referencias genealdgicas e historicas se omiten
en todas las historias.

Sus dibujos presentan transparencias y denotan que los limites de su cuerpo no
estan claros [espacio de inclusiones reciprocas (Sami Ali, 1977)]. No tiene
incorporadas aun categorias 16gicas espaciales ni temporales.

De modo que, confundido con el otro, a merced de la omnipotencia y el registro
imaginario no encuentra un lugar propio.

S6lo uno, ¢l ganador quedard con mam4, la colmard. Ese es el mensaje que se
instala entre los hermanos: indiferenciacién entre uno y otro e indiscriminacién
entre sus cuerpos. Sin atravesar el narcisismo no hay lugar para el tercero, ni
funcién de corte. En Romulo el nombre propio no anuda la imagen del cuerpo
propio. La imposibilidad parental de nominar simbolicamente a los hijos los deja
en el registro de lo imaginario: gemelos. Una imagen para dos cuerpos con una
sola subjetividad.

El espejo les devuelve una identidad enantiomorfa del otro que no puede
resolverse més que con la simbolizacion de las diferencias en la triangularidad. En
¢l espacio tridimensional hay relacién con la identificacién simbélica, resolutiva
de la especularidad.

En este caso, solo fabricando una nominacion podrén salir de la captura
narcisista, de quedar reducidos a ser uno el doble del otro. S6lo la funcion del
Nombre del Padre permite mantener la conjuncién del cuerpo con la imagen
especular y la disyuncion con el hermano gemelo.

Si ello no ocurre no pueden investir la imagen como siendo propia, al no estar
asumida la separacion con el hermano ni con la madre. La imagen debe permitir
circular al significante separando lugares y subjetividades. Romulo debera unir
significante cuerpo e imagen para separarse del espejo viviente de su hermano y
adquirir las categorfas simbolicas que le permitan atravesar la castracién que como
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sujeto precisa para ser uno entre otros y no uno con-fundido con el otro. El
apegamiento gemelar es consecuencia de los fallos tanto en el sostén materno
como en la funcién paterna. Mantenerlos inseparables como un binomio es
prolongar la rivalidad y deseo de muerte sin permitirles asumir a cada uno su
subjetividad, pero sobre todo es dejarlos caer como sujetos deseantes, lo que sélo
es posible con el reconocimiento de un tercero.

Si Rémulo no se acepta como tercero excluido de la pareja parental no llegara
a destronarse de su lugar de bebé majestuoso ni a desprenderse de las figuras
primordiales.
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Del trauma acontecido al
trauma significado. La historia
de un maltrato

GRACIELA [DAVIDOVICH

La violencia es una de las grandes epidemias de nuestro tiempo. En el lenguaje
cotidiano esta asociada a la irracionalidad y a la destructividad, a un acto perturbador
cercenante de la libertad del otro, condicionado a la ley del mas fuerte, regido por
la ley del amo y el esclavo.

Cada vez que se menciona el maltrato a los nifios y/o a las mujeres, la violencia
y el abuso sexual infantil, la condena moral y social es irremediable.
Inmediatamente se atribuyen significaciones aberrantes a tamaifias incursiones de
los adultos sobre los espacios de la nifiez. A la condena moral se afiaden los
significantes que provienen de la psicologia y la medicina, diagnosticandose de
“enfermo” o “perverso” al que maltrata o viola, a la vez que la categoria de
“delincuente” suele otorgar estatuto juridico a la condena social. Tampoco se duda
en pronosticar desajustes y anomalias en el devenir psiquico y social de la victima.

A través del relato de un analizante (un joven de 23 afios castigado violentamente
por su padre durante la latencia y la adolescencia, hasta su emigracion a otro pais)
intentaré enfocar psicoanaliticamente aquello que atafic a ciertos fendmenos de la
vida cotidiana, la violencia ejercida sobre los nifios por sus propios padres a través
de abusos de poder que no son explicitamente sexuales, pero comprometen siempre
la sexualidad.

También se efectuard una reflexion sobre las transformaciones y
resignificaciones de los traumas y la incidencia que tienen en la estructuracion
subjetiva.

Entiendo como trauma acontecido la forma en que la realidad -factica o
fantaseada- se manifiesta como traumatica. Trataré de mostrar como una serie de
sucesos plenos de afecto, de historia de padecimientos, han quedado inscriptos
como huellas mnémicas inconcientes con toda la fuerza de lo realmente vivido, y
el modo en que éstos se transforman en lo que se podria llamar un trauma
significado o significacién del trauma, més alla de toda diferencia entre fantasia y
realidad factica. Esa significacion puede ser entendida como recuerdo encubridor
o como fantasma que intenta cubrir un vacio.

El trauma, que es al menos tan narcisistico como sexual, se produce cuando un
incidente, un contacto corporal, ya sea violento ya sea solamente irritante (pero en
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cualquier caso siempre excitante), pone brutalmente al sujeto frente a su
desconocimiento de las satisfacciones genitales.

;Podemos pensar estas situaciones trauméticas como heridas narcisisticas que
amenazan la constitucion subjetiva?

¢Coémo se inscribe el acontecimiento traumético en el psiquismo?

¢Cuales son las condiciones que podrian permitir su transcripcién, su
traduccion?

¢(Cudles son los limites de lo analizable, de lo representable?

¢Existird relacion entre el significado de la fantasia y las escenas reales que el
nifio pudo padecer en los primeros afios? ;Habra sido educado a palos? El relato
del paciente genera siempre incertidumbre acerca de la incidencia de lo realmente
vivido.

El trauma debe ser verificado en cada caso, en primer lugar porque no se puede
prever aquello que haré trauma, y ademés porque interrogar al sujeto le reintroduce
ahi donde fue excluido.

En la clinica de todos los dias oimos a los pacientes hablar de estos sucesos,
pero también es cierto que el lugar en que ellos se colocan como agentes de su
narracion, no es siempre el de espectadores o de actores pasivos de algo que sélo
han sufrido pero que no les concierne. En muchas ocasiones los escuchamos narrar
€sos momentos como vividos muy intensamente, incluso como determinantes de
su devenir posterior.

Recordar. Recordar ahora y siempre, esto es lo que se impone en la repeticion,
la marca del encuentro traumaético. En esta rememoracién faltan las palabras para
decir lo insoportable, tanto mds cuanto que no cesa de sustraerse un lugar al que
dirigirse. ;A quién y cémo decir esta soledad? El sujeto se queja por no ser
escuchado, los otros de haberle oido repetidas veces. Pero ;alguien quiere saber?.
¢Coémo incorpora el individuo, en tanto sujeto, un suceso trauméatico a su historia?

El concepto de trauma psiquico sufre una evolucién considerable en la obra de
Freud: se va alejando cada vez mas del concepto médico de trauma (efraccién
brusca en la homeostasis organica, herida) para transformarse en una
metapsicologia mas compleja.

A pesar de la concepcion netamente econdmica, estamos lejos del trauma
puntiforme por efraccién e inundacién energética que proviene del exterior, calcado
de la neurosis traumadtica: la mayoria de las veces se trata de una serie de traumas
repetidos, cuyo recuerdo exige la represién. En todos los casos, lo que estd en

juego es una clase bien particular de traumas, los que afectan a la sexualidad
infantil.

Con la guerra Freud reactiva el interés por las neurosis de guerra y las neurosis
traumaticas en general. El concepto de trauma psiquico actual, puntiforme, pareceria
recuperar su ubicacién al lado del trauma sexual infantil, al mismo tiempo que la
concepcion econdmica volveria a tomar un vigor renovado.

En su segunda topica, Freud reestructura el concepto de trauma en relacién
con la angustia y sustituye trauma por situacién traumatica, dando cuenta a la vez
de lainteraccion de las situaciones internas y externas y del cardcter interestructural
de todas las situaciones traumaticas.

El desvalimiento es la situacién de base. Todas las situaciones traumaticas
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remiten a ella. Se esfuman las diferencias entre tensiones internas y externas frente
al desvalimiento.

La génesis de un trauma dependera del estado subjetivo de la persona, ya que
un acontecimiento podria ser traumatico para algunos y no para otros.

Estos traumas llegan a actuar a la manera de ideologias, de verdades establecidas,
frente a las cuales se estrellan nuestros intentos terapéuticos.

Lo que se denomina fijacién al trauma actuaria como una fuente de atraccion
de representaciones, independientemente de que se lo piense desde una perspectiva
histérico-evolutiva o, por el contrario, como un organizador de la estructura psiquica
sin referirlo a una causa lineal.

Miguel es un joven inmigrante de 23 afios. Hace seis afios que vive en Espafia
y dos que estd en tratamiento.

Lo recibo y me sorprendo al verlo: es buen mozo, muy pulcro, con una voz
muy dulce, tranquilo y agradable.

Desde el comienzo impresiona como alguien muy indefenso, desolado, con
una necesidad muy grande de ser escuchado.

Se describe como muy nervioso, intentando controlarse pero sin lograrlo; desea
fervientemente encontrar soluciones y no lo consigue.

En las primeras entrevistas es muy poco lo que cuenta; generalmente se refiere
a su nerviosismo, la presién que sufre, el no poder dejar de pensar en sus problemas,
su dificultad para concentrarse en lo que debe hacer; dice ser un vago.

Va cambiando de trabajo cada seis meses, ya que cuando vence el contrato no
suelen renovarselo porque, segun €1, no cumple adecuadamente con sus funciones.

Hace referencia a su familia. El padre, Jos€, es militar y alcohdlico. La madre,
Silvana, trabaja en un centro de salud hasta las cinco de la tarde. Tiene cuatro
hermanos: dos mayores y dos menores.

Miguel vive en pareja con Maria, de 25 afios, inmigrante como €1, la que trabaja
como asistenta y canguro de un nifio.

Estudié hasta tercero de secundaria, afio en que tuvo problemas con los
profesores, no aprob6 y cuando quiso inscribirse nuevamente no le dieron plaza.

En ese momento, un familiar le propone trasladarse a Espaiia, asegurandole
que lo ayudaria. El padre acuerda con la migracién e insiste hasta que €l acepta.
Miguel va a decir en un momento del tratamiento que el padre lo envi6 con Jaime
porque deseaba estar €l en ese lugar.

Pasa varios meses hablando solamente de sus problemas con Maria y con
el trabajo, sobre todo las dificultades en la calle con la policia, no tiene ni carnet
de conducir ni seguro de la moto. En cada sesién dice: “Tengo que contarte algo,
pero no puedo 0 no me animo”. Asi, hasta que comienza a hablar de los golpes del
padre y de sus experiencias homosexuales.

Cuenta que Jaime es homosexual y que el precio que tuvo que pagar para ser
invitado a Espafia fue el de mantener relaciones sexuales con €L

Su primera experiencia, cuando tenia 12 afios, la vivié con un vecino. Un dia
éste lo invito a jugar, lo tumbo en un sof3, lo acarici6 y luego se bajoé el pantalén y
le ordend: “cogela”, hasta que eyaculd. Luego le regal6 chocolatinas y caramelos.
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Esta relacion durd bastante tiempo. Dice no saber por qué regresaba, cree que algo
le gustaba.

En relacidn con su sexualidad, en estos momentos mantiene mas que relaciones
sexuales, juegos masturbatorios con Maria. Segun €l es como mds disfrutan.
Durante el tiempo de tratamiento la tinica relacién homosexual que mantuvo se
produjo en un encuentro con Jaime, donde descubrid que a éste sélo le atrafan los
jovencitos.

Mas tarde comienza a hablar de su padre, de lo violento que era, de como sus
dificultades en la escuela lo enfurecian y de las palizas que le daba. Le exigia que
fuera buen hijo y buen estudiante. También va recordando como lo observaba
permanentemente y relata que varias veces, cuando se despertaba, descubria a su
padre mirandolo por la ventana de su habitacién. Este padre, autoritario y violento,
no reconocia a Miguel por sus propias posibilidades sino por lo que significaba
para su ideal narcisista, como refuerzo de su propia imagen omnipotente.

A pesar de lo dramético de su discurso, Miguel, siempre esperanzado en su
padre, lo quiere mantener a ultranza en ese lugar ideal.

La relacién de hostilidad con el padre queda ligada a un residuo narcisistico
autoerotico.

Miguel aprende muy pronto que ser pegado significa privacién de amor y
también humillacion.

Sin embargo lo traumatico fue un hecho que sélo para él adquirié esa dimension,
pero que paso desapercibido para sus padres.

Otra manera de abordar el tema es pensar en las relaciones que Miguel establece
con los otros: éstas tendrian por objeto satisfacer sus necesidades narcisistas. Asi
fue su encuentro con Maria y la decision de emigrar de Valencia a Barcelona,
ciudad donde vive la familia de Maria.

Naturalmente, la versién que el paciente tenia de su historia no se correspondia
con la verdad de los hechos y habria de modificarla a lo largo de su andlisis. Pero
fue probablemente la mejor historia que sus escasos recursos de entonces le
permitieron organizar y poner asf coto a la inundacién desintegradora de la angustia.

La frase “mi padre me pega”, emergente en la nifiez por causas accidentales y
retenida para la satisfaccion autoerdtica, podria ser un rasgo primario de perversion,
ya que uno de los componentes de la funcién sexual se desarroll6 prematura e
independientemente en relacion con las funciones restantes.

De todos modos, esta frase, “mi padre me pega” —que es clara expresion del
apego incestuoso—, tendria que sufrir el destino de la represion y concomitantemente
aparecer sentimientos de culpa. No hay duda alguna de que el origen se relaciona
con el deseo incestuoso y que evidencia la persistencia de ¢ste en el inconciente.

Perversion del padre y perversion del hijo, ya que el que impone la legalidad se
encarna imaginariamente en una figura parental, que en lugar de prohibir delata su
goce sadico en el ejercicio de la ley misma, pero al mismo tiempo se destituye
como quien la detenta, ya que se contradice como ley en el acto mismo de su
transgresion; denuncia la ley misma como dominacién gozante sobre el otro.

Es el momento de preguntarnos por qué Miguel no reprime el ser pegado.

La férmula “soy pegado por mi padre” aparece en Miguel como recuerdo. Lo
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hace de una manera particular, recordando el instante del regreso de su padre del
trabajo: éste siempre encontraba algo que Miguel habia realizado mal. En ese
momento sacaba su cinturon, mientras Miguel esperaba en un estado de angustia
y excitacion. Comenzaban sus gritos, “ino haces lo que te ordeno!”, para luego
pegarle en las piernas, aumentando el padre su ritmo respiratorio, hasta que enun
momento se relajaba, se calmaba y se retiraba de la habitacion. Mientras esto
sucedia su madre se alejaba y sdlo reaparecia cuando la escena se terminaba. Miguel
leia en la mirada de su padre que a €l le placia pegarle. Comprendo desde un
comienzo, al escuchar esta descripcion, que hay aqui una intrincacion entre una
escena vivida y su interpretacion fantasmatica.

Miguel dice que cuando recuerda esos momentos sufre intensos dolores, golpes
en la cabeza, y mucha tensién. Se anudan a los recuerdos sentimientos placenteros,
en virtud de lo cual los reproduce permanentemente y culmina en una satisfaccion
onanista.

Podria ser considerado como un momento puramente narcisista acompafiado
de odio, celos, egoismo y detrds de todos estos afectos la demanda de amor. ;Coémo
solventar la injuria narcisista, el destronamiento y la preferencia paterna por otros?
. Coémo conservar este tesoro sino por medio de esa mirada que goza y se excita
cuando le pega? Esta fantasia, esta que consuela y da placer, a la vez le permite
interponerse entre sus rivales y el padre.

Cualidad y cantidad coinciden en la especificidad de cada sujeto singular y dan
cuenta de lo sepultado, que emerge ante una vision terrorifica que ahora aparece:
el cinturén del padre; horror que sera loco, sin sentido, hasta que pueda adquirir
significado la angustia de castracion que acompafia al drama incestuoso en el que
vive,

A pesar de estar en un momento de relaciones triangulares, se excluye cualquier
otra dimension que aquella que toma en cuenta la relacion de Miguel con su padre.
Relacién dual con todo lo que ésta implica en el plano libidinal; lugar de
exclusividad que €l ocupa cuando su padre le pega y lo agrede, ya que el acto
mismo de ser pegado esta acompafiado de erotismo, con el consecuente incremento
de placer.

Esta construccion o reconstruccion de la historia es un proceso sin fin, como se
comprueba en cualquier andlisis, donde la historia muy pobre y tartamuda de la
repeticion es sustituida por historias més ricas, matizadas y con apertura hacia el
futuro.

La sexualidad habia irrampido sin encontrar un lugar en el discurso de Miguel,
sin poder ser nombrada, en una familia donde no habia posibilidad de dialogar.
(Habra sido esta la situacion traumaética que, con la aparicion de los golpes del
padre, es resignificada?

En el caso de Miguel se aprecia que lo que causa el trauma no es tanto el acto
pederasta en si como la ausencia de saber. Ese primer encuentro supuso la irrupcion
de un goce sexual en ausencia de un saber sobre el sexo.

La gama de sus preocupaciones se extiende desde un “;por qué ocurrié?” hasta
“;cuando se va a terminar?”. Esta rumiacion hecha de lamentos mas o menos
magicos, de elaboraciones plagadas de rituales, se emparenta forzosamente con el
pensamiento obsesivo. Es sentida como una obligacion, al mismo tiempo que no
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alcanza su meta. Verdadera tortura mental, deja al sujeto agotado y desamparado.
La reaccion de sobresalto sobreviene en un contexto de alerta permanente, como
si la situacion del traumatismo pudiera resurgir en cualquier momento. Todo puede
dar sefiales de esta eventualidad, sobre todo cuando el estado de expectacion quiebra
el curso de la ocupacién habitual. El exterior contiene una amenaza indefinible en
relacién con la cual el sujeto adopta una actitud defensiva. Sea interno o externo
lo que le acecha, su necesaria vigilancia apunta a prevenir y bloquear cualquier
nueva percepcion, a fin de evitar todo efecto sorpresa.

Al escribir este trabajo me propuese presentar el fragmento de una vida que
pone en presencia, frente a frente, a dos seres: uno que sufre y otro que acoge el
sufrimiento. Y ademds, un psicoanalista que trata de dar un significado a una
situacién traumética que, en si misma, no tiene ninguno. El trauma estd alli, hecho
de carne y piedra y sin embargo, para calmarlo, debemos tomarlo como la expresion
de otra cosa, despegarlo de lo real transformandolo en simbélico. Atribuir un valor
simbélico a esa emocién brutal, hostil y extrafia, es finalmente el unico gesto
terapéutico que la hace soportable.
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A partir de la clinica, trataré de mostrar las consecuencias que tiene sobre la
construccién de la identidad, la falta de investidura narcisista por parte de los
padres. En los dos casos que expondré, el de un nifio y una mujer adulta, se
observaban mecanismos de identificacion proyectiva patolégicos, déficits en la
estructuracion del yo y del superyd, y la bisqueda insaciable € infructuosa de
amor y aprobacion.

Me refiero no tanto a la privacion narcisista temprana, sino a la falta de aportes
narcisisticos durante la fase edipica, la latencia y la pubertad. Sus consecuencias
sobre el conjunto de la personalidad pueden llegar a ser muy graves e incluso
irreversibles. Es un periodo en el que las ansiedades de castracion, de pérdida del
objeto y de su amor se traducen en sentimientos, a veces devastadores, de pequefiez,
insignificancia e ineficacia. El reclamo exhibicionista del nifio: “iMira lo que hago!”
es una demanda al adulto para que responda con un “jOh!” admirativo que no s6lo
disipe sus temores, sino que apruebe y estimule sus deseos de ser grande, fuerte,
capaz, atractivo.

Quiero aclarar que este tipo de aporte narcisista no pretende eternizar a «His
Majesty the Baby» (Freud, 1914), sino que esta dirigido al nifio real, discriminado,
que posee identidad propia, y que no es una prolongacion o reflejo de sus padres.
Por eso ayuda a crecer y amarse a si mismo.

Los dos pacientes a los que me referiré: Gilbert de 8 afios y Mariana de 40, no
escucharon este “{Oh!” de sus padres. El amoroso orgullo parental parecia reservado
a sus respectivos hermanos.

Mariana recordaba, de una manera muy vivida, la mirada reprobadora de sus
padres y el comentario: “De esta nifia no sacaremos nada bueno™. Aella le gustaba
cantar y bailar, y esto no encajaba en el esquema familiar, que valoraba la capa-
cidad intelectual y laboral. Cuando yo la conoci bailaba, en su tiempo libre, en un
grupo folclérico, integrado por gente mayor, que si admiraba su gracia y su belleza.

Los padres de Gilbert reconocian con tristeza y frustracién que no les gustaba
su hijo. Una opinién que, aparentemente, era compartida por todo su entorno.
Gilbert era, como mostrd en su primer dibujo, un payaso triste y mutilado que no
hacia reir a nadie.

En los dos casos, una profunda depresion se ocultaba detras de constantes
actuaciones maniacas y omnipotentes, de las que solian resultar dafiados, fisica o
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psiquicamente. Mantenian unas estructuras superyoicas arcaicas, cuya severidad
y exigencia desbarataba cualquier asomo de satisfaccién por un logro personal.
Habian hecho suyo el desprecio parental.

Mostraban, adema4s, una conciencia poco clara de la diferencia entre el bien y
el mal, v muchas de sus actuaciones revestian caracteristicas psicopaticas.
Intentaban trasladar a los demas su frustracién y resentimiento, y parecian creer
que estaban en su derecho al obrar asi. Pero éste era un aspecto defensivo. No eran
psicdpatas, eran impulsivos y actuadores. Los que resultaban dafiados, a la postre,
eran ellos mismos. Gilbert, por ejemplo, era el tipico nifio que siempre acaba
castigado. Estas situaciones se repetian una y otra vez, como si no pudieran aprender
de la experiencia y anticipar la consecuencia de sus actos. Daban la impresion de
buscar un destino de repudio y ostracismo.

Ambos infrautilizaban sus capacidades intelectuales. Los maestros de Gilbert
opinaban que su rendimiento estaba por debajo de su capacidad. Mariana realizaba
su trabajo de manera rutinaria y poco creativa. Uno de los logros terapéuticos fue
la modificacion de esta tendencia a bastante corto plazo.

Los celos creo que eran el sentimiento que predominaba por su intensidad. Y
no fue posible hablar de ellos hasta transcurrido bastante tiempo, sobre todo si se
referian a las relaciones familiares.

El andlisis de la transferencia negativa debia ir siempre precedido del
reconocimiento del cuidado y valoracién que tenfan estos pacientes de mi persona,
de lo contrario lo entendian como desaprobacién. Yo procuraba enlazar estas inter-
venciones, con otras que mostraran que sus distracciones, olvidos y confusiones -
aspectos secretamente idealizados- eran boomerangs que arrojaban contra sus
mentes para no enterarse de lo que sucedia en su interior, y que en su trayectoria
agredian a los demas.

Contratransferencialmente yo experimentaba sentimientos contradictorios de
simpatia-exasperacién. Ellos se las ingeniaban para que los comienzos de la sesion
fuesen tensos, sobre todo por su actitud despectiva, que interpreté como un intento
de comunicar ¢cdmo temian ser despreciados. Era una demanda: «Una parte de mi
es asi, acéptala para que la otra parte mas amable pueda desarrollarse de un modo
mas auténticoy». Correspondian a identificaciones introyectivas con los padres
rechazantes.

La situacion vital de ambos pacientes -y quizas también el nimero de sesiones
semanales: Gilbert tenia dos y Mariana sélo una- determiné una evolucién muy
diferente.

Gilbert era todavia un nifio con unos padres preocupados. Su personalidad no
se habia consolidado caracteropaticamente. Se habia hecho depositario e
identificado con aspectos que sus padres rechazaban de si mismos, pero luchaba
por desembarazarse de esta identidad. No queria ser un nifio feo-malo-sucio, queria
agradar y conservaba la esperanza de conseguirlo. Y cuando al comienzo de su
terapia yo rescataba algunos dibujos de los muchos que hacia y lanzaba a la papelera,
diciéndole que a mi esos dibujos no me parecian mal y que si él no los queria
guardar yo s, supo entenderlo enseguida y comenz6 una época de gran creatividad
“anal’: sus “cacas” no eran tan temibles y pudieron evolucionar hacia lo que llamé
sus “inventos”, para luego convertirse en buenas producciones. Sus acting-out
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disminuyeron. Con su hermano comenz6 una relacién mas propiamente fraternal
en la que cabian las peleas y la rivalidad. Ambos cambios se reflejaron en una
mejor integracion en el grupo de pares, suministro irreemplazable de aportes
narcisistas. Sus padres también pudieron modificar la imagen que tenian de su
hijo En este sentido jugaron un papel importante las entrevistas periddicas con
ellos. Necesitaban contencién para la culpa persecutoria que generaban los
sentimientos de rechazo hacia el hijo, y a la vez alguien que les mostrase una
imagen mas real y discriminada del nifio.

La situacién de Mariana era muy diferente. Mientras Gilbert reclamaba ese
aporte narcisista que se le negaba, ella creia obtenerlo con identificaciones
proyectivas a través de las cuales «parasitaba» el objeto, y cuando éste ya no le
servia, lo despreciaba. Cuando acudi6 a la consulta se referia a la relacién con su
madre diciendo: “;Y pensar que éste es el espejo en el que me he mirado todos
estos afios! jQué desastre!”. Habia comenzado a romper ese espejo en un aparente
progreso discriminatorio. En realidad, su madre se estaba muriendo a consecuencia
de una enfermedad incurable y ella no queria enterarse. El desprecio era un
amortiguador maniaco de la pérdida. Desde pequefia tuvo claro que nunca se
separarian. Se la llevo a vivir con ella al casarse y dejo que la madre se hiciera
cargo de la casa. Cuando la enfermedad fue impidiéndole realizar tareas domésticas,
Mariana las fue asumiendo, pero con la creencia de que era un derecho que le
habia sido arrebatado y ahora recuperaba. Continuaba negando el deterioro fisico
de su madre, y a la vez se elevaba triunfadora y soberbia sobre ¢lla. Poco antes de
que muriera, inicié una relacion sentimental -de su marido se habia separado hacia
un tiempo- con un hombre que, por su edad, podria haber sido novio de su madre,
y estaba pensando en dejar de trabajar. Los pequefios pero importantes logros
alcanzados durante el tratamiento en la construccion de una identidad mas so6lida,
no resistieron la catastrofe que significaba la muerte de su madre. No podia tolerar
la pérdida de quien con tanto trabajo intentaba separarse. Era como una plantita a
la que se intenta reproducir por acodo: proceso que consiste en “meter bajo tierra
el vastago de una planta, salvo la punta, sin separarlo del tronco, para que eche
rafces la parte enterrada” (Casares, 1959). Si la planta madre muere, o se corta el
acodo, antes de que las nuevas raices se hayan desarrollado lo suficiente, la planta
hija morir4 irremisiblemente. Ante esta angustiosa perspectiva, Mariana prefirio,
en un doble juego identificatorio, meterse en el espejo y convertirse en la mama
perdida, y servirse de su nueva pareja para construir un espejo materno gratificante.

Se trataba de un sefior mayor, carifioso y complaciente, a quien la propia madre
de Mariana delegé la funcion de tutela: “Cuando yo me muera, cuide usted de mi
hija”. Mariana nunca habia podido tener una buena relacién sexual con un hombre
de su generacion. Ella decia que le daban miedo, que los sentia agresivos, que le
hacian sentirse muy poca cosa. Desde que se habia separado, buscaba pareja entre
hombres mayores. Incluso sus amigas le llevaban varios afios. Parecia una nifia
buscando papas y mamés que la halagaran y la mimasen. Con esta Gltima pareja
decia sentirse satisfecha como mujer, aunque ella misma apuntaba que quizéis
encontraba en €l a un padre.

Mientras que en Gilbert se desbloqued el proceso en la direcciéon de una
resolucion del conflicto edipico, Mariana sigue buscando soluciones falsas.
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Considero que en ella habia cristalizado una estructura narcisista dificil de re-
mover, con el factor agravante de ambos padres muertos.
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CuandO comencé a tratar al pequefio Sergi hacia ya mucho tiempo que
habia perdido todo interés por lo humano, sus ojos habian olvidado el desco de
posarse en cualquier objeto viviente y dedicaba sus horas a mirar fijamente la
hélice de un avioncito que hacia girar con su mano, a balancearse con fuerza
mientras apretaba un coche de juguete. Acurrucado en cualquier rincén cantaba
con voz cristalina bellas 4reas de zarzuela que escuchaba en casa de su abuelo,
perdida la mirada quién sabe dénde, desconectado del mundo. No dirigia aningin
otro sus palabras, no llamaba ni gritaba de forma comunicativa. Sélo podia repetir
las palabras o canciones tal como llegaban a sus oidos o el final de las frases que
le eran dirigidas. Sergi, como otros autistas, como la ninfa Eco del mito de Narciso,
se habia retirado a un lugar solitario y su voz se oia s6lo como un eco del decir de
otros.

. Qué secretos desentraiia el mito de Narciso sobre estas criaturas sin palabra
propia, condenadas a la ecolalia?

Segtn la version de Ovidio, Narciso era un joven hermoso que despreciaba el
amor y permanecia insensible a la pasion que despertaba en las doncellas. La
ninfa Eco, enamorada de él, lo siguié a través del bosque, con deseos de hablarle,
pero incapaz de ser la primera en emitir palabras. Narciso la rechaza con rudezay
Eco, desesperada, se retira a un lugar solitario donde se consume de tal manera
que hasta sus huesos acaban transformandose en pefiascos y no queda de ella mas
que su voz repitiendo otras voces como un eco lastimero.

La imagen petrificada de la ninfa Eco recuerda insistentemente los relatos
poéticos de los nifios postautistas que solo a través de figuras literarias sutiles y
altamente metafdricas pueden transmitir los estados evanescentes de disolucion
en los que habian vivido, ligados a objetos inanimados a los que se equiparaban,
transformados en roca dura, condenados a repetir indefinidamente sonidos huecos
de sentido y significacion.

Narciso rechaza a Eco. El nifio autista, como la ninfa Eco, cae del nido sin
calor y sin estima, sin fuerza para volar, rechazado por Narciso.

Si pensamos el narcisismo desde su vertiente estructurante: narcisismo de vida,
fuente del yo ideal y de la autoestima, cemento con que se construye el yo de las
representaciones en la dialéctica generada por el nuevo acto psiquico (Freud,
1914), sustrato de matrices identificatorias, podremos acercarnos a intuir el paramo
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emocional que esconde la sonrisa fascinante del autista, envuelto en su halo de
nada, ajeno a las pasiones de Narciso.

Mucho se ha escrito acerca de la mirada ausente de quien ejerce la funcién
materna con el nifio autista: sutiles estados depresivos, situaciones de deprivacién
emocional, separaciones y migraciones, estructuras caracteropaticas rigidas, poco
permeables a la emocion ajena. En palabras de Winnicott (1967) hablarfamos de
carencias en la funcién de espejo del rostro materno, en la capacidad de promover
en el bebé la sensacién de ser sentido por otro. Podriamos también referirnos a la
dificultad para conferir significacidn a las sensaciones favoreciendo la conciencia
de los afectos. Podriamos, asimismo, recordar con Esthela Solano (1987) el
pensamiento de Lacan que considera que un significante solo puede permanecer
durante siglos, milenios, en su condicién de significante asemdntico, inscrito o
tallado en una piedra, o en un hueso, en medio del desierto. La significacidn solo
saldra a la luz cuando alguien encuentre esa inscripcion y suponga que en ella hay
algo que se puede significar. Asi, podriamos conjeturar un momento en que el
grito del pequefio no fue escuchado y que a fuerza de gritar en el vacio acabd
siendo un ser silencioso, carente de subjetividad, fuera de lo humano.

En La Interpretacion de los Suefios (1900) Freud encara ese punto nodular en
que el infante queda atrapado y anudado en las redes humanizantes de su contacto
con otro. Interrogandose acerca del deseo, Freud registra una experiencia efectiva
de satisfaccion en el origen de la actividad psiquica deseante, la vivencia de
satisfaccion, tejida en el encuentro con un sujeto que asiste empdaticamente al
infante, interpreta y calma su necesidad, frenando la descarga incontinente de un
cuerpo desbordado por las sensaciones. Motor que imprime energia y
direccionalidad al deseo vital, la vivencia es marca, huella, matriz que se inscribe
en el cuerpo y lo anuda a las redes humanizantes de otro que se encuentra en
funcion maternante. La vivencia de satisfaccion es humanizante. “La experiencia
de la vivencia -dice R.Rodulfo (1991)- es el medio, el puente, parar abrochar el
psiquismo a un objeto humano™. S

Autores como Stoloff asignan ese papel organizador de la experiencia humana
a la identificaciéon primaria con los padres portadores de formas simbélicas
fundamentales. También cabe mencionar aqui, por su importancia para la
comprension metapsicologica del autismo, la teoria representacional de Piera
Aulagnier (1975) que da cuenta de las primeras inscripciones provenientes del
encuentro del lactante con el mundo.

;Qué sucede si fracasa la inscripcion plena de esa experiencia placentera que
conjuga en un mismo espacio el cuerpo del bebé y la psiquis materna?

La clinica nos enfrenta cotidianamente con los efectos siempre patologicos, a
veces devastadores, del desencuentro con lo humano. En lugar de la apelacién a
la intersubjetividad, de la busqueda de un otro viviente como fuente de proteccion
y placer, se levantaran las dos columnas de la arquitectura autista: el repliegue
sobre las sensaciones del propio cuerpo y la utilizacién de objetos inanimados
como garantes de la continuidad existencial. A partir de la obra impresionante de
Francis Tustin (1981, 1987, 1990) conocemos la textura de las fibras con que el
nifio autista teje la caparazon que lo separa del mundo y de los horrendos peligros
que entrafia el existir en él: se trata de una envoltura sensual protectora formada
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por objetos y formas de sensacién autista que son apaciguantes y tranquilizadores.
. Qué son los objetos autistas? Son objetos que, como el cochecito de Sergi, suelen
ser duros y utilizados para conferir dureza, no para jugar. Firmemente apretados,
se los siente como una parte del propio cuerpo que los vuelve duros e impenetrables.
No interesa su funcién, s6lo la sensacién que transmiten. El nifio les dedica una
intensa atencién que excluye todo lo demés. El objeto no es reconocido por su
significado o funcién sino por las sensaciones que produce o, a veces, por su
forma. Dos objetos de forma similar son el mismo objeto, o dos palabras con
semejanzas sonoras pueden funcionar como una misma. Y atin mas, las palabras
escritas, objetos, imagenes y sonidos que se parecen, son sentidos como iguales,
sunaturaleza es concreta. También los sentidos estan equiparados y con frecuencia
el nifio autista no busca tocar el objeto, sino que posee vista y audicion tactiles, de
tal forma que, con s6lo mirarlo, se siente tocado o tocando el objeto. Asi, el pequetio
Sergi se tapaba los oidos, aterrado, cuando su vista detectaba cualquier sefial de
autonomia por parte de los objetos considerados parte de si; en esos casos, €l
percibia un sonido insoportable o un golpe en sus oidos.

Mas alla del objeto apaciguador, nada concita la atencion del autista. Los
diversos sentidos vagan pasivamente adhiriéndose al estimulo mas atractivo del
momento, sin concentrar la atencién de forma multisensorial. Meltzer (1975) ha
denominado “desmantelamiento” a este funcionamiento que conlleva la no
integracion o el desmoronamiento del aparato psiquico, la descomplejizacion
estructural, la tendencia al cero. La consensualidad, es decir, el funcionamiento
conjunto de los sentidos, se desarrolla apuntalada en el vinculo intersubjetivo con
la madre. Es la base de la atencién y permite aprehender los objetos en la forma
multifacética que es esencial para la existencia de actos mentales. Suspension de
la vida mental, entonces, por ausencia de atencion.

El otro mecanismo que teje la caparazén autosensual protectora, que sustituye
al contacto humano y detiene los intercambios con el mundo, es la produccion de
formas o figuras de sensacién autista. Consisten en torbellinos de sensaciones
autogeneradas que anulan la conciencia produciendo un efecto autohipnético. Las
sensaciones derivan de actividades vertiginosas tales como mecerse, aplaudir, girar,
agitar repetidamente los dedos cerca de los ojos, etcétera.

Son evidentes las consecuencias nocivas de este funcionamiento para el
establecimiento del narcisismo. La desconexion, la fragmentacion sensorial, el
efecto hipnotico de las figuras de sensacion, atentan contra la posibilidad de
construccién de una representacion unificada de si mismo. A su vez, la adhesividad
y equiparacién con objetos inanimados dejan como herencia en el postautismo y
en otras patologfas con ntcleos autistas, una forma particular de ligazén con el
objeto, metéafora de la primitiva ecolalia, el vinculo adhesivo. “Son pegajosos, se
pegan”, decia E. Bick (Meltzer,1994). “Se adhieren como ventosas”, dice
Maldavsky (1994). Pero ese apego no implica investidura atenta sino
indiferenciacion del mundo sensible. Es un apego desconectado. El vinculo
adhesivo se establece en el contexto de una experiencia bidimensional del mundo;
adherido a la superficie concreta, el otro es parte del propio cuerpo y, por
consiguiente, las pérdidas y separaciones no dejarn como saldo una identificacion
narcisista sino un cuerpo agujereado. Estamos habituados a describir estilos
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vinculares narcisistas utilizando expresiones tales como fusién y confusién,
simbiosis, ambivalencia, omnipotencia, etcétera, a la vez que la angustia de
separacion suele ligarse a depresion o agresion, vacio, aniquilacion.

La vertiente que aporta el vinculo adhesivo remite a un caracter de posesion
concreta, ligada a una concepcién externa de la relacion, basada en sensaciones y
en hechos, no en pensamientos o sentimientos. Naturalmente, la angustia de
separacion es también concreta, se apoya en la pérdida de masa corporal arrastrada
por el otro en su partida y produce sensaciones de disolucién, evaporacién o
licuefaccion.

Estos descubrimientos provenientes de la clinica con nifios autistas han
generado, desde hace afios, un vasto campo de investigacion en muchos 4mbitos
del psicoanalisis. Nuevos interrogantes se han abierto en relaciéon con el origen
de la vida psiquica, a la vez que se han ido detectando formas de funcionamiento
autista en otras configuraciones psicopatoldgicas.

Nucleos autistas se recortan como organizadores de patologias contemporaneas
tales como las adicciones, los trastornos psicosomaticos y aquellos cuadros en los
que prima la supresién de la vida mental a través de actividades vertiginosas que
llevan a la pérdida de conciencia de los afectos: aceleramiento de la motricidad,
sensualidad promiscua, velocidad de operaciones econdémicas, consumo
vertiginoso, etcétera.

Como enclave aislado de los circuitos representacionales o como defensa radical
que protege de angustias innombrables, los mecanismos autistas configuran
corrientes psiquicas en pacientes neurdticos y narcisistas.

Describiré brevemente el funcionamiento de algunos mecanismos autistas en
una mujer de mediana edad que padece trastornos severos en la configuracién de
Su narcisismo.

Se trata de una paciente, Paloma, que desde muy joven ha tenido una sensacion
de levedad e inconsistencia que se transmite como un halo de irrealidad que la
envuelve y esfuma. Las representaciones de si misma la emparentan con las
estrellas, ente solitario habitando un planeta lejano desde donde observa los extrafios
comportamientos de los humanos. Su discurso es enmarafiado y complejo, circula
asociativamente a través de metaforas, simbolos, imagenes, referencias cientificas
o literarias, al amparo de una muy amplia y diversificada cultura humanistica. En
paralelo, otras corrientes psiquicas le permiten pensar y poner en palabras los
resortes de su propia historia, los enigmas de las vivencias primeras, las marcas
identificatorias.

Con frecuencia la sesion se inicia con un alud de juegos asociativos donde
predomina la equiparacion de imagenes, sonidos y palabras. Asi, en el discurso de
Paloma, yo misma puedo ser parte del pueblo de Martorell porque en mi nombre
figura la silaba “mar”, lo que es idéntico a madre (“mare”, en catalan) y por supuesto
al mar, el Mediterraneo. Por ese motivo, ella escucha permanentemente en su
coche la cancién “Mediterraneo”, que me contiene. A su vez, palabras y nombres
son descompuestos silabicamente y una vez mas reunidos de mil formas caprichosas
dando lugar a combinaciones que promueven nuevas asociaciones de palabras. A
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partir de alli se intenta encontrar respuesta a los propios enigmas y a los enigmas
del mundo, recurriendo a teorias de todo orden.

Cuando uno logra rescatarse a si mismo del agotador esfuerzo de seguir los
hilos de su pensamiento y descubrir alli un sentido, se encuentra con una tela de
arafia perfectamente tejida en la que uno quedod atrapado como una mosca ingenua
y que al rehacerse cae de ]a tela, irremediablemente, sin lugar alguno en ese mundo
construido a la medida de la mente de Paloma, donde solo ella hila y teje cada una
de las variables.

Desde que comencé a entender su discurso intelectual y verborreico como una
cobertura autosensual que me excluia, algo comenz6 a cambiar. Se volvié mas
activa en sus sesiones, con un objetivo claro: mantener el control absoluto del
mundo y de mi. Todo debe permanecer inmévil, idéntico a si mismo, encuadrado
en las redes que ella teje sin cesar, S0 pena de caer presa de un cumulo de angustias
sin nombre, que comenzaron a generar imagenes aterrorizadoras de agujereamiento
o disolucién.

Otro de los recursos discursivos que le permiten mantenerse y mantener su
mundo en una inerme mismidad es la repeticion constante a lo largo de los afios,
de ciertos temas de orden ideologico o politico (la guerra civil, el comunismo) 0
de hechos de la historia pasada o reciente (la muerte de Mahatma Gandhi). Este
mecanismo obsesivo radical le es util tanto para mantener lo otro, lo diferente
excluido, como para protegerse de cualquier atisbo de sentimiento. Una Semana
Santa en que no tenia sesion, evito cualquier sentimiento de soledad concurriendo
doce veces a ver lamisma pelicula sobre las circunstancias que rodearon la muerte
de M. Gandhi y leyendo varias veces dos voluminosos libros sobre el tema. Las
imagenes, el texto y sus multiples disquisiciones al respecto ocuparon todo su
tiempo. El efecto es el mismo que se provocan los nifios autistas cuando pasan
horas balanceandose o agitando dos dedos frente a sus 0jos: se construye una
neorrealidad personal que tiene una funci6n hipnética y que expulsa tanto al mundo
exterior como a cualquier afecto perturbador.

'Y ;qué sucede cuando las palabras de un otro consiguen atravesar las barreras
autistas?

Con frecuencia Paloma recurre a otro refugio, el desmantelamiento. Tiempo
atras habia conectado en la sesion de primera hora de la mafiana con un sentimiento
conmovedor ligado a una percepcion de existencia propia hasta ese momento
desconocida. Al llegar a la sesién de la tarde parecia un ser perdido y silencioso,
como anonadado y fuera del mundo. Al interrogarla supe que habia pasado todo
el dia recorriendo la costa, embelesada con el brillo del sol en el mar, impregnada
de una sensacién unica, atrapada en el impacto sensorial que le provocaba esa
visién; la vida mental parecia suspendida. La experiencia matinal habia
desaparecido, su inico discurso era la sensacién y la nada.

En analisis, los enclaves y refugios autistas pueden producir tratamientos
interminables y fracasos reiterados si no se detecta, ademas de su presencia, el
nivel insoportable de sufrimiento psiquico que genera la angustia subyacente. Con
frecuencia las ideas que irrumpen cuando la angustia comienza a entrar en el circuito
de las palabras son salvajes y macabras, en tanto que las imAgenes que surgen
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describen la angqstiosa sensacion de ser disuelto, esparcido o evaporado. Hast

entonces, los pqmentes carecen de fantasias o representaciones que den cu;anta da
aquello tan temido, ya que el ntcleo autista permanece cerrado a los intercambi :
al despertar de los afectos, a los procesos de simbolizacion. o
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LLuis SALES

Aunque Freud reconoci6 explicitamente en las Conferencias de
introduccion al psicoandlisis de 1917 que todas sus averiguaciones “provenian
unicamente del estudio de un solo grupo de afecciones neuréticas, las llamadas
neurosis de transferencia”, y considero que el futuro del otro grupo de neurosis —
las neurosis actuales— habria que buscarlo en las ciencias biolégicas, mantuvo,
no obstante, vivo el interés por este Gltimo grupo de trastornos practicamente hasta
el final de su vida. Observamos que a partir de Mds alld del principio del placer
(1920), el problema econdémico que plantean las neurosis actuales comienza a ser
rescatado, si bien bajo la nueva perspectiva de las neurosis traumaéticas; y en
Inhibicion, sintoma y angustia (1926) el concepto de trauma es recuperado
ampliamente en relacion a la segunda teoria de la angustia, como vivencia de una
situacion de peligro. Finalmente, este nuevo enfoque, desarrollado en las Nuevas
conferencias (1933), concluye en Moisés y la religion monoteista (1939), donde
Freud contrapone claramente los conceptos de fijacidn al trauma en el marco de
la compulsién a la repeticion, con el de defensa del trauma, via elaboracion de una
psiconeurosis; es decir, las dos formas de produccién de una neurosis: la actual y
la de transferencia.

Sin embargo, en la evolucién posterior del psicoanélisis el peso especifico de
las neurosis de transferencia desbordé con creces el campo teérico y durante algunos
afios hegemonizo6 por completo el interés de los analistas. Ha sido en las tltimas
décadas cuando el modelo de las neurosis actuales y traumaticas ha comenzado a
recobrar actualidad (P. Marty, 1992; M. Fain, 1992; Smajda,1993; McDougall,
1985; Green, 1990; Maldavsky, 1992 y 1995), como marco para entender
determinadas problematicas clinicas que se alejan tanto de las psiconeurosis como
de las psicosis y en las que Narciso predomina sobre Edipo: a saber, psicosomética,
borderline, depresiones inespecificas, trastornos de ansiedad, pacientes actuadores,
conductas adictivas de todo tipo, traumatofilia, nicleos autistas, etc. Constatamos
que en este momento la cuestion del trauma goza de gran actualidad en la literatura
analitica y que cada vez mds los autores tienden a tomar como paradigma de
situacién traumatica la del duelo no elaborado por pérdida de objeto.

El caso que presentamos a continuacién —una observacion realizada en un
servicio publico de salud mental— ilustra un tipo de psicopatologia que se presenta
con mucha frecuencia en la clinica. Se trata de una mujer de 36 afios, casada,
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madre de tres hijos de corta edad, y que se encuentra actualmente en paro. Explica
que hace un afio perdi6 su trabajo, en donde habia permanecido durante mas de
veinte afios. Fue despedida inesperadamente en una regulacion de plantilla. Desde
entonces se encuentra muy mal, se despierta muchas veces a lo largo de la noche,
estd muy cansada y no tiene ganas de hacer nada. Se pasa el dia en el sof4, llorando,
aunque no presenta ideas de suicidio. Se observa un temblor en las manos que,
segun la paciente, va en aumento. Por todo ello, se ve imposibilitada de ocuparse
del mantenimiento de la casa y del cuidado de sus hijos, cosa que le hace sentirse
ain peor. Su marido y otros conocidos le dicen que no deberia tomarse tan en
serio el despido, pero la paciente no puede quitarse el tema de la cabeza y se
rebela contra lo sucedido.

Cuando se refiere a su trabajo perdido —en una fabrica de gafas—, la paciente
lo hace en términos de gran identificacion: habla de que era “su” fabrica, algo
muy suyo, su “pafio de lagrimas” (se refiere a que con las compaiieras pudo
compartir todas sus alegrias y tristezas, desde la muerte de su madre a los pocos
afios de entrar, hasta el nacimiento de sus hijos y las enfermedades de éstos). Era
una nifia cuando entré a trabajar en esta fabrica a los 13 afios, recién llegada a
Barcelona, y recuerda que se sintio muy bien acogida por sus compafieros que
eran gente mayor: le preparaban leche caliente con Cola Cao. Nunca le llamaron
la atencién por nada; Solamente recuerda una “bronca” que le echo el encargado
cuando se resistia a coger la baja maternal con motivo de su primer embarazo, a
fin de seguir trabajando. Cuando no tuvo més remedio que aceptarla, lloréd mucho.
También recuerda la muerte repentina de su madre, “del corazon”; estaba en la
fabrica cuando recibi6 la noticia y perdio el conocimiento. No obstante, el saber
que contaba con su trabajo —su “pafio de lagrimas™— le permitié superar muy
bien el dolor de esta pérdida. No entiende por qué tuvieron que echarla como algo
que ya no sirve. Fue de improviso (al menos ella lo vive asi) y nunca pensé que tal
cosa —el despido— pudiera ocurrirle. Relata una escena dantesca en que el
encargado iba leyendo una lista de nombres y las afectadas se iban desmayando
una tras otra. Recuerda la taquicardia intensa y el terror que sintid en esos momentos.

Pérdida, pues, de un objeto extremadamente idealizado. Hasta aqui el cuadro
podria corresponder a una situacién de duelo en vias de melancolizacion, pero
veamos otros aspectos del material clinico. Desde las primeras entrevistas llama
la atencién una actitud de la paciente muy regresiva, sobre todo cuando habla del
motivo de su duelo. Su llanto es muy dramatico, aparece como desencadenado
por un automatismo y va precedido y acompafiado de pucheros, sollozos y muecas
muy infantiles, que expresan una mezcla de dolor y terror. El llanto coincide
generalmente también con toses muy aparatosas y arcadas, y con abudante moqueo,
todo lo cual configura un cuadro de profunda indefension y desvalimiento. Junto
a lo anterior, pronto va apareciendo el temblor al que la paciente habia hecho
referencia al comienzo. Se trata de un temblor intencional muy aparatoso,
generalmente de las manos; un temblor de oscilacién amplia, un tanto burdo, que
sugiere un importante componente conversivo. A veces se presenta generalizado a
todo el cuerpo, al modo de una “tiritera”, de un escalofrio o de un sobresalto. Otra
somatizacion que pronto destaca en el curso de las entrevistas es una intensa
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taquicardia, que aparece en determinados momentos como fendémeno aislado, o
en compaiiia de un cortejo de temblores, toses, arcadas, vomitos, etc., todo lo cual
da al cuadro una impresidn de severa gravedad.

De todas las somatizaciones mencionadas, la més frecuente y ruidosa es la tos,
una tos irritativa, emetizante, acompafiada de profusa gestualidad, que acaba
generando arcadas y secreciones de mocos y lagrimas; la actitud es la de alguien
que desea expulsar algo malo que tiene dentro de su cuerpo. Esta tos suele aparecer
cuando se invita a la paciente a que hable, ya que su actitud tanto en la sala de
espera como al comienzo de la entrevista es de apatia, de inhibicion, de indolencia,
de desconexidn.

Toda esta constelacion somética, regresiva, expulsiva, nos pone sobre la pista
de que no estamos frente a un duelo normal, que esté siendo elaborado, ni tampoco
frente a una melancolia tipica; el duelo, en todo caso, no puede elaborarse; ha de
sacarse fuera, expulsarse, toserse, vomitarse. La pérdida sufrida por la paciente,
pues, parece haberla llevado a una situacién subjetiva de mayor devastacién
animica. Tratemos de pensarlo desde la consideracion que hace Freud acerca de
la neurosis traumatica en Mas alla del principio del placer.

“El cuadro de la neurosis traumética -—dice Freud— se aproxima al de la
histeria por presentar en abundancia sintomas motores similares [los temblores,
las toses, las arcadas, en este caso]; pero lo sobrepasa, por lo regular, en sus muy
acusados indicios de padecimiento subjetivo —que la asemejan a una hipocondria
0 a una melancolia—, asi como en la evidencia de un debilitamiento y una
destruccién generales mucho més vastos de los érganos animicos” (Freud, 1920,
p.12). A continuacioén, Freud puntualiza que la situacién traumatica cobra su
eficacia a partir del factor sorpresa con que se produce; de la impreparacién psiquica
con que el sujeto recibe el acontecimiento traumatizante, lo que desencadena un
sentimiento de terror. En €l caso de nuestra paciente la falta de lo que Freud llama
“apronte angustiado” es evidente: a ella no podia pasarle una cosa asi. Advertimos
de inmediato el caracter narcisista y omnipotente de semejante falta de previsién,
que recuerda las palabras de Ferenczi sobre el tema: ¢l paciente “habria
sobrestimado su propia fuerza y vivido en la falaz ilusién de que tal cosa no podia
suceder” (Ferenczi, 1934). Como dice André Green, esta no preparacion que
predispone a pérdidas tan trauméticas es debida a la escotomizacién y la desmentida;
“un rayo en cielo sereno, aun si el sol estaba oculto por las nubes desde hacia
semanas” (Green, 1983, p.144).

Vemos, pues, que en principio el duelo y el trauma son situaciones econdmicas
parecidas; ambas conducen a un empobrecimiento del yo y a una paralisis del
principio del placer en beneficio de la compulsién de repeticion, y todo ello aboca
a una estasis libidinal. De las posibilidades de tramitacion que posea el aparato
psiquico dependera la evolucion posterior. Para hilar més fino, es oportuno recordar
aqui el ejercicio de virtuosismo tedrico que hace Freud en el famoso apéndice de
Inhibicidn, sintomay angustia, donde diferencia entre las tres posibles reacciones
a una perdida de objeto: la angustia, el dolor y el duelo. Afirma que la genuina
respuesta ante la pérdida es el dolor, ya que el duelo implica elaboracién y
acatamiento de la realidad. La angustia, por su parte, si no ha ejercido de sefial
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anticipatoria del desastre, se desencadenard como angustia automatica una vez
producido el trauma. Es decir, mientras el duelo supone el acatamiento de la
realidad, el dolor y la angustia automatica —el trauma— expresan el imperio de
la pulsion y, por consiguiente, el fracaso del aparato psiquico en su cometido ligador.
Por otro lado, si la pérdida produce dolor y el peligro de pérdida, angustia, la
desmentida omnipotente de dicho peligro de pérdida es lo que predispone al trauma.

Pero, sigamos con el relato de nuestra paciente. En ocasiones dice cosas como
las siguientes: “Doctor, creo que estoy loca; ayer cogi el teléfono y llam¢ a la
empresa; dije que no podia ir a trabajar porque estaba enferma”. En otra ocasion
relata que la sefiora de la panaderia le dijo: “Cuénto tiempo sin verte”, alo que ella
respondi6: “Si, es que ahora me han cambiado de turno”. Y afiade: “Doctor, lo dije
convencida de que era asi, no le mentia”. Toda esta teméatica de desmentida parcial
de la pérdida es compartida con sus hijos. Muchas veces les dice: *“Daros prisa,
que voy a llegar tarde al trabajo”, a lo que ellos responden llaméndola loca o
poniéndose a llorar. Una vez, uno de los nifios, al ser preguntado en el colegio,
respondié que su madre trabajaba en una fabrica de gafas. En el curso del
tratamiento, este elemento mas psicdtico va ganando terreno y van aflorando otras
informaciones. La paciente se pasa la noche practicamente en el sof, “pensando”,
mientras fuma y come caramelos sin cesar. Aunque no lo verbaliza, se adivina que
los pensamientos que la ocupan estdn centrados en “su” fabrica y en la fabula de
que atin est4 trabajando, tal vez esta haciendo “el turno de noche”. En este sentido,
le molesta cuando a veces la llaman sus antiguas compafieras, porque la sacan de
su ensofiacion y la devuelven a la cruda realidad.

Ante una pérdida de objeto, Freud plantea también la salida psicética: la
“amencia alucinatoria”. Sin embargo, en este caso, ¢l intento de desmentida no
acaba de completarse con una restitucion delirante o alucinatoria minimamente
consistentes. Todo se queda en una conducta repetitiva, estatica, regresiva, en la
que predomina la rumiacién mental y oral (cigarrillos, caramelos), actividad que
recuerda mas bien a los procedimientos autocalmantes de los que hablan M. Fain
(1992) y Cl. Smajda (1993), o a las conductas de los pacientes con niicleo autista
(Tustin, 1990).

Llegados a este punto, es preciso estar de acuerdo con el marido de la paciente
cuando, guiado por su sentido comiin, le dice y le repite que el despido “no es para
tanto”. El trauma actual no puede ser por si solo el agente de tamaiia devastacién.
Como gota que colma el vaso, tiene que haber entrado en resonancia con traumas
anteriores. Ya vimos que la muerte de la madre fue causa de un desmayo, pero...
nada més. Advertimos de pronto el papel que esta fabrica-“pafio de lagrimas”
jugaba en la economia psiquica de la paciente: una especie de paraguas, de
paracaidas, o —si se prefiere una metafora mas freudiana— de coraza de proteccion
antiestimulo. Una tal identificacién con un objeto idealizado hasta ese punto —un
auténtico doble narcisista—, ocurrida ademés en plena adolescencia, sugiere una
infancia muy problemética.

Cuando se le pide que hable de su infancia, la paciente se da cuenta con sorpresa
de que no recuerda nada o casi nada de los 13 afios pasados en el pueblo. Es como
si hubiera nacido cuando vino a Catalufia y se puso a trabajar en la fabrica. En
todo caso, lo poco que recuerda le parece muy triste y lo dramatiza con pucheros
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y sollozos. Recuerda que iba a trabajar desde los 8 afios con sus padres y hermanos
mayores a recoger el algodon y la aceituna al cortijo. Era muy duro por el frio que
hacia (mucho llanto y tiritonas), y por el barro cuando llovia. No pudo ir al colegio
porque debia ir a trabajar. Lo poco que fue le gustd, porque daban leche en polvo.
De sus primeros 8 afios solo recuerda que se quedaba en casa con los hermanos
mas pequefios al cuidado de 1a hermana (diez afios mayor que ella), que era sorda
y con dificultades en el habla como consecuencia de una meningitis padecida en
su infancia. Asi fue hasta los 8 afios, en que se incorpord al trabajo con los padres.
Su primer recuerdo de ella misma es que se ponia enferma con frecuencia y tosia
mucho (mientras relata esto se pone a toser), hasta el punto de que una maestra la
eché del colegio por temor a que tuviera tuberculosis. La madre tuvo que llevar un
certificado médico que indicaba que no tenia esa enfermedad.

Tos, tiritonas, llanto, moqueo; volvemos a preguntarnos: ;sintomas de
conversidn o simple repeticiéon somatizada de una vivencia de desamparo? En dos
palabras, ;sintoma o marca? ;jRetorno de lo reprimido o retorno de lo desmentido?
(Reminiscencias de un fantasma o restos de un naufragio?

Existe un debate abierto sobre esta cuestién. Numerosos autores de la 6rbita
lacaniana insisten en postular la universalidad del fantasma como funcién protectora
ante lo real traumatico (Lacan, 1964; Miller et al., 1998). Es el modelo de las
psiconeurosis, elaborado a su vez a partir del esquema de la primera topica
freudiana. Sin embargo, constatamos que en numerosos casos como el que
presentamos no ha sido posible ningtin trabajo psiquico, y el hecho mismo de que
se produzca una repeticion traumatica apunta justamente a la ausencia de una
solucidn sintomatica, correlato del fantasma. César y Sara Botella (1998) sefialan
con acierto que tras la segunda topica no podemos seguir concibiendo el aparato
psiquico unicamente bajo el prisma de la realizacién de deseos (lo cual implica la
presencia del fantasma); existe una tarea previa ineludible, que es la de gestionar
una permanente potencialidad traumatica, gestién que supone necesariamente la
posibilidad de ligar lo real y recuperarlo simbélicamente. Si esta tarea se halla
perturbada, la constitucién del fantasma resulta imposible.

En Inhibicién, sintoma y angustia, Freud parte de la premisa de que la vivencia
de desvalimiento, de desamparo del lactante separado de su madre es una situacion
constitutivamente traumatica'. Hilflosigkeit es la expresiéon alemana que utiliza
para referirse a esa vivencia de auténtico peligro, en que la necesidad puede no ser
atendida. La situacién de desvalimiento es traumatica en tanto y en cuanto, en
ausencia del objeto materno, puede producirse un aumento de excitacién que el yo
no pueda tramitar. En la base de la vivencia de desamparo esta el factor de la
inmadurez congénita del recién nacido humano. “Ello refuerza —dice Freud— el
influjo del mundo exterior real [...], eleva la significatividad de los peligros del
mundo exterior ¢ incrementa enormemente el valor del unico objeto que puede
proteger de estos peligros y sustituir la vida intrauterina perdida. Asi, este factor

1. En realidad la vivencia de desvalimiento fue descrita por Freud ya en 1895, en el Proyecto de
Psicologia.
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biologico produce la primera situacién de peligro y crea la necesidad de ser amado,
de la que el hombre no se librard jamdas” (Freud, 1926, p.145). La importancia
que Freud otorga en esta obra a la pérdida del objeto primordial es puesta de
manifiesto en diversos pasajes, como cuando afirma que en la mujer —y a pesar
del complejo de castracién— dicha pérdida sigue siendo la mds eficaz en toda su
vida; y también cuando sefiala que se trata del unico peligro que ¢l ser humano
reconoce como tal por herencia arcaica y, por tanto, el tinico peligro acorde a fin
(Ibid., p.157).

Asi pues, el estancamiento, la estasis libidinal, vuelve a ser —como en 1895
con las neurosis actuales— la causa de la angustia (Laplanche, 1980). La cuestion,
dice Freud, radica entonces en poder desplazar la reaccion de angustia desde su
origen en la situacion de desvalimiento hasta su expectativa ante nuevas situaciones
de peligro, con lo que el yo podria utilizar la angustia como sefial anticipatoria. El
ejemplo seria el de la angustia de castracion.

De hecho, los diversos peligros que pueden acechar a lo largo de la vida acaban
reduciéndose a dos: la pérdida de la madre y la pérdida del pene (castracion). El
primero remite a una realidad vital: cuando se da ese peligro, lo que estd en juego
es la supervivencia del lactante, su autoconservacion, su “necesidad” (Freud, 1926);
sin embargo, el segundo peligro remite més bien a una pérdida fantasmatica. En
efecto, para que la castracion llegue a ser un “peligro” tiene que haber ocurrido
algo importante en el aparato psiquico: la evolucion de la libido hasta la fase
falica, y el posterior desencadenamiento del trauma en dos tiempos, el apreés coup,
que es el prototipo de trauma eficaz en las psiconeurosis. Para ello es imprescindible
que las fantasias originarias hayan prendido, con todo el poder organizador que
tienen; es preciso disponer de un imaginario capaz de fantasear la percepcién, al
modo de las teorias sexuales infantiles. Todo esto implica ademés que se haya
instaurado la represioén originaria.

Asi pues, cuando hablamos de trauma precoz no debemos pensar en €l apres
coup. Estamos mas cerca de la clasica tesis de Bergeret (1974), quien postula la
existencia de un “trauma desorganizador precoz”, seguido de un periodo de latencia
asintomatico que se prolonga durante afios (a veces a lo largo de la vida), hasta
que un nuevo “trauma desorganizador tardio” (generalmente una pérdida de objeto)
desencadena el cataclismo. En esta paciente —si observamos bien— ha habido
repeticion del trauma, pero no trauma en dos tiempos’. Como dicen César y Sara

2. Aqui Freud sienta las bases de toda una linea tedrica del psicoanélisis que le sobrevivid, no
solo a través del kleinismo, sino de todos los autores -con Spitz a la cabeza- que han enfatizado la
importancia de los traumas precoces y de las primeras etapas del desarrollo.

3. El aprés coup (Nachtriglichkeir) freudiano o trauma en dos tiempos (pues se basa en la teoria
de Freud acerca de los dos tiempos de la sexualidad humana), implica un trauma infantil reactivado
a posteriori en la pubertad y resignificado por mediacién del fantasma, Por lo tanto, mas que trauma
“desorganizador” habria que considerarlo “organizador” del psiquismo. Véase Laplanche, 1987.
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Botella (1998), la especificidad del trauma precoz como causante de una
desorganizacion animica radica justamente en la incapacidad de transformar en
psiquico, de mentalizar, de representar de acuerdo con un guién un estado de
cosas que por eso mismo permanece no ligado. Permanece, por tanto, fuera del
sistema inconsciente y de la dindmica de la represién, no pudiendo producir esos
retofios preconscientes que llamamos fantasias,

La tinica posibilidad de abrir las puertas a la fantasia dependera entonces del
entrenamiento amoroso por parte de una madre empética en funciones de “individuo
auxiliador” (Freud, 1950). Este entrenamiento amoroso, dirigido a hacer nacer el
sentimiento de nostalgia en lugar de la desesperacion, tiene ademas la virtud afiadida
de que suele llevar aparejada la introduccién del otro, del tercero. A partir de este
momento, la fantasfa originaria, como estructura explicativa de una vivencia, puede
cobrar vida. Y en este sentido, precisamente, por traumaticas que puedan resultar,
las fantasias originarias (y los fantasmas de ellas derivados) tienen paraddjicamente
un valor antitraumatico®.

En conclusion, pues, fibrica-“pafio de lagrimas”, efectivamente; también
podriamos hablar —pensando en Winnicott— de fabrica-holding, auténtico doble
narcisista que le sirvi6 a esta mujer como objeto de adhesién, para desmentir
omnipotentemente una infancia desolada, en la que previsiblemente falté el citado
entrenamiento amoroso por parte de su madre, La fabrica, a la que —segun sus
propias palabras— nacié la paciente recién cumplidos sus 13 afios, fue vivida
como un objeto compensador de tanta ruina. De paso, también le sirvié para
encapsularse y blindarse ante las penalidades de la propia vida actual. La pérdida
de un objeto asi no puede ser sino inesperada e imprevista, dada la naturaleza
narcisista del vinculo; y sus efectos, catastroficos.
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Narcisismo: los ideales

MARIA DEL CARMEN DUCHAMP

[ ] [ ]
ASlStlmOS desde hace dos décadas a una época de transformaciones
que por su ritmo vertiginoso no tiene parangon en el curso de la historia. Cambios
que traspasan y afectan a la estructura social y familiar, a la cultura, instituciones
y a los sistemas de valores que las sustentan. ;Qué impacto tienen esos efectos en
la construccién de las subjetividades, de las organizaciones narcisistas y de los
ideales que sostienen? Se nos plantean nuevos interrogantes abiertos a debate.

A partir de Freud podemos decir que es en el seno de la estructura edipica
donde la genealogia estructurante de la matriz subjetiva, de la organizacién
pulsional, yoica, identificatoria y del sistema de ideales sienta sus bases en el
infans. En este proceso desempefian un papel predominante, aunque no univoco,
el inconciente parental y su transmision.

Sobre la base de los valores que a su vez han recibido, con sus aciertos y
distorsiones, como legado de sus respectivas estructuras familiares, los padres
aprueban, asienten, premian, valoran; o bien desaprueban, desestiman, reprimen,
castigan. J. M. Serrat lo resume con mucha gracia en una cancién que se llama
“Esos locos bajitos”. “Niflo esto no se dice, nifio esto no se hace...”. De este modo
se hace entrar al infans en un orden de valores que, aunque trascienden al ambito
familiar, los padres cumplen la funciéon mediadora de transmitir.

El valor se convierte asi en algo indisociable de la vida psiquica. Este conformara
tanto el que se concede a si mismo el yo como a sus actividades y objetos, que no
tendran una relacién exclusiva con su posibilidad de dar placer sino con una
asignacion valorativa que serd internalizada a partir de los vinculos primordiales
que iran conformando el ideal.

A partir de la constitucion del ideal del yo, puede ocurrir que actividades poco
placenteras sean, no obstante, valorizadas y a la inversa, otras placenteras sean
generadoras de angustia al no estar en consonancia con el ideal o no ser valoradas
por el mismo, creando las condiciones tanto para la represién como para la posterior
condena.

Podemos decir que la conformacion del sistema de ideales se va realizando de
manera paulatina, incorporando -en principio por amor y por temor- aquello que
debe “ser” a partir de enunciados identificatorios que organizan el yo ideal propio
del narcisismo primario. Espejismo ilusorio, aunque necesario y estructurante,
que llegado el momento se hace trizas, causando la herida necesaria para admitir
que no siendo ideal, el yo puede en cambio “tener” cualidades y valores conformes
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con un ideal parental con el cual se identifica, pero sujeto al sistema de valores
sociales que lo trasciende y representa. Es pues una operacion de renuncia a la
ilusién vana de la omnipotencia, que cede lugar a la potencialidad de realizaciones
en un tiempo que apunta mas alla del presente, en el “pretérito futuro”, porque no
hay futuro sin pasado, sin historizacion. Es también una renuncia amorosa para
recuperar el ideal por la via regresiva de la identificacién, ya de cariz secundario,
que actia como reorganizadora de la matriz narcisista. .

El supery6 es correlativo a esa formacion ideal y consiste en las consignas
imperativas sobre lo que no se debe hacer y en el mejor de los casos muestra las
posibilidades de lo viable dentro de un orden establecido. Su piedra fundamental
es la interdiccion del incesto que, al introducir la diferencia generacional,
simultdneamente “ obliga” y a la vez “autoriza” la exogamia.

Ley fundamental que al otorgar al sujeto carta de ciudadania propia, se hace
extensiva tanto a los deberes y obligaciones como a los derechos generales que
surgen como pacto social en funcion de un sistema de valores predominante; tema
que ya retomare.

Concede al sujeto el “pasaporte” que autoriza a cruzar las fronteras y viajar por
otros mundos protegiéndolo contra los apegos incestuosos y las sumisiones. Pero
pasaporte no equivale a inmunidad diplomatica. Siendo que la base de la
construccién superyoica se asienta sobre el cimiento de la represion no otorga
inmunidad contra el virus del retorno de lo reprimido ni de otros virus probables
de contraer en esos nuevos mundos.

Sintetizando, podemos decir que sobre esa piedra fundamental, que no carece
de puntos vulnerables, se construye la compleja arquitectura de interiorizaciones
que, desprendiéndose de su matriz y de las concreciones personificadas, se hara
cada vez mas auténoma y simultdneamente mas abstracta e impersonal. O al menos
esto seria lo ideal.

Para explicarnos el elemento diferenciador en relacién a los distintos hijos de
una misma familia, cuestién opaca que nos crea no pocos interrogantes, se ha
apuntado como intento explicativo la idea de una transmision particularizada a
uno por uno.

No obstante esta hipétesis, necesaria pero quizas insuficiente, podemos
plantearnos los puntos oscuros en cuanto al complejo proceso por el cual se consuma
la particular apropiacion subjetiva de ese legado mas allé de la temprana infancia.
Es decir, ¢l papel que juega el propio sujeto en la seleccion que realiza en funcién
de su particularizada captacién, interpretacion y metabolizacion tanto del legado
familiar, como de lo aportado por otros modelos que estén a su disposicion en el
entormo.

Por otra parte, hay que considerar el lugar que ocupa lo que podriamos llamar
la “matriz social”: el ordenamiento simbélico que nos envuelve y construye los
imaginarios sociales que nos impregnan, nos atraviesan y coparticipan activamente
en la construccién de las subjetividades y de los sistemas de valores.

La cuestién es que ese simbdlico -al que se le atribuyen fundamentalmente
efectos benéficos, pacificadores y normalizantes- queda a veces en un nivel de
abstraccién tan generalizado que se nos escapan las coordenadas complejas que lo
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configuran y asi se nos convierte en una entelequia, una situacion perfecta que no
puede existir en la realidad.

Cada época con sus particularidades, predominancia de ciertos valores en
detrimento de otros en funcién de las circunstancias historicas, econdmicas e
ideoldgicas, ha conformado €l “orden simbdlico” con su particular sistema de
valores modelando subjetividades y proponiendo ideales identificatorios.

El sistema ideal del yo-supery6 es sin duda esencialmente sensible a ese
ordenamiento, pues se edifica sobre las bases de la identificacién y la represion y
ésta es determinada por aquello conforme al ideal que depende del orden simbdlico
determinado por el “espiritu de la época”.

No me quiero extender en ese sentido, sino apuntar la importancia que cobra
este proceso en la adolescencia, momento clave de reestructuracién subjetiva, en
el que opera la reactivacion de las fuerzas pulsionales que hacen saltar el dique de
larepresion y propician el retorno de lo reprimido, cursando con renovadas fuerzas
la ambivalencia hacia lo parental: alternancia de amores y odios, apegos e
identificacién en lidia con desprendimiento y rivalidad, acuciados por el trasfondo
incestuoso. Este escenario pasional, de fuegos cruzados parentales y filiales, crisis
también de desidealizaciones dolorosas pero necesarias, que se producen en el
marco del conflicto generacional, afectara de modo decisivo la matriz identificatoria
¢ ideal.Por otra parte tenemos la crisis narcisista reactualizada a partir de la
metamorfosis puberal que, trastocando el reconocimiento de si en extrafieza, fuerza
la caida de las identificaciones infantiles e impulsa la bisqueda de una nueva
identidad.

El proceso identificatorio e ideal no es un circuito cerrado, sino dindmico y
abierto a reformulaciones. Por esa razén resulta fundamental para ¢l adolescente
la bisqueda del hilo conductor, de un sentimiento de si, que aun en la compleja
trama de identificaciones multiples que lo conforman, opere de cierto modo como
un anclaje esencial para la vida psiquica, frente a la angustia desorganizativa propia
de los fendmenos de despersonalizacion que no son patrimonio exclusivo de la
psicosis, sino que hacen acto de presencia en las metamorfosis.

Estas coordenadas criticas entrecruzadas propician movimientos regresivos,
en los que los residuos del yo ideal cobran vigencia y predominancia en un refuerzo
de la afirmacién personal, en detrimento del ideal del yo.

Gana terreno la faz superyoica ligada al sadismo y al masoquismo por la
liberacion de fuerzas de la pulsion de muerte. Eros y Tanatos juegan la partida ya
no como aliados sino defusionados; la hostilidad, la agresividad ganan terreno,
ora vuelta contra si mismo, ora atacando el lazo parental ....

En este tempestuoso escenario €l joven se ve abocado a la imperiosa tarea de
responder a la pregunta: ;quién soy?, correlativa al cuestionamiento de las ideas y
creencias que impregnaron al nifio que “ha sido”, de la autoridad y de los valores
que las sustentaban en su infancia, proceso que se hace extensivo al mundo de los
adultos y de la organizacion social.

En su necesidad de afirmacién personal, suele asumir una modalidad
contestataria en un intento de liberarse de las servidumbres de la infancia que aun
gjercen una atraccion imantada, en pos del esperado logro de una autonomia llamada
“adulta” que tiende a sofiar como absoluta aunque, ya sabemos, sera relativa.
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Se establece asi el conflicto entre instancias, entre formaciones ideales, y un
proceso identificatorio que se abre a nuevas incorporaciones en el campo social
que lo reformulan y complejizan, reestructurando la matriz basica, en un equilibrio
inestable generador de conflictos.

Pero mientras tanto, en el terreno de arenas movedizas en el que la angustia
suele ser su compaiiera de viaje, los jovenes se ven obligados a partir a la bisqueda
de aquello que adolecen: nuevos referentes, modelos identificatorios e ideales.

La cuestion oscura es qué orienta esas “elecciones”, qué buscan y por otra
parte qué encuentran y ademds, en ese juego de alternancias de regresiones y
progresiones, qué instancia guiard su camino a modo de briijula en esa climatologia
psiquica adversa.

Lo crucial de este proceso opaco, en el que no tenemos posibilidad de intervenir,
es en qué forma y de qué modo incidiran en la reestructuracion subjetiva.

Aqui se inserta la potencialidad identificatoria abierta en el campo social y, en
lugar destacado, los grupo: de pares, microcosmos de los que cabe esperar que
sostengan en ese periodo de: alienacion y expatriacion, ocupando en cierto modo
el lugar de objetos y espacios transicionales en la linea de lo planteado por Winnicott
en relacion a la infancia. Al menos, esto seria lo deseable.

El problema reside en que las “elecciones” que le toca realizar tienen,
paraddjicamente, la impront 1 de su inmadurez, fragilidad y confusién, en un terreno
psiquico abonado por la engustia que impulsa a actuar y eclipsa el pensar,
circunstancia que los hace especialmente vulnerables a la seduccion ejercida por
causas y valores aparentemeante “liberadores” esgrimidas por algunos pares y desde
ciertos liderazgos.

La de por si restringida capacidad critica puede ser facilmente neutralizada por
tendencias predominantes y oportunidades ofrecidas en el grupo, capaces de proveer
salidas actuadas, gratificaciones narcisistas inmediatas en detrimento de las ideales,
que exigen postergaciones y por tanto tolerancia a la frustracion... algo que por
cierto no es muy caracteristico de ese momento.

Por poner un ejemplo: si su agresividad (y no me refiero a la que opera como
defensa al servicio de la preservacion del sujeto, ni a la puesta en juego en la lidia
vital, sino a la que desligada y falta de cauce impulsa a la accién) es aprobada y
sostenida por los miembros del grupo de pertenencia, e incluso instrumentalizada,
en lugar de contenida o reprobada, la culpa subjetiva se relativiza o neutraliza,
disolviendo como el alcohol y otras sustancias, la fuerza de las instancias ideales
y superyoica ligadas al narrisismo secundario.

El espacio grupal, la fretria, cuando es enlazada por un ideal, puede tener la
funcién no de anular, sino e ligar esa agresividad, reconducirla como motor de
las luchas que, guiadas por ideales compartidos, se pueden llevar a cabo por la
consecusion de causas reivindicativas o transformadoras en el campo social (por
ejemplo, la Plataforma por :1 0,7%).

Pero en general, ese poder asociativo que ha operado como saludable revulsivo
social, esa potencialidad juvenil de cuestionamiento encauzado, ese lugar que
habitualmente ocuparon las nuevas generaciones de vanguardias idealistas activas,
parece “desactivado” socizlmente y es el que se echa a faltar, salvo estrictas
excepciones.

160

Narcisismo: los ideales

En la actualidad, en lineas generales, los jovenes se sienten ajenos a las
transformaciones que se producen en el mundo, las sufren con apatia, resignacion
fatalista, o bien impotencia (camuflada con el “paso de ese rollo”) en relacion a la
politica, descreidos de ella como de sus lideres y de la autoridad. La imagen que
tienen es, mas que desencantada, descarnada.

Se apuntan a la objecién de conciencia y al movimiento okupa -se identifican
con ellos-, pero mayoritariamente como espectadores, sin que los mueva a un
compromiso activo. La participacién queda reducida a grupos minoritarios que 6
bien se apuntan a ONG, o sintomaticamente se inscriben en el marco de ideologias
extremas que se caracterizan por su expresion intolerante y violenta. De esta
modernidad algo falla en la potencialidad grupal en ese sentido, y pareceria que
también en el de funcionar como espacios que favorecen el establecimiento de
vinculos amistosos, afectivos, que posibilitan enlaces amorosos y sexuales,
compartiendo experiencias personales, inquietudes, confidencias, valores
generacionales, que promueven identificaciones con el otro, distinto pero a la vez
semejante, enlazados por ideales u utopias que buscan materializar.

Da maés la impresién que el refugio en algin grupo 6 tribu les da “apariencia”
de pertenencia y enlace con otros, casi como una “realidad virtual”, empujados
por el temor tan actual a la exclusion: ser un penchi o quedar margi estigmatiza.
Aunque habitualmente se repite en ellos el aislamiento afectivo, ese sentimiento
tremendo de la soledad en compafiia. La soledad juvenil es hoy una “soledad
sonora”, parafraseando al poeta.

Cada vez mas parecerian cumplir una funcién utilitaria, se juntan por algiin
interés puntual, por ejemplo ir a un concierto musical (habitualmente el de los
mismos grupos impuestos por los medios masivos de comunicacion), hacer la ruta
del fin de semana, de disco en disco, etcétera.

Los lugares de encuentro y las actividades grupales se reducen lamentablemente
en muchos casos a los nuevos macrocentros que concentran tiendas de disco, ropa,
etc., con discotecas y baretos .Estos espacios son llamados cinicamente de ocio,
encubriendo su realidad de santuarios de consumo masivo. A quienes no tienen
ese poder adquisitivo les queda arremolinarse en las puertas de los locales de
moda sin entrar, o bien amontonarse en las pocas plazas disputdndose los bancos
con los ancianos o las palomas.

Esta forma de vincularse y los lugares habituales de encuentro, por ejemplo las
macrodiscotecas, enmarcan una modalidad superficial de relacion; la potencia
habitual del sonido no favorece la comunicacion, pero también colabora a encubrir
un vacio comunicacional presente habitualmente.

Los adolescentes van y vienen, se muestran, se “exhiben”, pero quizds més
como una afirmacién de existencia que como un juego seductor dirigido a otro
para enrrollarse afectivamente. Bailan, pero ellas bailan solas, y ellos también.
Algunos se pasean indiferentes y beben y beben, mezclando chupitos con diserio,
girando solos hasta el aturdimiento, en medio de la multitud.

Exteriormente dan una imagen de cohesion por compartir una cierta estética
que los uniformiza en el tipo de vestimenta, marcas de ropa, formas que
aparentemente los diferencia de otros grupos, de otra tribu, que ostentan otro look,
pero la misma uniformidad subyacente, las mismas formas de comportamiento...
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Su funcionamiento evoca el de un “falso self”, sélo que grupal, aparentemente
juntos en la forma por la uniformidad a través de un consumo masificante, incluso
de la llamada cultura que los iguala en las creencias en superficie, pero carente de
contenidos que los enlace, a la vez solos y aislados, cada uno a “su bola”, aunque
revueltos.

Las generalizaciones no me son gratas, pero la extension y masividad de ciertos
fenomenos nos enfrenta a tener que abordarlos en ese contexto. La cultura de
evasion consumista tiene otra vertiente que nos alarma, las diversas formas
adictivas, sea el abuso del alcohol, ostensible en los fines de semana, o de drogas
de vigjo cufio (maria, costo,coca) con el consumo de otras de disesio, a bajo precio
y de facil acceso.

Se podra objetar que las adicciones no son un fendmeno nuevo. Sin embargo,
antes de trivializar cabe reflexionar sobre la alarmante precocidad en el inicio del
consumo, por una parte, y sobre el vertiginoso aumento de la extensién de éste,
que ha dejado de circunscribirse a un grupo de riesgo para convertirse en un modelo
de ocio y evasion fomentado por un mercado de una voracidad bulimica, cuya
alquimia moderna es capaz de convertir la quimica en oro.

Este es el telon de fondo de otro fendmeno inquietante, la llamada “ violencia
juvenil”, que si bien es desplegada en diversos escenarios, alcanza cotas alarmantes
por lo cotidiana en un contexto inesperado: los institutos de ensefianza.

Esta violencia no surge ligada por un ideal enmarcado como un “acto” de
transformacion, ni mueve a manifestarse asociativamente por una reforma eficaz.
La pasividad en ese sentido tiene la contrapartida de una agresividad que brota
acéfala y se agota en el pasaje al acto en pequefios conflictos especulares, sean
individuales, entre profesor y alumno, entre grupos rivales, o como mera descarga
prepotente propia de la ley del mas fuerte sobre el mas débil.

Violencia que inquieta pero no es abordada en todo su valor sintomal sino
pasada de unos a otros como una patata caliente; las instituciones culpan a las
familias que no los educan, éstas a un sistema educativo ineficaz. En relacion a
ella no se activa un reflexionar conjunto para ahondar en las causas, en las que
todos estamos implicados, que luego se traduzca en un operar frente a lo que
algunos socidlogos no dudan en calificar como una tendencia a una americanizacion
a la europea, aun de baja intensidad.

(Cdémo no escuchar en estos fenémenos, el sintomatico obrar silencioso de la
pulsion de muerte, cuyas ain enigmaticas y oscuras fuerzas hacen acto de presencia,
defusionadas del eros, en una sobrecompensacién narcisista que, falta de ideales
comunes que liguen, desliza a los sujetos a los dominios tanaticos?

Fenémenos que translucen la expresion de un narcisismo primario que, en este
terreno resbaladizo de regresiones y progresiones, gana la partida imponiendo los
ideales que le son propios. Narcisismo que compone las figuras de la impostura
subjetiva, encubriendo la impotencia de encontrar formulas de adecuacidn entre
la realidad y sus deseos bajo la forma prepotente en la vida cotidiana.
Simultaneamente, resurje de sus cenizas el superyd mas arcaico, con el acatamiento
sumiso a sus dictados, que en su exteriorizacion facilmente se encarna en un Otro
imaginarizado como poderoso, objeto tanto de idealizacién como de persecusion.
Tenga los nombres que tenga.
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En esta vertiente comprobamos con inquietud que las crisis adolescentes, que
se situaban dentro de unos margenes relativos hasta lograr una esperable resolucion,
con sus consiguientes duelos, en una via de los ideales propios de un narcisismo
secundario, tienden por una parte a una precocidad virulenta y simultaneamente a
prolongarse hasta mas alla de los treinta aflos, instalados en una especie de sindrome
de Peter Pan, presente eterno que resiste numantinamente.

Por otra parte, los fenémenos regresivos propios de la adolescencia, que alternan
y simultanean con las progresiones en un equilibrio inestable, tienden no a una
consolidacion resolutiva del proceso, sino mas bien a enquistarse, cuando no a
cristalizarse en posiciones narcisistas. El camino a una posicion adulta parece no
alentarles. Por el contrario, les produce una angustia paralizante, por no ver forma
ni manera de insertarse en un mundo en el que no encuentran lugar ni futuro claro.
El sistema jubila anticipadamente a sus mayores, pero muchos de ellos se sienten
jubilados antes de empezar.

Estas observaciones, que se reiteran y contrastan tanto en la practica clinica
privada, como en las instituciones de salud mental y en la cotidianidad, estan en
consonancia con lo que algunos autores postulan como un nuevo tipo de
individualidad, caracterizada por el “narcisismo social” como rasgo dominante,
fundamentalmente en las grandes concentraciones urbanas de los paises
desarrollados.

En la misma linea, ante la complejidad de este fendmeno me pregunto si no
estamos frente a una forma sintomal que por su generalizacion, tal vez deberia
entenderse como efecto del malestar en esta cultura del supuesto bienestar del
llamado nuevo orden mundial del pensamiento unico. | Vaya significantes!

La extension y masificacion de estos fenomenos hace pensar en algo que supera
el acotamiento propio de una estructura familiar generadora de patologia; la crisis
de valores y las transformaciones que atraviesa ella misma tienen sin duda un
lugar, pero no suficiente para dar cuenta de unas consecuencias sintomaticas de
tan vasto alcance.

El papel que tradicionalmente se asignaba a las familias como transmisoras de
los valores sociales conjuntamente con el sistema educativo y demads instituciones
pareceria haber sido, en esta modernidad acelerada, progresivamente sustituido
por el de los medios masivos. Al menos eso revelan muchos estudios al respecto.

Cabria preguntarse si mas que hablar de tringularidad de la estructura no habria
que incluir en ella una cuarta dimensién: la mediatica. Los medios masivos forman
parte de la cotidianidad, presiden la mesa como un miembro destacado de la familia,
a la vez que extrafio, al que se escucha con el silencio reverente que antafio se
ofrendaba al pater familias, o con la sumision hipnética de las masas frente a
ciertos liderazgos.

Su potencial efectivo como transmisor de valores fundamentalmente
consumistas, su oferta mas o menos velada de modelos de identificacion y de
ideales interesados, mediados por un discurso banal, parecen ser actualmente los
canales de incorporacion masiva por parte de los mas jovenes, en detrimento del
otrora referente familiar y educativo.

E. Galende (1997) arriesga una hipdtesis que va mas lejos en este punto al
afirmar lo siguiente: “...Hoy también cabe agregar que los medios han ido
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suplantando en estas funciones a las experiencias interpersonales en los grupos o
la comunidad. La identidad social se construye asi mas en relacién con los
imaginarios que promueven la television, el cine y las revistas, que con las
experiencias interpersonales de los conjuntos sociales...”

Las “elecciones “’subjetivas parecen realizarse en unos marcos acotados por un
sistema social en un fenémeno que se entiende como globalizacién, que busca €l
predominio unificante del pensamiento, de los valores, de los ideales y de las
identidades.

Cabe interrogarse de qué cultura se trata: jaquella cuyo maquiavélico lema
parece ser “aisla, masifica y venceras™?, ;jacaso la funcién que se le habia asignado
responde al fin de fomentar la alienante masificacion clonica y acritica, a la vez
que el individualismo competitivo e insolidario, eclipsando y suplantando valores
del individuo que lo enlazaban con lo comunitario?

En algunos casos se hace evidente como los jévenes se encuentran tensados
entre los ideales de un legado generacional, que se convierte en un verdadero
lastre cuando no se les revela caduco, frente a las exigencias de una dura realidad
de paro y horizonte incierto en el plano laboral, que requiere ms actuar con rapidez
de reflejos y eficacia, falta de escriupulos propia de una competencia salvaje, que
un pensar reflexivo articulado con valores éticos. ;Como elegir algo de ese legado
en estas condiciones?. La cancion de L. Serrano “Papé, cuéntame otra vez ese
cuento tan bonito” lo expresa de forma 4cida y real.

Los jovenes en su atascamiento dan cuenta sintomaticamente de un conflicto
entre un sistema de valores antiguo y lo vertiginoso de un nuevo orden, para el
cual no encuentran soluciones alternativas. O bien, en algunos casos, bajo la 6ptica
de un frio realismo pragmatico, se producen fenémenos de sobreadaptacion que,
entendida como exitosa, los desvincula emocionalmente de los demas, en una
evocacién de los fendmenos que bordean la psicopatia; o bien, en €l otro extremo,
la pasividad fatalista los empuja a autoexcluirse recordando la melancolia sin serlo.
En el centro se hallan estas subjetividades de dificil nominacion.

En ellos se cristaliza el conflicto, pero son el espejo incémodo de un sistema
generalizado, del que todos formamos parte, que parece haber perdido el norte. El
escritor J. Saramago en una aproximacion metaférica de esta modernidad en su
libro Ensayo sobre la ceguera hace referencia a un mundo que es alcanzado de
pronto por una gran ceguera que no produce oscuridad, sino un deslumbramiento
blanco y en el que los hombres, sin capacidad decisoria, pierden su nombre y
quedan relegados a ser sujetos masificados, mediatizados, ciegos y sumisos.

Algo esté fallando en la funcién que S. Freud (1930) asignaba a la cultura y la
vida social de proveer en general la organizacion de las pulsiones destructivas,
encauzandolas y dirigiéndolas hacia las luchas ttiles entre los hombres. Esa funcion
parece desactivada, cuando no pervertida, operando en cambio como potenciadora
de las fuerzas tanaticas.

Podemos preguntarnos si este escenario social, este nuevo orden simbolico y
sus imaginarios, proporciona un ambiente facilitador al proceso de consolidacion
de la individuacioén subjetiva que cabria esperar que operase en la adolescencia.
Lamentablemente no parece apuntar en ese sentido, circunstancia que requiere un
amplio y sostenido debate.

164

Narcisismo: los ideales
Bibliografia

BAUDRILLARD, J. (1984), Las estrategias fatales. Barcelona: Anagrama, 1984.

——(1990), La transparencia del mal. Barcelona: Anagrama, 1990.

Freup, S. (1914), Introduccion del narcisismo. Obras completas. Bs. As.. Amorrortu
editores, 1979.

(1920), Mas alla del principio de placer. Obras completas. Bs. As.: Amorrortu editores,

1979.

(1921), Psicologia de las masas y analisis del yo. Obras completas. Bs. As.: Amorrortu

editores, 1979.

(1930 [1929]), El malestar en la cultura. Obras completas. Bs. As.: Amorrortu
editores, 1979.

GALENDE, E. (1992), Historia y Repeticion. Bs. As.: Paidds, 1992.

(1997), De un horizonte incierto. Bs. As.: Paidds, 1997.

GRrEEN, A. (1996), Narcisismo de vida, narcisismo de muerte. Bs. As.: Amorrortu editores,
1986.

KormMan, V. (1996), El oficio de Analista. Bs. As.: Paidds, 1996.

LAPLANCHE, 1. (1987), Vida y Muerte en Psicoanalisis. Bs. As.: Amorrortu editores, 1987.

Lwroversky, G. (1986), La era del vacio. Barcelona: Anagrama, 1986.

Paz, C. (1976), Estructuras v estados fronterizos en nifios y adolescentes. Bs. As.: Nueva
visién, 1976.

Winnicort, D. W. (1979), Realidad y juego. Barcelona: Gedisa, 1979.

165



Lengua y narcisismo: “El amor
por la lengua”

PiLar GOMEZ

En esta exposicioén intentaré dar razén de por qué los seres humanos tienen
tanto aprecio por su lengua propia. Aprecio quiza sea una palabra demasiado
prudente y el término que corresponda aplicar sea amor. ;Qué despierta tanto
amor por la propia lengua? ;Qué es lo que le da este caracter de bandera?

Esta es la cuestion tal como me la planteo hoy, aunque hace afios que me
encuentro interesada en “la cuestion de la lengua”. “La cuestion de la lengua”
remite a multiples significaciones. En un primer momento me detuve en las
implicaciones que tenia la eleccién de lengua para el analisis, en un pais como el
nuestro donde la difusién del discurso analitico -ya sea la practica del analisis
concebida clasicamente como la influencia del mismo en la salud mental o en la
pedagogia- llegd de la mano de tantos analistas de Argentina que tomaron la via
del exilio. Esta emigracion, acompaiiada por la de ciudadanos de otros paises de
América que también huian de la represion politica y/o de la miseria econdmica,
hoy estd mayoritariamente bien establecida. Esta emigracion prefigurd la situacion
actual donde el tema de los desplazamientos de millones de seres humanos de
lenguas, razas, religiones, en resumen de culturas distintas configuran una
ocupacion del planeta que no se parece en nada a la que conocieron nuestros abuelos
y que ha sido el crisol de nuestras referencias simbolicas. Todo esto plantea
muchisimas cuestiones nuevas. Volveremos sobre ello.

En aquel primer momento y dado que yo recibia clientes que venian porque se
querian analizar en catalan, formulé sencillamente que: a) La eleccion de lengua
era una eleccioén transferencial, y que como tal, légicamente se articulaba en una
relacion imaginaria con la diferencia, representada en este caso por la otra lengua.
b) La significacion de esta eleccion transferencial se ponia de manifiesto en cada
analisis y nunca podria ser generalizable. Lo que si puede decirse es que cuando
una lengua cualquiera se plantea como condicidn para el analisis, esta condicién
debe ser considerada como cualquier otra del marco de trabajo: honorarios,
horarios, frecuencias, incluso el sexo del analista cuando éste fuera el caso. Cada
una de ellas, tan necesaria, tan obligadamente analizables como tantas otras
circunstancias que los ciudadanos honestos atribuyen a la «realidad». Y esto tiene
consecuencias muy provechosas para el desarrollo de la clinica.

Mas adelante, en un trabajo titulado «Bilingiiismo i transferencia» en abril de

166

Lengua y narcisismo: “El amor por la lengua”

1995, decia: «-La lengua materna es la lengua del Otro. Esta es la razon por la cual
el sujeto queda atrapado para siempre en la castracién. No hay lengua propia.

Entre lalengua (lalangue) que seria propia si tuviera propietario posible, y el
idioma que es la apropiacion de la lengua materna por un sujeto, ha caido la barra
de la imposibilidad. El surgimiento del sujeto se hace sobre la pérdida de lo Gnico
que, con el cuerpo, habia: lalengua (lalangue).»

Dicho de otra manera, la lengua materna es la lengua del yo y el yo se constituye
en el lugar del Otro. El bebé ha sido acunado por lalengua en el seno de su madre.
Cuando, una vez terminado el parto y separado del medio que le envolvia, sienta
el peso de su cuerpo y ponga en marcha el aparato respiratorio, en su primera
confrontacién con la necesidad de trabajar para vivir, en este preciso instante, esas
sensaciones tan intensas, tan masivas, tan immensas se veran atemperadas,
aliviadas, por el bla-bla-bla de lalengua que ahora grita mas fuerte, pero que es
aquello que restablece la continuidad con el estado anterior.

Lalengua que es la del Inconsciente es la lengua del Otro y esto es asi sin
remedio. Cuando el ser humano se hace con el lenguaje propio de su grupo social
a eso se le llama idioma.

En el mismo trabajo ponia de manifiesto que idioma ya €s un término que nos
confronta con esta extrafieza constitutiva del lenguaje puesto que «/DIOS» (1)
significa: peculiar, diferente, «por pasos seménticos, lengua propia de un pais y
por otro lado: extrafio, ajeno, ignorante». Propio y también extrafio estan dentro
del nicleo de significacion de la palabra idioma. Esto deberia ser suficiente para
amortiguar, para empalidecer un poquito el orgullo narcisista por el propio idioma.

El lenguaje, cuando toma la forma del idioma es la primera adquisicion
simbolica; de hecho, la apropiacion del lenguaje de los nifios pequefios indica que
estan en buenas condiciones para responsabilizarse del deseo. He dicho que el
momento de corte del corddn umbilical, de la separacion efectiva de madre e hijo,
es el momento donde sera necesario que el deseo de vivir tome el timén. El aire de
la atmésfera, el aire del planeta es el primer elemento del real del que tendra que
apropiarse para hacer posible su vida. Alli, en el aire, se prepara el terreno de la
voz: se obtiene la materia prima con la que esta construida. La voz, primera sede
identificatoria, es el producto de esta apropiacién puesto que es el resultado del
trabajo de aprender a manejar el aire que pasa entre las cuerdas vocales para que
de esta «nada» se pueda construir la voz. Es la primera sede identificatoria porque
anuda dos orificios pulsionales: la pulsion oral, por lo que hemos dicho hasta
ahora y la pulsién invocante, también llamada auditiva. El timbre, la tonalidad, la
modulacién, el color, el registro de la voz de un ser humano se construyen en la
identificacién con el Otro que habla, que le habla. La voz permite articular los
sonidos de lalengua y sobre la identificacién es posible organizar un cierto sentido,
construir un universo y encontrarle un lugar. (Voz; sonido producido por el hombre
y por los animales al expulsar el aire...).

Lalengua es la voz del Otro, de la madre si se quiere, y estd hecha de
significantes, es decir, de unidades de sonido sin ninguna significacion.

Se puede afirmar que el término significante no puede ir acompafiado de un
adjetivo calificativo idiomatico, es decir, no hay significante catalan, francés o
castellano. Hay significante en cataln, en francés o en catellano. El hecho del sin
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sentido del significante lo hace translinguistico (se obtienen evidencias cotidianas
de ello en la interpretacion de los suefios), y la etimologia permite seguirlo en
recorridos curiosos.

Los significantes en funcién del idioma en el cual se relacionen entre si adoptaran
la capacidad de significar, de nombrar objetos que este idioma permita. El
significante, que no significa nada si no hay otro para darle sentido, reposa en la
voz que es el producto de expelir aire por entre las cuerdas vocales. Este es el
terreno del sujeto del inconsciente. Cuando las agrupaciones de sonidos conforman
un sentido estamos dentro del reducto de un idioma. Este es el terreno del yo.

Esta es una expresion de la divisién del sujeto con consecuencias visibles, por
ejemplo, en las traducciones de una lengua a otra.

Las traducciones siempre son imperfectas, siempre incluyen una pérdida de
sentido, aunque también pueden venir acompafiadas de una ganancia. De un idioma
a otro los objetos toman contornos y relieves equivocos. En Francia dicen mierda
para desear buena suerte y en U.S.A. te dicen gentilmente que te rompas una
pierna para expresar ¢l mismo buen deseo. Cuando levantamos los ojos al cielo
por la noche vemos la Via Lactea, pero si estuviéramos en China ;que veriamos?
;La Via Lactea o el Rio de Plata que es como se le llama alld? Son muestras
amables de la arbitraricdad del nombre de los objetos. Pero todo el mundo ha
tenido ocasién de contemplar nifios pequenos discutiendo acaloradamente,
violentamente, enfadados por si tal cosa se dice asi o se dice asa. Entre los pueblos
que hablan idiomas distintos puede pasar igual. De hecho, la historia del planeta
Tierra cuenta inniimeras guerras por disputas sobre cémo se llaman verdaderamente
los objetos. ;Sabemos los psicoanalistas que no hay ninguna manera de nombrar
de verdad ningun objeto?

En la situacién analitica nos encontramos con tropiezos del idioma: colisiona,
topa, se enreda con lalengua vy, en ese momento, un lapsus, un tropiezo, son la
oportunidad para hacer vacilar una certcza yoica, son instantes donde puede
trastabillar la identidad del narrador y por tanto alli puede aparecer fugazmente el
sujeto del inconsciente. El idioma y la lengua, los dos simultaneamente, son
transportados por la voz que es la materia viva de la articulacién de las palabras
que se ha forjado en el tiempo del infans.

En este marco se puede entender el amor extremo que se puede tener por la
propia lengua. Al soportarse la identificacién sobre la pulsién oral y la auditiva es
aquello que esta mas cerca de hacer semblante de ser. Es un refugio seguro para
acoger cualquier rasgo de identidad imaginaria, entendiendo imaginaria como
aquella forma que se soporta en la exclusion del otro. La operacién consiste en
hacer de un rasgo de identificacion parcial, aunque mayor, una identidad total que
nombre a todo el sujeto. Asi se desconoce el hecho de que cada sujeto es atravesado
por un cumulo de rasgos identificatorios que, de esta manera, quedan relegados,

reprimidos o renegados con las logicas consecuencias sintomaticas. Frente al doble
hecho de: a) la imposibilidad de la apropiacién y de la conservacién del objeto (de
los objetos) y b) la conciencia de la fugacidad del yo, el idioma, el lugar del Otro
con maytscula, aparece como sinénimo «del lenguaje», aquello que antecedid y
proseguira al sujeto, aquello que no estaria sujeto a la castracion y, en una
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incorporacién narcisistica, vendria a dar una identidad permanente, inmutable,
inmortal.

Este hecho desconoce la historia que contempla una larga lista de idiomas
desaparecidos que se llaman lenguas muertas. Ahora bien, la megalomania tiene
su papel aqui.

La megalomania es un atributo que Freud analiza en las primeras paginas de
«Introduccion al narcisismo» como caracteristica de la vida animica infantil que
cree en la fuerza magica de las palabras que, ademas de tener el poder de transformar
los pensamientos en acciones, son propiamente los materiales con los cuales cada
uno ha construido su mundo. Quiza uno desaparecera, dejara de ser y se morira,
como han desaparecido o han muerto objetos muy estimables para el sujeto, pero
el mundo que, recordémoslo, se ha construido por un desprendimiento del yo,
continuar4 igual: construido con las mismas palabras. Asi, la fantasia de
inmortalidad que el mismo Freud designa como «el punto mas espinoso del sistema
narcisista» (2) tiene via libre para expandirse.

Eso no contraria el hecho de que cualquiera que se ponga a pensar pueda darse
cuenta de que una lengua (que es el nombre comun para el idioma) para estar viva
debe estar en contacto con las otras y que ninguna lengua tiene fronteras marcadas
e inmutables, digan lo que digan los diccionarios. En Francia querian multar a
toda emisora de radio o de TV que usara términos ingleses alli donde hubiera uno
francés «equivalente»: debia ser el que nombra la cosa como «verdaderamente»
debe decirse. Pero no se puede parar el vaivén del lenguaje porque se nutre de
lalengua y es obvio que cada término en inglés debia decir alguna cosa de mas, de
menos, o de distinto de lo que el término en francés decia.

Al principio hacia referencia a las migraciones. Nunca como hoy, se ha
encontrado compartiendo el planeta tanta gente de culturas distintas; en «El porvenir
de una ilusién» se puede leer una reflexion sobre el nivel moral de los miembros
deuna cultura: «Estan, ademas, su patrimonio de ideales y de creaciones artisticas,
vale decir, las satisfacciones obtenidas de ambos» (3).

Pero... Freud continuaba: «Con demasiada facilidad se tendera a incluir entre
las posesiones psiquicas de una cultura, sus ideales [...] En un primer momento
parece como si esos ideales presidieran los logros del circulo cultural; pero el
proceso efectivo acaso sea que los ideales se forman tras los primeros logros
posibilitados por la conjuncién entre las circunstancias interiores y las circunstancias
externas de una cultura y que esos logros iniciales son reafirmados luego por el
ideal con miras a una prosecucion. Por lo tanto, la satisfaccion que un ideal depara
a los miembros de una cultura es de naturaleza narcisistica, descansa en el orgullo
del logro ya conseguido» (3). Continua el texto describiendo los efectos de discordia
que promovia la confrontacién de ideales que se daba en la Sociedad de Naciones.
A mi entender la referencia a «la satisfaccién por el logro ya conseguido» es una
sefial que permite distingir cudndo una cultura estd de lleno en la via de la repeticion,
via siempre peligrosa, pues sabemos que la repeticion es el camino que transita
corrientemente la pulsion de muerte.

;Qué hacer delante de la actualidad de las grandes corrientes migratorias?

Conviene, creo, estar atento a las expresiones del malestar hoy en dia, que
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plantea cotidianamente situaciones muy concretas de inciertas consecuencias. A
modo de ejemplo algunas situaciones de la vida cotidiana: ;qué hace una maestra
de adultos cuando un musulmén le advierte que él es de una cultura diferente y
que su mujer solo ird a la escuela si en la clase s6lo hay mujeres? ;Qué pensar de
aquella persona de cultura, que no conocia ni queria conocer a Borges ni a Machado
porque habia decidido por amor a su lengua no leer nada en castellano? ;Qué
cavilaciones hace una maestra cuando un nifio de nueve afios, hijo de aquello que
se conoce como una familia extranjera desestructurada, le amenaza con una navaja?
Todas estas manifestaciones presentan caras nuevas del malestar, distintas de lo
que se ha visto hasta ahora.

Tal como yo lo entiendo el camino deseable para las culturas es aquel que
apunta a instaurar limitaciones éticas que faciliten la convivencia entre los seres
humanos y no lo es aquel que lleve a gjercer ninguna violencia segregadora. Por
descontado que es mas facil de decir que de hacer porque el narcisismo encuentra
siempre las vias para hacerse presente si se trata de sujetos y las encuentra
extraordinariamente facilitadas si se trata de grupos o de masas.
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La agresividad 30 aiflos
después

AURELIO GRACIA

La idea del presente escrito fue gestada durante la primavera de 1998. Se cele-
braban entonces los aniversarios de algunos hechos acaecidos justamente 30 afios
atras. El mas comentado de estos hechos fue el Mayo francés, pero también se
rememoraron por la misma época el asesinato de Martin Luther King y la llamada
Primavera de Praga.

Yo trabajaba en aquella época un texto de los Escrifos de Lacan, justamente
La agresividad en Psicoandlisis y no pude dejar de notar que el tema del texto, la
agresividad, casaba bien con la violencia desatada en los hechos ocurridos tres
décadas atrds y conmemorados, lo cual también resulta significativo, mas
recientemente. Los Escritos (1966) fueron a su vez publicados en el mismo periodo
y por todo ello pensé que seria interesante plantearse como puede pensarse hoy
esta cuestion de la agresividad a la luz de los afios transcurridos.

Por los comentarios y opiniones que pude recoger en la primavera del 98, hablar
en ese momento del Mayo del 68 parecia conducir necesariamente a un desencanto
generalizado. Los que participaron en €l lo evocaban mas bien como una quimera
juvenil, justificable sélo por el idealismo propio de la adolescencia, mientras que
los jovenes de ahora no acababan de entender la algarabia de sus padres en aquella
época, total para llegar al conformismo de costumbre una vez alcanzada la edad
adulta. Una encuesta en lugar destacado del diario La Vanguardia incluyo durante
todo el mes de mayo una pregunta sobre la famosa pintada “La imaginacion al
poder”, realizada a personajes importantes del mundo del arte, de la politica, de la
cultura. Practicamente ninguno de ellos consideraba vigente la frase en nuestros
dias. Son conceptos refiidos, concluian; ;imaginacion al poder? O una cosa o la
otra.

Para mi, lo paraddjico consistia mas bien en esa supuestamente necesaria
antinomia entre los dos conceptos: jpor qué el poder —me preguntaba- debia estar
de entrada marcado por una falta absoluta de imaginacion?

Igualmente me dejaba perplejo la lectura que se hizo en los media de los otros
dos hechos, el asesinato de King y la represion soviética en Praga. Violentos
ejemplos de la intolerancia racista y totalitaria, fueron valorados no obstante por
los comentaristas como estallidos de otras épocas, los tiempos en que el racismo y
la guerra fria eran realmente un peligro. Hoy en dia —afirmaban- superada ya la
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polaridad Este-Oeste, la sociedad, por lo menos en el primer mundo, debe moverse
hacia una globalidad menos agresiva y violenta.

Sin duda el narcisismo sobrevuela gran parte de estos planteamientos, de modo
que propongo retomar el texto de Lacan sobre la agresividad y abrir algunas
reflexiones acerca del tema 30 afios después. Me cefiiré a la 5° tesis del texto que
se ocupa de la agresividad en referencia a la sociedad vy a la cultura.

Emmanuel Kant alude al narcisismo en la Critica de la razén pura. Por
supuesto, el término no aparece en el texto como tal ya que no habia sido acufiado
todavia. Pero Kant lo denomina philautia, expresién que evoca vagamente al
autismo y a la que define como una excesiva benevolencia hacia uno mismo,
situandola como raiz del amor propio (eigenliebe). Para Kant la razén pura practica
viene a ser una herida en este amor propio al que él considera natural en los seres
humanos con anterioridad a la implantacién de la ley moral. Es justamente la
razén pura practica la que obliga al amor propio a concordar con la ley moral
constituyendo lo que €l denomina el “amor propio racional”. Se deduce de esta
ultima afirmacién, como el propio Kant sefiala, que el sentimiento producido por
la implantacion de la ley moral, freno de nuestras inclinaciones mas vehementes,
es un sentimiento de dolor. La herida originada por la ley en el amor propio es
causa de dolor.

Creo que es en este punto donde Lacan encuentra cierta tangencia entre Kant
y Sade, pues el ser humano, si busca sujetarse a la ley como fundamento de
determinacion de la voluntad, encontrara simultdneamente alguna forma de dolor.
Hay una base hasta cierto punto masoquista en la trastienda de cualquier sumisién
a la ley, comprensible cuando consideramos que el abanderado interno de dicha
ley, esto es el superyo, puede llegar a revestir las formas més tiranicas. La docilidad
frente a las exigencias de un superyd excesivo, por mas que socialmente valorada,
tiene cierto regusto a perversidn en tanto evoca la relacion del esclavo a su amo.
Con todo, sacudirse las coacciones superyoicas de la conciencia puede abrir ain
con mayor facilidad las conductas perversas por la via de la transgresion.

(Sera esta la causa por la que, desde el tiempo prerrevolucionario de Kant,
época en que se asientan los valores subjetivos enunciados por Descartes,
parecemos inmersos en una sociedad perversa?

Si asi fuera, la perversién del espacio social no nos ha reportado mejora alguna
en la satisfaccion de las inclinaciones humanas. Ninguno de los excesos imaginarios
a los que me referiré a continuacién ha sido capaz de mitigar el malestar en la
cultura. Ni instalados en un momento perverso llegan los integrantes de un campo
social poco cohesionado como el actual a vivir sin angustia. ;Tal vez deberiamos
modificar la expresion freudiana y no hablar ya de malestar en la cultura sino de
malestar en la perversion?

(Qué perversioén? ;Justifica el empleo de este término la mera presencia del
masoquismo quasi constitucional al que acabo de aludir al referirme a Kant? Lacan
lamentaba que, pese al avance en la formalizacion de la teoria psicoanalitica, los
analistas no hubieran sido capaces a lo largo de los afios de sefialar ninguna nueva
perversion. Tal vez esto vendria a probar, afirmaba, que estamos en el corazén
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mismo del problema cuando nos esforzamos por profundizar en €l papel econémico
del masoquismo.

Me gustaria plantear una reflexién sobre cierta perversion no sé si nueva, pero
al menos marcadamente actual. Me refiero a la desubjetivizacion: esa tendencia
cada vez mas acusada a despojar al individuo de sus valores subjetivos en la
supuesta escalada hacia la objetividad. ;No es una perversion el expolio de la
subjetividad del fenémeno humano? ;No es una perversion que seamos tratados
como objetos por quienes mas deberian entender que al hombre hay que tratarlo
como a un sujeto? Politicos, informadores, agentes del campo financiero,
determinados médicos y psicélogos, policias, militares, parecen emitir el mismo
mensaje: mirenlo todo bien y asi se ahorran pensar; si se les ocurriera hacerlo,
enciendan la television. En lugar de hablar, miren.

La mirada ha sustituido al significante.

Tomemos a Lacan en la 5° tesis del texto mencionado. El arranca de Hegel
para recordarnos que la tirania del imaginario responde a la lucha por el puro
prestigio que comporta la busqueda desesperada e imperativa del reconocimiento
del otro. Una vez desencadenada esta lucha, tanto si contemplamos en su
culminacién el triunfo estéril del amo, como si nos fijamos en la humillacién
-fecunda en el trabajo- del esclavo, advertiremos que las posiciones imaginarias
de éxito o de fracaso no son sino maneras de apaciguar el efecto terrorifico del
amo absoluto: la muerte.

Pero ajetreados en la lucha —no siempre metaférica- por establecer el dominio
del yo para tomar distancia, bien que aparentemente, de la muerte, corremos el
riesgo de privilegiar hasta tal punto la instancia yoica que lleguen a perderse los
valores del resto de componentes subjetivos.

Dos cuestiones del panorama de los tltimos 30 afios son particularmente
ilustrativas a este respecto: por un lado la creciente sustitucioén del terror frente a
la muerte por un panico narcisista ante el deterioro del propio cuerpo. Se da asi la
paradoja de que ya no da miedo morir; ahora horroriza envejecer. Muchos prefieren
perder la vida cien veces antes que ver marchitarse su belleza. Y no cualquier
belleza—la de la serena madurez, por ejemplo- sino la inica y estereotipada impuesta
por los cénones cosmopolitas cuya imagen refleja a menudo la languidez anoréxica,
para desesperacion de la bulimia famélica (famélica de hambre, del latin fames,
que no del inglés fame). En mi consulta un adolescente confesaba que cuando su
cuerpo no pueda resistir una noche de juerga que se extienda del viemes al domingo,
la vida para él ya no tendr4 sentido.

La segunda cuestion sobre la que quiero incidir apunta a otra sustitucion: la de
los valores tradicionales que podrian denominarse del ideal del yo, por técnicas
que tienen que ver con la eficiencia. No solamente se han perdido los ritos sociales
donde solia manifestarse la comunidad, sino que son ya pocas las fiestas donde
uno pueda liberarse de las saturaciones superyoicas sin renegar de su plena
integracién a la sociedad reconocida. La funcion pacificadora del ideal del yo
queda excluida incluso del campo donde la imago paterna llegaba a revestir mayor
vigencia desde que Freud escribiera Totem y Tabu: el campo de la violencia y la
agresividad directas, el campo de la guerra. Ahora la guerra exige individuos cada
vez mas precisos y, sobre todo, més neutros. Su agresividad debe despojarse dela
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carga anterior de patetismo bélico. Recordemos las imégenes televisivas de la
guerra del Golfo: una pequefia burbuja verde cruzaba la pantalla oscura del televi-
sor para introducirse por la ventana adecuada en el palacio presidencial de Bagdad.
Miles de burbujitas apuntaban a miles de ventanas mientras la monocorde voz del
locutor de la CNN nos llevaba a dudar de lo que estibamos contemplando: si era
la imagen de un solo misil repetida centenares de veces o la de incontables misiles
diferentes.

Este rechazo de la instancia pacificadora del ideal del yo deja las cosas a medio
camino en lo que se refiere a la instauracién de la subjetividad en el individuo
humano. No hay que olvidar que el sujeto, por més que encuentre en el registro
imaginario la base sobre la cual sustentar su crecimiento ulterior, no podra
comprenderse plenamente como existiendo en la realidad s6lo por asumirse en el
espejo. En la imagen se sentira captado, pero no entificado. Debera ser el campo
simbolico el que regule las relaciones entre el yo y el otro especular que se percibe
fuera de uno mismo, en los reflejos que la realidad aporta. En la medida en que la
diferenciacién yo-objetos no quede suficientemente delimitada, tampoco podra
entenderse el campo subjetivo como completamente instituido. Una tension
aniquilante se establece asi en la frontera de este momento fundante, sea
configurando la agresidn del individuo al medio, sea—como a menudo reconocemos
en la paranoia- revertiendo el proceso sobre la propia persona y generando delirios
que puedan sostenerlo. El lenguaje es la frontera, el instrumento que permite superar
el narcisismo primario.

La que antes denominé perversion de nuestro tiempo pasa por el dominio de la
imagen sobre la palabra, como silos dos momentos necesarios para la constitucién
subjetiva del individuo se dieran por alcanzados con la consecucion unica del
primero. La cultura de la palabra escrita esta siendo sustituida por la cultura de la
imagen. Los libros —y los editores son conscientes de ello- se compran pero no se
leen y, aun, crecientemente ceden terreno ante los multimedia. La clasica
enciclopedia de 15 volimenes cabe ahora en un CD-ROM de 12 cm. con el que
ademads puede verse en pantalla lo que antes sélo se leia.

Cuanto mas predomina la imagen mas el sujeto se desubjetiviza.

Pero lo méas alarmante no es tanto el predominio de la imagen en nuestra cultura
sino el efecto de fijacion del interés pulsional del individuo en un momento arcaico.
La fijacion es el factor constante en toda perversion. Vemos a diario en la pantalla
del televisor muestras de dolor insostenibles, que son en cambio sostenidas
(esponsorizadas?) por la pérdida de identidad de los que las padecen. La imagen,
destinada precisamente a ser dinamica, se estanca y pierde su relacién con la
siguiente y con la anterior. Alli donde debia adquirir su sentido en el juego de
alternancias y oposiciones que constituye el lenguaje cinematografico, juego
significante en definitiva, alli se queda plana, repetida una y mil veces a riesgo de
perder en el curso de su andadura imaginaria la verdadera dimensién que pretende
significar.

Seria como realizar una inversién de la metafora de Itaca. Recordemos que en
ésta, mas importante que la misma Itaca era el camino realizado para llegar a ella.
La ficcién de movimiento sin dar en realidad ni un solo paso, esta sustituyendo
ahora tanto a la Itaca objeto del deseo como al camino en si. Acaso nos movemos
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s6lo en una realidad virtual para correr, como lo hacen los atletas del fitness, en las
cintas rodantes que no conducen a ninguna parte sino a agilizar la imagen del
cuerpo. Caminar sin movernos o hablar sin decir palabra hasta que llegue un
momento en el que ya ni siguiera “nos quede la palabra”, consuelo ultimo del
poeta. Este consuelo perderia su peso en un mundo desubjetivizado donde la palabra
hubiera sido desbancada por la imagen, en un mundo grotesco cuyo deterioro
nadie podria atribuir, es obvio, a la perfeccion de una tecnologia, sino al uso
irrefrenable, perverso, que de esa tecnologia esta haciendo nuestra sociedad.

Acabar¢ con unas palabras, rescatadas del pasado y pronunciadas 30 afios atras
por Martin Luther King. Estan referidas a la inutilidad de la violencia. El murid,
y violentamente, pero sus palabras aun permanecen vivas.

“La violencia crea mas problemas sociales de los que resuelve y, por lo tanto,
no conduce nunca a una paz permanente. Estoy convencido de que si sucumbimos
ala tentacion de utilizar la violencia en nuestra lucha por la libertad, las generaciones
futuras estaran destinadas a soportar una larga y desolada noche de amargura.
Nuestro principal legado serd para ellos el inacabable reino del caos™.

;Cuadl sera el legado que dejaremos a las generaciones futuras si no podemos
despegarnos de este momento de fijacion al imperio imaginario? ;Qué necesitaria
nuestra sociedad para dotar a la eficiencia de la tecnologia de su justa dimension
de paso entre dos pasos y sustraerle el pedestal de la deificacién donde la ciencia
parece haberla encaramado?

La “larga noche de amargura” de la que King nos habla seria una noche en la
que la agresividad no hubiera podido ser minimamente iluminada por el tenue haz
de luz de la palabra. Las palabras de Martin Luther King sobre la inutilidad de la
violencia en la lucha en favor de la libertad resuenan con particular potencia en la
post-guerra de Kosovo. En este caso, 31 afios después.
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Cuando todo se haya convertido en
polvo,

te mataré si debo hacerlo,

te ayudaré si puedo.

Cuando todo se haya convertido en
polvo,

te ayudaré si debo hacerlo,

te mataré si puedo.

Y ten piedad de nuestro uniforme,
hombre de paz u hombre de guerra...
jel pavo real extiende su abanico!

Leonard Cohen: La historia de
Isaac.

La cria de hombre s6lo encuentra consistencia subjetiva identific4ndose a una
imagen: para unificar su cuerpo, que propioceptivamente capta a trozos, necesita
la referencia del espejo o de la imagen de su semejante. Esto tiene consecuencias
tanto en su estructura intima como en las modalidades de su relacion al otro, y
deja su sello en la forma que toman los grupos y las instituciones que crea para
sostener y regular dicha relacion.

Pero la dialéctica especular asi esbozada resulta insuficiente para dar cuenta
del mecanismo de su constitucion: a diferencia del animal, es apoyado en la
terceridad del lenguaje como el sujeto en ciernes se reconoce en €l otro (o0 en su
propio reflejo) en tanto yo, porque desde ahi, desde ese lugar tercero, se le indica
“ti eres ese” y se lo lanza a hallarse donde s6lo hay imagen. Asi se¢ anuda el
fundamento simbolico de su enajenacion constitutiva, en su captura por el orden
simbdlico que le antecede. Alienacion imaginaria y sujecion al lenguaje se dan,
necesariamente, en un mismo momento. La posibilidad de salida del registro
puramente imaginario del fantasma se abre al precio de que el sujeto se confronte
a su inconsistencia fundamental, en una renuncia a la identificacién con esa imagen
entera que el espejo le devuelve.
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Porque en el origen la lengua materna es extranjera para el humano, €l es
extranjero en el lenguaje, y para que el ruido que interfiere en el idilio especular
devenga sostén de su subjetividad naciente a la vez que significativo para €I, el
viviente debera haber sido atrapado por el discurso, deberd haberse encontrado
con la funcién de representacion que lo haré sujeto del significante y le permitira
entrar en el intercambio simbdlico, al precio de la renuncia a la omnipotencia
narcisistica, a la fantasia de totalidad. En lo simbélico se encontrara con una falta:
“Los significantes que definen su ser en lo simbélico remiten siempre a otros
significantes, y el hombre no llega a definirse por completo en lo simbolico: no
llega al Ser. Sélo consiste cuando engancha su ser a su imagen especular, lo que
implica que su reflejo (ya que es ahi donde la aprehende como Una) representa
una posibilidad de goce. Como sabemos, la imagen de su projimo adquiere el
mismo valor” (Polanuer, 1995).

Como “el hombre no abandona de buen grado una posicion libidinal” (Freud,
1915), laidentificacion a esa imagen completa, inaugurante del narcisismo primario
y necesaria para su constitucion, permanece de por vida como polo de atraccion.
Pervive una fuerza que empuja al regreso, y lo que en un momento tiene una
funcion constitutiva en otro resulta patégeno: la diferencia entre identificacion
primaria e identificacién narcisistica reside, basicamente, en el momento de su
produccién. Lo que apuntala el progreso constitutivo en un momento es regresivo
cuando se produce después.

La manera en que esta fuerza se elabora para cada hombre depende de sus
modos de articulacion de la terceridad, de su particular constelacion simbolica.
Pero lo simbdlico es transindividual: antecede al sujeto y vehiculiza el intercambio.
Por eso s6lo lo representa parcialmente. La dimension transindividual del
inconsciente, discurso del Otro simbdlico, es la que autoriza al psicoandlisis a
ensayar, desde su punto de vista y con los limites que €l mismo debe imponerse, la
interpretacién de algunos de los fenémenos (sintomas, quizés) de nuestra
civilizacidn.

Este enfoque se sitia en la linea de la aseveracion de Freud (1921) quien, al
afirmar que “la oposicién entre psicologia individual y psicologia social o de las
masas, que a primera vista quiza nos parezca sustancial, pierde buena parte de su
nitidez si se la considera mas a fondo”, abri6 una via que Lacan desarroll6 en los
siguientes términos: “...si quedase algo de profético en la exigencia, en la que se
mide el genio de Hegel, de identidad de fondo de lo particular y lo universal, es
sin duda el psicoanalisis el que le aporta su paradigma entregando la estructura
donde esta identidad se realiza como desuniente del sujeto, y sin recurrir a mafiana.
Digamos solamente que es esto lo que objeta para nosotros toda referencia a la
totalidad del individuo, puesto que el sujeto introduce en €l la division, asi como
en lo colectivo que es su equivalente” (Lacan, 1953). En un trabajo reciente analicé
este parrafo detenidamente (Polanuer, 1997).

Es posible, desde este dngulo, interrogarse acerca de la interaccion entre
inconsciente y sociedad, y nos invita, al poner el narcisismo a debate, a pesquisar
el destino de la fuerza que empuja al regreso desde una doble perspectiva: indi-
vidual y colectiva, clinica y politica.

La hipétesis de una homologia estructural entre lo individual y lo colectivo,
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cuya continuidad fue llamada por Lacan transindividualidad, permite trazar una
via que explique la incidencia del momento de la civilizacién en la forma de la
patologia que produce: si aceptamos, por ejemplo, que en nuestra época se ha
producido un declive de la funcién paterna, tenemos un camino abierto para explorar
la eclosién de patologias de base narcisistica. Se ilumina asi la constatacién empirica
de que los sintomas varian con la época a la vez que se abre una pregunta por la
responsabilidad de los psicoanalistas ante lo colectivo.

En este siglo que se acaba conviven dos fenémenos de apariencia disimil que
comparten, a mi juicio, ciertos determinantes estructurales. Desde la perspectiva
que propongo ambos se situan en los dominios de ese empuje al regreso.

Siglo de racismo y de intolerancia por un lado, y (sobre todo en los tltimos
afios) de promocidn y florecimiento de la autoestima y de la autoayuda. Considero
que existe una estrecha relacién entre ambos, entre la promocioén del amor a si
mismo y el surgimiento del odio al extrafio.

La propagacion de lo “auto” es muy evidente: editoriales especializadas y
colecciones ad hoc, cursos a todos los niveles, gran parafernalia de medios y
abundancia de autores (algunos verdaderamente serios, junto con otros iluminados,
religiosos o vendedores de verdades absolutas) son promovidos a los titulares de
los periédicos, estan a la cabeza de los rankings de ventas y son devorados con
pasion por los consumidores, que encuentran su paradigma en las Bridgettes Jones
de nuestro tiempo.

Para un mundo feliz, todos felices de igual manera. Esa podria ser la consigna,
que deberia ir acompafiada de un correlato: cerrar ojos y oidos a lo que nos pueda
sacar de alli. Asi lo afirma la publicidad de una cerveza con nombre de santo.
Textual: “El mundo es como tti lo ves”. Hay un correlato entre el amor a s mismo
y la huida de cualquier encuentro con lo real. Basta moverse con la definicién
freudiana de enamoramiento (el objeto ocupa el lugar del ideal) para entrever lo
que puede suceder cuando el yo es promovido a la categoria de objeto de amor: se
superpone con €l ideal y condena a la complacencia, propicia la identificacién
entre los que adoptan como propia la escala de valores comiin con la que los
medios machacan, y promueve el odio contra toda diferencia que cuestione dicha
identificacion.

¢ No puede ser leido este fendmeno como una versién contemporéanea (y bastante
mas grotesca) del clasico mito, en la que los medios sustituyen al lago y utilizan
su voz para reforzar la sugestidn, proporcionando a los humanos una bateria de yo
ideales tan globalizados como la economia, hacia los que estos se precipitan en
alienada carrera? El “td eres ese” aqui empuja a la regresion.

La psicologizacion de los medios obliga a los psicoanalistas a pronunciarse al
respecto. Porque si bien muchas veces las técnicas funcionan, mitigan el malestar
y tranquilizan, la polémica no puede jugarse solo en el registro de la “efectividad”,
sino también en el de la ética. Y, a mi juicio, el psicoanalisis deberia levantar la
perdiz.

Un psicoanalista no puede menos que mostrarse pesimista en cuanto a los efectos
de esta promocion de lo “auto”, porque precisamente el descentramiento del sujeto,
el reconocimiento de que ¢l yo no capitanea la nave del humano, es uno de los
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puntos de apoyo de la palanca freudiana. Si se inscribe su obra en la serie de la de
Copérnico y la de Darwin es porque tiene en comun con ellas el haber infligido
una herida al narcisismo humano, al desplazar a la consciencia del centro del
mapa psiquico, cuestionando radicalmente el gobierno del yo. Aquello que hoy se
promociona como lo que curaria si lo cultivamos pertenece al orden de “lo
estructurado”, que sdlo puede creer que toma el mando si ignora aquello que lo
causa.

Entonces no es sélo pesimismo, sino profundo desacuerdo: el acto psicoanalitico,
en cada cura, va exactamente en la direccion contraria. En el didlogo con sus
enfermos Freud entendié que lo determinante no se encontraba entre su yo y el de
su pacientes sino en un mas all4, en Otra Escena. Descubri6 que la charla razonable
y bienintencionada llevaba a callejones sin salida, por lo que se separ¢ del discurso
moralizante y prescriptivo, y observéd que lo que en esa Otra Escena es dicho se
hace oir en las fallas del discurso intencional mediante el lapsus, el fallido, el
sintoma y los suefios.

En la clinica cada intervencion renueva el descubrimiento. El analista,
atento a lo que de la Otra Escena se hace lugar interrumpiendo, cortocircuitando
lo que el paciente quiere decir, tercia entre los yoes al atender a ese discurso que se
expresa a trozos, al suponerle un sujeto a cuyo analisis se compromete.

En cada intervencidn una destitucién narcisistica, cada vez ensefiando que no
se es de una sola pieza, cada vez teniendo en el horizonte que no hay libertad para
el sujeto si no es haciéndose cargo de su responsabilidad en aquello de lo que se
queja. Cada vez, en resumen, impulsando al trabajo y a la transformacién... y no al
amor.

La efectividad del psicoandlisis guarda proporcion con su dureza. Conduce al
hombre a confrontarse con lo peor de si mismo, a asumirlo como propio para
manejarlo en lo posible, hecha la experiencia de que lo reprimido retorna en forma
sintomética. Forzando una cita: lo rechazado en lo simbélico reaparece en lo real,
manifestandose como sintoma...o como locura.

Este asunto de la exaltacion yoica tiene ademas una vertiente tanatica: confundir
su forma con la del ideal instaura un campo abonado para que la pulsién de muerte
siembre su simiente. La renegacion de la diferencia a la que la promocién del
regreso narcisistico conduce se expresa tanto en el cultivo del amor a si mismo
como en la emergencia del odio hacia el distinto. No voy a hacer aqui un analisis
pormenorizado del racismo y la xenofobia, pero si apuntaré dos de sus causas, ya
que se deducen de esta perspectiva.

Por un lado, la ya esbozada: que la agresividad imaginaria vehiculiza el odio
pulsional.

Por otro, que el discurso desubjetivante que predomina en nuestro tiempo y
que encuentra su paradigma en el discurso de la ciencia constituye su nicho
simbolico. Su desarrollo y promocién como discurso predominante se articula
estrechamente con el declive de la funcién paterna, y hace a la particularidad del
simbdlico contemporaneo.

Si es cierto que el psicoanalisis da algunas claves para entender estos fendmenos,
eso implica una responsabilidad para los psicoanalistas. Para definir a que
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responsabilidad aludo, voy a citar a otro personaje, que no es psicoanalista pero
que alude al meollo de la situacion.

Yehudi Menuhin, violinista, pronuncié un comprometido discurso ante la
Knesset, en ocasion de recibir el Premio Jerusalem. Vale la pena recalcar el contexto,
y el hecho de que €l es ciudadano israeli. No me fue posible encontrar el texto (lo
escuche en un programa televisivo), asi que lo que sigue es una cita hecha de
memoria.

Menuhin afirma alli que considera que Israel esta cometiendo un error histérico:
si existe como estado, es debido no sélo al tesén de un pueblo, sino también a las
huellas que dejo en la memoria de la comunidad internacional la barbarie del
Holocausto. Su error es aplicar a sus vecinos la misma filosofia que condujo a esa
barbarie. Si preconizara una convivencia con ellos y centrara sus esfuerzos en
entender y cuestionar por qué la barbarie fue y es posible se vislumbraria una
salida. A su juicio eso pasa por tener presente que, tanto, de uno como de otro lado
se traté de hombres, y que lo que lo hizo posible reside, atin desconocido, en cada
uno de los hombres.

En una época tuve la suerte de colaborar con una ONG, SOS Racisme, alli se
habia acufiado un término bien ilustrativo de lo que Menuhin decia en Israel. Se
hablaba de “el racista que todos llevamos dentro”. Creo que efectivamente, el
racismo se alimenta de fuentes que estén presentes en cada uno de nosotros y
reconocerlas €s un primer paso para lograr ponerles coto.

Apuntar a ellas en lo social, ponerlas de manifiesto, sefialando la dimensién
renegativa de la exaltacién social del narcisismo, me parece que es una de las
responsabilidades de los psicoanalistas para con los tiempos que nos ha tocado
Vivir.

No se trata de psicoanalizar la sociedad, sino de asumir la responsabilidad que
cada hombre tiene para con ella. Si el psicoandlisis es, desde una perspectiva
operativa, un método para el tratamiento de las neurosis, en otros contextos no
carece de efectos, pero debe encontrar la manera especifica de promoverlos. Tiene
un lugar evidente en nuestro tiempo, y debe ocuparlo con modestia pero con
firmeza. El silencio, la asuncién de una impotencia imaginaria, asi como escudarse
en un exceso de modestia tiene, a mi juicio, riesgos tan grandes como una actitud
mesianica. “Responder lo debido a un acontecimiento en tanto significativo, en
tanto que es funcién de un intercambio simbélico entre los seres humanos... es
hacer la buena interpretacion. Y hacer la buena interpretacién en el momento debido
es ser buen psicoanalista” (Lacan, 1954). Me parece una buena definicién, no
s6lo en lo que se refiere a lo que hacemos en nuestro despacho.
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Sl toda investigacién, como escribi6 Freud, es el producto de la urgencia de la
vida, es explicable que, sacudidos constantemente en este final de siglo por los
horrores de enfrentamientos étnicos, sociales, religiosos o nacionales, que estallan
por doquier, recu- rramos al pensamiento y a la palabra para romper la voragine de
la accién aniquiladora.

¢En nombre de quién o de qué se cometen tantos excesos? Limpieza étnica,
danza macabra de cadaveres a menudo ajenos al conflicto, mujeres violadas y
degol.ladas por el delito de dejar ver su rostro... Ni los intereses econémicos, ni la
marginacion social, ni la apetencia de poder alcanzan para explicar tanta crueldad
y ensaflamiento. Pero también existen aquéllos que resisten a la opresion, al terror
y a la desmesura. ;Desde donde se consigue resistir?

Intento, dentro de los limites que impone la brevedad del presente trabajo: 1)
cimentar en la organizacién narcisista del individuo y en su proyeccién social las
condiciones que favorecen la expansién de movimientos fundamentalistas; 2)
reflexionar sobre los origenes histdricos y sobre las circunstancias actuales que
generan una reviviscencia de tales fenémenos; 3) afirmar la existencia de otro
narcisismo, atravesado por la castracion, depurado por la renuncia a su
omnipotencia primigenia, que sostiene ideales internalizados desde los cuales se
organiza la resistencia a las mas diversas formas de opresién.

He optado por un planteo global, en perjuicio de un mayor desarrollo de algunos
temas que solo dejo apuntados para seguir pensando.

Rithée Cevasco y Markos Zafiropoulos afirman que el genocidio sélo se
desarrolla completamente cuando se moviliza lo mas sagrado en la socializacién
del sujeto: el Nombre del padre. Estos autores profundizan en los hechos que
condujeron a las masacres de Rwanda. Los Hutu y los Tutsi compartian un mismo
territorio, una misma lengua y una misma religion; sélo se diferenciaban por el
hecho de que unos, los Hutu eran predominantemente agricultores y los otros, los
Tutsi, predominantemente ganaderos. Con la irrupcién de los europeos, a comienzos
del S. XX, y bajo lamirada de éstos, bastan dos generaciones para que se consideren
razas enemigas. Se construyd entonces una “novela familiar” que reemplazé a la
verdad histérica. Esta especie de mito establece que la elite tutsi, formada por los
colonizadores, habia dominado desde siempre a los Hutu. El mito opera clasificando
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a los habitantes de Rwanda en dos razas enemigas, bajo la mirada de un tercero,
figura de padre poderoso, idealizado, que es €l colonizador.

La historia de Rwanda nos conduce al Génesis, a los origenes biblicos de la
violencia fratricida. Cain y Abel también se diferenciaban por los frutos que
obtenian de la tierra; Dios mira con agrado la ofrenda de Abel y retira su mirada de
la de Cain. Es un padre exigente y arbitrario, que pide méas y mejores ofrendas
hasta conducir a Cain al sacrificio de su hermano.

En Totem y Tabu Freud sugiere otra parte de la historia primordial: los hijos
se levantan contra el padre que priva y que prohibe, pero el padre muerto pervive
en la sociedad de los hijos como objeto de veneracion y de afioranza, y la conciencia
de culpa da origen a la norma moral interiorizada.

Continuando con esta linea, en Moisés y la religion monoteista Freud presenta
a Moisés como vigoroso arquetipo paterno, liberador del pueblo hebreo -al que
transmite el fugaz destello monoteista de la religion egipcia- y representante del
dios tinico y todopoderoso. El relato biblico ocultaria el asesinato de Moisés y la
sustitucion del dios “mosaico” por un dios volcénico, Jahvé, en principio un
demonio ominoso. El dios ético y universal de Moisés vuelve a la luz con los
Profetas, y es entonces cuando el monoteismo despliega todos sus efectos. Entiende
Freud (1939) que es preciso que la verdad revelada sucumba al destino de la
represion y permanezca en ¢l inconsciente para que con su retorno “se desplieguen
efectos tan poderosos que pueda constreflir a las masas con su embrujo”.

Hay otro paso que se realiza en el desarrollo de la religion judia y se transmite
a las religiones que aceptan el Antiguo Testamento, en especial al Islam: la
prohibicién de representar al Dios tnico. Esta prohibicién sefiala el camino de la
renuncia a lo pulsional y el triunfo de la espiritualidad sobre la sensualidad. Al
alto investimiento narcisista que deriva de la conviccion de ser el pueblo elegido,
se suman los efectos de la renuncia pulsional: La conciencia de merecer el amor
del superyd se traduce en un acrecentamiento del orgullo narcisista y de la capacidad
de realizar nuevos sacrificios para satisfacer al ideal. Pero éste puede tornarse
insaciable, ya que la captacién de libido narcisista por el yo podria operar una
desintrincacién pulsional con la consiguiente liberacion de pulsion de muerte y
realimentar el polo exigente del superyo.

Un signo de nuestra época parece ser la activa ¢ inquietante presencia de
numerosos movimientos fundamentalistas. ;Reside acaso en la concepcion
monoteista de la existencia la condicion necesaria del fundamentalismo? Lluis
Duch (1994), monje y especialista en fenomenologia de la religion, asi lo afirma.

El término fundamentalismo, surgido a principios de siglo en EEUU para dar
cuenta de la actitud de grupos religiosos que defendian como fundamento
irrenunciable del Cristianismo la literalidad de la Biblia, se ha extendido a otros
ambitos para designar movimientos que arremeten contra supuestas desviaciones
de doctrinas y practicas en un sistema religioso, politico, educativo, etcétera.

Ante la tendencia actual a relacionar preferentemente el fundamentalismo con
los sistemas integristas islimicos, me parece importante remarcar que las acciones
fundamentalizadoras pueden tener lugar en cualquier ambito, cuando se
enfrenta la literalidad de un texto y la rigurosidad de una préctica a las urgencias y
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desafios de la vida y de la historia. El texto deja de ser entonces una propuesta
abierta a la interpretacion y se convierte en un punto final con el cual se ha alcanzado
la verdad para siempre. Duch relaciona esta exigencia de ideas claras, inamovibles,
con la comprensién monoteista de la realidad —con la afioranza del padre, inherente
a todo ser humano, podriamos decir con Freud- tendencia del individuo que se
reafirma ante la angustia provocada por la confrontacién con la contingencia. Para
la subjetividad del fundamentalista no existe un término opuesto a integrar, ni un
conflicto a elaborar, sélo un otro a destruir,

Podriamos considerar que la certeza monoteista —que va mas allé de la adhesién
concreta a una religion monotefsta- esta en la base de una ideologia que divide a
los seres humanos en categorias fundamentadas en una ley divina; pero la crueldad
de los enfrentamientos, el arrasamiento de todo principio ético y de toda piedad,
parece dar cuenta del resurgimiento de demonios primitivos, sedientos de sangre
y de venganza. Ellos también encuentran el camino del retorno de lo reprimido. ..
Asi, los grandes sistemas religiosos: Islamismo, Judaismo y Cristianismo, habiendo
aportado una dulcificacion de la imagen de Dios como padre e impuesto el amor y
la consideracién hacia el otro, han asimilado igualmente este trasfondo oscuro
que ha alentado tanto las guerras religiosas como los crimenes de la Inquisicién.

Quiza podamos encontrar una inspiracién diferente en la otra gran vertiente de
la cultura occidental: la tradicion helénica. Si la religién biblica ha relegado las
necesidades sensuales para dar preeminencia a lo espiritual, la cultura helénica
tiene el mérito de haber intentado el dificil equilibrio entre lo espiritual y lo sen-
sible. Los dioses griegos son corpdreos, tangibles, sometidos a los sufrimientos,
debilidades y pasiones de los humanos. Sélo los aparta de éstos el privilegio de la
inmortalidad.

El poeta Esquilo nos presenta en Prometeo encadenado 1a magnifica imagen
del héroe que resiste a la arbitrariedad y a la injusticia. Segtin Esquilo, Prometeo
habia ayudado a Zeus a vencer a su padre, pero se rebela contra él por piedad de
los mortales que serfan aniquilados. Prometeo roba el fuego de los dioses y lo
entrega a los humanos; sufre por ello un terrible castigo. De los multiples
significados del mito, s6lo destacaré algunos:

1° El fuego es como una llave multiple que abre al género humano no sélo el
camino de las artes, como sefiala el poeta, sino también el camino de la socializacion
y de la palabra que se desarrollan en torno de é. No se trata, por lo tanto, de una
verdad revelada, no ata a ninguna promesa, ayuda a desarrollar las posibilidades
humanas.

2° Prometeo, entregado al terrible tormento de un 4guila que devora cada dia
sus entrafias que sin cesar renacen, ;podtia ser imagen de la divisién interna, del
desgarramiento doloroso de aquél que se rebela contra el padre y pierde su amor?

3° Prometeo tiene una madre que es Themis, la diosa de la tierra, de la ley
natural. A ella invoca al acabar la tragedia poniéndola por testigo de su injusto
sufrimiento. Existe pues, una justicia natural que tiene para los griegos forma de
mujer, aunque el poder de hacer las leyes y aplicarlas sea siempre cuestion de
hombres.

Separar el ejercicio del poder de la nocién de justicia ;serd la manera de escapar
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a la condicion monoteista, y por tanto, al fundamentalismo? En todo caso no es
tarea sencilla. Freud sefiala en la propia tragedia griega la hipocresia de los coros
que descargan toda la culpa sobre el protagonista. Interpretar en la desgrac.ia de
éste la confirmacion de sus errores, es el camino mas fécil para evitar los peligros
del enfrentamiento con los poderosos. Es ademas una dura prueba para el propio
narcisismo verse del lado de los derrotados; quien tiene el poder tiene, pues, la
razén. Cuando el poder viene de Dios se agregan otras connotaciones. De. nada
sirve que Job proclame la rectitud de su corazén, porque Dios, en su sablfiuria
infinita, detecta aquello que permanece oculto para el hombre —es decir, lo
inconsciente- y Job debe someterse. .. Pero el héroe de Esqui.lo st pu‘ede enfr‘t?ntarse
al poder de los dioses y afirmar la validez de su conciencia. La invocacion a la
madre diosa no parece casual: ;cémo separarse de la comunidad Qe los '1g1:1ales
para afirmar, como individuo, una verdad diferente, sin un fuerte investimiento

narcisista?

Dice Freud que todo héroe es aquél que se enfrenta al padre y lo vence. Pero,
entonces, la historia se reinicia en una cadena de repeticiones que jalonan-la lucha
por el poder. Romper la repeticién y compartir el fuego ;es necesariamente
una utopia condenada al fracaso?

Cuando los revolucionarios franceses levantaron en alto la Declaracion de los
Derechos del Hombre y del Ciudadano pensaban que rompian para siempre los
soportes de un régimen injusto y opresivo y entregaban a la hmmi@d una antorcha
que no se extinguiria jamas. Doscientos afios después continuamos siendo, en el
mejor de los casos, relativamente libres y desigualmente iguales y podemps
contemplar, asombrados, cémo el individuo humano soporta a menudo penurias
infinitas y entrega su libertad y hasta su vida, a cambio de tener un lider carismatico
iluminado, un ideal grandioso a realizar, un enemigo claramente definido a combatir
y -a veces- una promesa de gloria para la eternidad. ‘

El individuo soberano, considerado al margen de su religion y de su procedencia,
es una invencion tardia en la historia de la humanidad. El ser humano es desde sus
origenes un ser social y religioso. Sustituida la trascendencia por €l culto de la
Razén o del Progreso cientifico o econdémico, es previsible que cuagdo estos vtalores
entran en crisis, se imponga la vuelta a los dioses del pasado. Laaccion de g'ob%ernos
ineptos o corruptos, en buena parte del tercer mundo, indi‘ferentes alos sufrlmmintos
de la mayoria, acentia la frustracion de las expectativas de progreso soc_:lal y
econémico. Crisis en la autoestima, herida narcisista en el sentimiento nacional,
ausencia de un proyecto realista de futuro jen donde se deposita el ideal d_e' los
pueblos? Dice Jean Daniel (1995): “Podemos preguntarmos entonces quiénes
somos y querer volver a ser lo que crefamos que €éramos, inventar unas raices,
recuperar del mensaje religioso aquello que parece mas adecuado para rechaza'r z}l
otro y afirmar la propia identidad”. La religién, entonces, como lo expresa Rigls
Debray (1995), “no es el opio de los pueblos, sino la v1tam}na_de los débiles .

Se opera asi una especie de inmersion en una olla comunitaria donde se cocina
una nueva identidad. En palabras de Michel Wieviorka (1992) “esta argamasa
identitaria subordina al individuo, lo constituye en actor pero le prohil?e cor}stl_tulrSé:,
en sujeto”. Wieviorka trabaja las nociones de movimiento social, “antimovimiento’
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y “movimiento comunitario”. Imposible resumir aqui la riqueza de sus reflexiones.
Sélo diremos que un movimiento social, con sus zonas de luz y de sombra, contiene
un proyecto para la sociedad y para la gestidn de sus recursos, un proyecto por el
que puede luchar y negociar. El movimiento comunitario hace referencia a un ser,
una esencia, una categoria mas o menos abstracta, un principio irrenunciable e
innegociable. Se define por aquello a lo que se opone, se apoya en la recuperacién
de un pasado més o menos mitico y en una relacién simbidtica con los dirigentes.
Puede enfrentarse al enemigo u optar por una retraccion sectaria que puede llegar
a conductas autodestructivas. El enemigo suele adquirir cardcter abstracto: las
fuerzas del mal, la decadencia... La violencia y las acciones terroristas que
comienzan siendo un método de lucha pueden acabar dirigiendo el proceso con su
l6gica propia. La entrega total y absoluta del individuo se transforma en un fin en
si mismo, diluyéndose los objetivos del movimiento: no importa doénde se va sino
de qué manera, con cuanto herofsmo y sacrificio por la causa comin.

Cuando el ser humano se siente insatisfecho en su autoestima puede recuperarla
imaginariamente, confundiéndose con aquél que encarna su ideal narcisista
(F.Schutt, 1996). La idealizacion suprime los sentimientos de indefension,
incompletud, incertidumbre y vacio. Pero es el yo mismo el que se vacia en el
proceso de idealizacion volviendo al sujeto extremadamente fragil; su suerte estd
marcada por el objeto que ha devorado a su yo. La idealizacion no sélo niega la
incompletud del objeto; reafirma ademas la ilusion narcisista de una identidad
homogénea, como sefiala Julia Kristeva (1991) negando la multiplicidad de las
identificaciones y oponiéndose por tanto al encuentro con el otro, con el “extranjero
que nos habita”.

Una eterna afioranza del padre, asociada a la nostalgia del sentimiento oceanico
de fusién con la madre potenciara los estados de desamparo, debilidad y angustia.
Entre estos “hambrientos crénicos de padre” se reclutaran muchos seguidores de
lideres carismaticos y totalitarios. Toda percepcion de falla y debilidad se acallara
para perpetuar la idealizacion y la sumision (V. Korman, 1996).

Enfrentarse al lider carismdtico que ejerce un poder opresivo y despiadado,
supone quedar librado a todos los peligros, pero ademas supone encajar la caida
del padre idealizado de la infancia. No se trata de abolir 1a funcién paterna sino de
asumir el pasaje por la soledad, por el dolor, por la castracién del padre y por la
propia, para reinstalar una figura paterna con la que es posible negociar.

Existe, sin duda, una patologia del martirio, la de aquéllos que, consciente o
inconsciente- mente buscan el sufrimiento a cambio de sentirse los mejores, los
“puros y duros”, los santos. Hugo Bleichmar (1995) la denomina “masoquismo
narcisista” y establece claras diferencias con el masoquismo moral. Este tltimo
parte de una situacién de culpabilidad y busca obtener el perdén y recuperar la
estima del superyd. El masoquista narcisista, en cambio, va en busca de la
satisfaccion del orgullo de sentirse el mejor. Por su parte, André Green (1983)
describe con el nombre de “narcisismo moral” una entidad similar ligada al
narcisismo de muerte, caracterizada por el orgullo de resistir y por la renuncia de
un ascetismo profundo. Dice que en la base del narcisismo moral, la megalomania
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lleva a “rehusar las investiduras de objeto” y a efectuar “una desmentida del orden
del mundo v de la participacion en €l del desec ¢! sujeto”.

Otro es el proceso de la sublimacién. Dice Luis Homnstein (1988): “el haber
constituido un sistema de ideales, mediante el cual los objetos ideales han devenido
patrimonio intrapsiquico, preserva de un eventual vaciamiento narcisista generado
por alienacion”. Mientras la idealizacion perpetiia una forma regresiva de vinculo
con los objetos, la sublimacién implica no sélo un algjamiento de la meta sexual
de la pulsion, sino un pasaje por la identificacién, por el cual el yo “renuncia a
encontrar sus objetos ideales en el exterior”.

La capacidad de sublimacién y el haber constituido un sistema de ideales
como patrimonio intrapsiquico, son la piedra angular que determina la solidez del
aparato psiquico que enfrentado a situaciones de violencia y privacién, es capaz
de “retener” sus propios objetos y su propio sistema de valores.

Bruno Bettelheim (1960) nos ha dejado el testimonio conmovedor de su
experiencia en los campos de concentracion nazis. Reconoce que su principal
preocupacion entonces consistia en proteger su yo para que continuara siendo
“aproximadamente el mismo™ y que para ello se vio obligado a escindirse: “una
escisidn entre mi yo capaz de retener la integridad y el resto de mi personalidad
que tenia que someterse y adaptarse para sobrevivir”.

Cuando todo est4 disefiado para destruir la autonomia y la capacidad de pensar
del individuo, al narcisismo patolégico de quienes imponen una ley terrible, se
opone un narcisismo de vida como investimiento protector que defiende la
permanencia del sujeto en un ultimo reducto de libertad, la de continuar siendo
“aproximadamente el mismo”, a pesar de todo.

Sabemos que los campos de concentracion y la destruccion sistematica del
individuo no son una historia del pasado y que para millones de mujeres en paises
como Argelia o Afganistan, su campo de concentracion es la sociedad entera.
Muchas de ellas continfian maquillandose debajo de los pesados velos que las
ocultan, en un gesto que puede parecer minimo y trivial y no lo es. Pero no nos
engafiemos, el fundamentalismo no es una plaga ajena y lejana, ante la cual estamos
suficientemente inmunizados. La semilla del fundamentalismo, al igual que el
bacilo de La Peste de Albert Camus, puede permanecer ignorada, hasta que un
dia las ratas contaminadas salen de las cloacas para morir en las calles de la ciudad. ..
Valga como ejemplo el despertar horrorizado de las poblaciones de la antigua

Yugoslavia.
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Sombras y tinieblas: la
busqueda de un espacio grupal
W. R. Bion, S. H. Foulkes y T.
Burrow

PERE MIR

J Ol‘ge Santayana nos advierte que si no conocemos la historia estamos
condenados a repetirla y por tanto, se entiende, destinados a cometer de nuevo los
mismos errores. Siempre me tomé muy en serio esta recomendacién del prestigioso
ensayista hasta el punto de que el trabajo que aqui presento es, en parte, una
investigacion —no exhaustiva, ni completa por supuesto— a través de la historia
de tres pioneros en el campo de las psicoterapias de grupo como son Bion, Foulkes
v Burrow.

Puede parecer fuera de lugar el adentrarse por el oscuro, dificil y, en ocasiones,
tortuoso camino del analisis histérico del desarrollo de las psicoterapias analiticas
de grupo. Sin embargo, trataré de mostrar la relacién de éstas con el tema del
narcisismo.

El presente trabajo surge de una preocupacion que con el paso de los afios no
se ha mitigado, sino mas bien al contrario. Como persona formada en psicoan4lisis
y en grupoandlisis —disciplina esta ltima que se inscribe en el amplio campo de
las psicoterapias de grupo en general— siempre he sostenido que la articulacién
entre ambas concepciones tedricas no es tarea facil. Es cierto que los equivocos y
la aparente incompatibilidad entre psicoanalisis y grupoanalisis se deben a un mal
entendimiento entre los objetivos propios y especificos de cada uno. El psicoanalisis
se ocupa del funcionamiento de la mente humana y de la génesis de la personalidad
normal o patoldgica. El grupoanélisis, por su parte, es una forma de psicoterapia
que se da dentro de un contexto de grupo, y es €l grupo, cuando estd conducido en
lineas analiticas, el que hace posible el cambio de las personas que participan en
€l. Esta aparente dificultad de articulacién entre lo psicoanalitico y lo grupoanalitico
no es exclusiva del grupoanalisis. Creo y mantengo que este problema se amplia
al vasto campo de las psicoterapias de grupo. Balint sefiala una posible direccién
en la que poder pensar el problema cuando afirma que:

«Serd un intrigante estudio histérico —y psicologico— el establecer
que llevd a la opinién analitica a adoptar exactamente la actitud opuesta
en el caso de la psicoterapia de grupo. Aunque el propio Freud bosquejo
cierta amalgama con el oro puro del psicoandlisis para hacerlo adecuado
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a la psicoterapia de las masas y aunque casi todos los iniciadores de la
psicoterapia de grupo eran psicoanalistas bien entrenados, nosotros, como
cuerpo, nos negamos a aceptar toda responsabilidad sobre este nuevo
fenémeno... y a mi juicio, con detrimento de nuestra propia ciencia. Ahora
son otros los que est4n recogiendo una rica cosecha en este importante
campo y nosotros quiza estamos perdiendo una oportunidad irrecuperable
de obtener observaciones clinicas de primera mano en la psicodinamia
de las colectividades.» (1)

Sabido es que las psicoterapias de grupo, en general, siempre se han contemplado
como un producto de “segundo orden”, de inferior calidad al del psicoanalisis,
cuyo lugar privilegiado y dominante en el mundo de las psicoterapias analiticas es
incuestionable. No es menos cierto que el cuerpo tedrico y metodologico del
psicoandlisis es mucho mas consistente que el de la gran mayoria de teorias sobre
el grupo que no cuentan con fundamentos tedrico-metodoldgicos propios sino que
més bien toman prestados principios psicoanaliticos y los aplican a la situacion
grupal con escasas o nulas modificaciones. Es ésta una posible justificacion de
por qué las psicoterapias de grupo poseen un estatuto inferior y poco valorado.
Sin embargo, esta justificacion se ve seriamente comprometida cuando nos
acercamos al pensamiento de Bion, de Foulkes y, por supuesto, de Trigant Bur-
row. (Este tiltimo, dicho sea de paso, es tan poco conocido que se halla en lo mas
profundo de las tinieblas.) Se trata de pensadores que trataron de crear —y pienso
que lo consiguieron— un corpus teérico especifico para las psicoterapias de grupo.
Pero por esta misma razén se toparon con un mayor 0 menor desinterés,
dependiendo de los casos, por parte del colectivo de psicoanalistas. Balint ya se
preguntaba acerca del escaso interés del psicoanalisis por las psicoterapias grupales.
;A qué fenémeno o fenémenos es debido? jPor donde se puede empezar a
investigar?... Es en este punto donde los fenémenos narcisistas juegan un papel
determinante en la aceptacion, la indiferencia o el rechazo hacia las psicoterapias
de grupo.

El psicoanalisis, como cualquier otra profesion, se inserta en el tejido social
mediante los diversos colectivos de personas que al identificarse con su teoria y
con su praxis generan un determinado espacio social. Y tanto las instituciones, los
diferentes grupos en los que los psicoanalistas nos agrupamos, como el aislamiento
de las practicas privadas contribuyen a que el psicoanalisis pierda su capacidad
«de interrogacion [d]el deseo, [de] la apelacion a la subjetividad, [d]el rechazo a
toda obturacién y enmascaramiento de la falta [para convertirse] en una ciencia
cerrada, con un lenguaje propio, emisor de verdades inapelables» (2) donde el
cuestionamiento, la interrogacién y la pregunta son sustituidos por un discurso
fundamentalista.

Es obvio que estas actitudes se corresponden con estructuraciones narcisistas
—ya sean éstas institucionales, grupales o individuales—, cuyo denominador
comun radica en mantener «una ilusién de completud que obture la falta o la
mitigue» (3) y en la oposicion permanente al cambio y a la aceptacién de la
diferencia.

De algin modo, la conflictiva articulacién que planteaba al principio entre
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psicoanalisis y grupoandlisis se amplia a todo el espectro de las psicoterapias de
grupo. Balint hablaba del desinterés de los psicoanalistas frente a las psicoterapias
de grupo. Yo mantengo la hipétesis de que este desinterés viene condicionado por
el hecho de que la inmensa mayoria de los psicoanalistas se ubican en un lugar
narcisista que impide toda posibilidad de evolucion, de cambio, de cuestionamiento,
de aceptacioén de postulados tedrico-practicos diferentes sobre los que habria que
reflexionar con mas detenimiento. En suma, habria que iniciar un proceso que
llevaria, inexorablemente, a confrontarse con la incertidumbre en oposicién a esa
supuesta «seguridad» que da el considerar una teoria como la verdadera.

Bion, uno de los pioneros en el campo de las psicoterapias de grupo, dejo un
legado teérico muy importante, pero, por desgracia, no ha tenido la continuacion
que se merecia. Su figura como pensador y como clinico raya a gran altura y, en
cierto modo, se adelant6 a su tiempo. No obstante, de manera casi misteriosa
alrededor de 1957 abandona el trabajo con grupos que habia iniciado casi una
década antes, en 1948.

En su ya clésico libro Experiencias en grupos nos dice que «en el tratamiento
del individuo, la neurosis se presenta como un problema del individuo. En el
tratamiento de un grupo, debe ser tratada como un problema del grupo». (4) Esta
cita resume, a mi entender, la aproximacién de Bion al trabajo con grupos:
considerar la neurosis como un problema social. No es por casualidad que llega a
este enfoque. Bion irrumpe en la década de los afios cuarenta, en plena segunda
guerra mundial, con una serie de ideas que modifican por completo ¢l panorama
de la psiquiatria social inglesa. Sus trabajos sintonizan con los cambios que se
realizan durante la guerra—métodos innovadores para el reclutamiento de oficiales
(leaderless groups), tratamiento y rehabilitacion de las neurosis de guerra, etc.—
y con las profundas transformaciones sociales sufridas en la Inglaterra de la
posguerra: reorganizacion del National Health Service (Seguridad Social inglesa)
y de toda la red de asistencia psiquiatrica, en especial la orientacion psicoterapéutica
de los hospitales psiquiatricos.

En este escenario fascinante, de cambios profundos que trazan caminos
innovadores y rompen viejos esquemas, Bion aparece como el hombre que carga
a sus espaldas el peso de ser uno de los motores de esta transformacién social. No
en vano Bion atesora cualidades de liderazgo y tenacidad que le llevaron a sus
diecinueve afios a ser comandante de una division de tanques en la Gran Guerra y
a enrolarse como psiquiatra militar en la segunda conflagracién mundial. Al final
de la década de 1930, Bion ha terminado su formacioén como médico y psiquiatra.
Posee amplios conocimientos de historia, disciplina que estudia al finalizar la
primera guerra mundial. Con todo este bagaje a cuestas se interesa por las
«apsicologias dindmicas» y entra en la clinica Tavistock cuando ¢sta tenia una
orientacién muy ecléctica.

Alli se forma como psicoterapeuta durante siete largos afios con un hombre
llamado Hatfield, que no creia en el fenémeno de la transferencia. En 1938 inicia
su formacién psicoanalitica con John Rickman con quien se analiza varios afios
hasta que Bion se alista en los servicios médicos del ejército con otros miembros
del llamado «grupo de la Tavistock».

Creo que la colaboracién entre Bion y Rickman es fundamental para entender
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el interés de aquél por los fendmenos grupales y su dedicacién a este campo.
Rickman era de los pocos analistas de la Tavistock, por no decir el unico, que
poseia un marcado interés por lo social, y seguramente lo transmitio a su analizante.
El caso es que ambos emprenden lo que se ha dado en llamar el I Experimento
Northfield, cuna de la psiquiatria social inglesa y de las comunidades terapéuticas.
(Northfield era un hospital psiquiatrico militar situado cerca de la localidad de
Exeter del condado de West Country.)

En el hospital de Northfield Bion se hace cargo de la unidad de entrenamiento
y de la de rehabilitacion, y trata de conseguir la transformacién de un hospital
convencional en un nuevo tipo de organizacién pr6ximo a lo que mas tarde se
denominaria comunidad terapéutica. De manera muy breve vale la pena sefialar el
modo de funcionamiento del centro: toda persona que llegaba al hospital, y segiin
su estado, podia ser apartada del ejército, devuelta a su unidad, o bien asignarsele
un empleo militar alternativo. Era evidente que la apatia, 1a dejadez y el refugiarse
en la enfermedad como medio de evitar o demorar el regreso al servicio activo
eran la tonica dominante en la vida del hospital. Bion propone el estudio de las
tensiones internas en las diferentes alas del hospital; que ningin problema se
abordase hasta que su naturaleza y extensién no hubieran quedado claras por lo
menos a una gran parte del grupo, y que cuando los soldados salieran del hospital
hubieran entendido la naturaleza de las tensiones intragrupales y, a ser posible, la
manera de abordarlas.

Es facil imaginar €l revuelo y la animadversion que estos planteamientos
generaron en un medio tan jerarquizado como el militar, hasta el punto de que el I
Experimento Northfield sélo duré seis semanas. Terminé con el despido de Bion
y de Rickman, que en calidad de director del hospital habia permitido semejante
«disparate».

De todos modos, €l esfuerzo de Bion no fue en vano. Su paso por el hospital de
Northfield contribuyé a que muchos psiquiatras y otros profesionales se
sensibilizaran con el tema y ello pudiera dar lugar a lo que se denominé el II
Experimento Northfield en el cual Foulkes desempefi6 un papel muy destacado.

Al finalizar la segunda guerra mundial se producen dos hechos significativos
en la vida de Bion. El primero, y sin que ello se entienda en un orden jerarquico,
es que Bion protagoniza y padece la profunda reorganizacién que se lleva a cabo
en la clinica Tavistock para que ésta pueda integrarse en la sanidad publica inglesa.
El segundo hecho trascendental es que inicia su segundo andlisis y esta vez con
Melanie Klein. Como resultado de la reorganizacién de la clinica, Bion dimite de
su cargo en el comité y se limita a trabajar como psicoterapeuta de grupo en aquélla.
Por lo que se refiere a su analisis con Melanie Klein pienso que éste marca de
algiin modo su posterior abandono del trabajo grupal. Esta hipdtesis viene avalada
por la opinién que tenia Klein acerca de las investigaciones de Bion con grupos.
Seguin J. D. Sutherland, colega de Bion en aquellos afios: «M. Klein no tenia
ninguin tipo de simpatia, sino mas bien una activa hostilidad, hacia su trabajo con
grupos. Ella pensaba que se alejaba del muy importante trabajo psicoanaliticoy.
)

En la época de su analisis con Klein se produce un giro en las investigaciones
de Bion con grupos. Empieza a pensar su teoria de los supuestos basicos més en la
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visién microscopica de lo intrapsiquico y, por tanto, transfiere a la situacién diadica
clasica del psicoan4lisis su interés por estudiar el origen de estos fenomenos.

En este punto, creo que la total y absoluta identificacién de Klein con su teoria
(persona y teoria como un todo idéntico e indiferenciado) quizé cerr6 el camino a
un di4logo menos narcisista, menos totalizador y més abierto al intercambio. Tal
vez ahi se fragué el destino de Bion como psicoterapeuta de grupos. Lo cierto es
que afios después emigra a California y jamds, salvo en esporadicas ocasiones,
retomard su interés por el trabajo con grupos.

S. H. Foulkes es otro de los destacados pioneros en el campo de las psicoterapias
de grupo vy el creador del grupoanalisis. A diferencia de Bion, inici¢ en época
temprana su formacidn como psicoanalista. Se analizé con Helene Deutsch en
Viena, y Nunberg y Hitschmann fueron los supervisores de sus casos clinicos.

Con anterioridad habia recibido una amplia y sélida formacion en medicina,
neurologia y psiquiatria clasica en ciudades como Munich, Berlin y Frankfurt.
Una vez finalizada su formacién como psicoanalista se instala en Frankfurt y es
nombrado director de la clinica del Instituto Psicoanalitico, que por aquel entonces
se hallaba en el mismo edificio que el Instituto de Sociologia de donde salieron
figuras de la talla de Kurt Lewin, Horkheimer, Marcuse, Adorno y Norbert
Elias entre otros. Sin lugar a dudas se produce una fertilizacion cruzada entre
ambos institutos y el resultado es que Foulkes se siente poderosamente atraido
por el pensamiento sociologico, en especial por el de Manheim y Norbert Elias.

Si a ello unimos la influencia que ejercio el neurobidlogo Kurt Goldstein con
sus ideas holisticas, organismicas y gestalticas, y algunos escritos de Trigant
Burrow que al parecer cayeron en sus manos en algiin momento, tenemos la curiosa
combinacidon de la cual nacerd el grupoanalisis.

Para Foulkes la bisqueda de un espacio grupal fue, si cabe, mas dolorosa que
para Bion; aunque Foulkes consigui6 de alguna manera compaginar su identidad
como psicoanalista freudiano clésico, como psicoterapeuta y como hombre que se
adentré en el oscuro mundo de las psicoterapias de grupo con bastante €xito sin
por ello dejar de pertenecer hasta el fin de sus dias a la Asociacion Psicoanalitica
Internacional y ser didacta de la Asociacién Psicoanalitica Britanica.

Foulkes, al igual que Bion, entiende el grupo como el espacio privilegiado en
el cual finalmente se lleva a cabo la cura del individuo. Sin embargo, a diferencia
de éste, que no estuvo nunca demasiado convencido del poder psicoterapéutico
del grupo, Foulkes da un paso en la direccién de elaborar una teoria especifica
para las psicoterapias de grupo, una teoria que no necesitara recurrir a la situacion
psicoanalitica cldsica para explicar los diversos fenémenos que se generan en un
grupo, ya sea psicoterapéutico o no. Este plantecamiento provoca a Foulkes un
importante conflicto interno: por un lado esta toda su formacién como psicoanalista
freudiano a la cual jamés renunciard y por el otro, a medida que define con
extraordinaria perseverancia las lineas de los tres pilares basicos en los que se
asienta la teoria grupoanalitica (la teorfa reticular de las neurosis, la matriz grupal
y la de los procesos de entrenamiento, formacién y organizacion social de los

~ psicoterapeutas), se le impone la necesidad de pensar qué lugar depara el futuro al

psicoandlisis y si es posible una articulacién entre psicoandlisis y grupoanalisis.
Con el correr de los afios el dilema fue haciéndose cada vez més doloroso para
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Foulkes. No obstante, pese a esta situacion conflictiva, las siguientes citas, tomadas
de un amplio periodo de la vida profesional de Foulkes, muestran de manera
inequivoca la evolucién de su pensamiento.

Asi, en 1942 sefiala:

«Naturalmente que quien quiera conducir un grupo en lineas analiticas en
beneficio propio y del grupo, mas le vale ser un psicoanalista bien entrenado.» (6)

En 1948 afirma:

«En lo que hace al enfoque grupoanalitico, es natural que el conductor deba ser
un psicoanalista experto, [pero] la dificultad estd en que los psicoanalistas no son
per se buenos grupoanalistas, mas bien lo contrario.» (7)

Y en 1975 concluye:

«El futuro psicoanalista debiera tener un entrenamiento basico en grupoanalisis,
y a ser posible, previamente a su entrenamiento psicoanalitico.» (8)

Foulkes nunca abandonar la busqueda de un espacio grupal, pero Bion saldra
derrotado de esta lucha. A Foulkes el peso que ejercia su condicién de emigrado,
la necesidad de encontrar la seguridad profesional bajo el amparo de asociaciones
del prestigio de la Asociacion Psicoanalitica Internacional y de la Asociacion
Psicoanalitica Britanica y la presion social y profesional de estas organizaciones,
probablemente le impiden iniciar sus primeros grupos psicoterapéuticos con
anterioridad. Lo hara cuando se haya alejado de la presién de las diversas
instituciones psicoanaliticas y esta oportunidad se le presenta poco antes de su
incorporacion al hospital de Northfield en calidad de psiquiatra militar.

Asi, alrededor de 1940, Foulkes organiza su primer grupo psicoterapéutico en
la sala de espera del consultorio de un médico de Exeter, localidad cercana al
hospital. El grupoandlisis habia nacido.

Luego, ya incorporado a su unidad en el hospital, Foulkes llevara a cabo lo
que se conoce como el II Experimento Northfield que le recompensara de todos
sus esfuerzos. Las razones del éxito de esta segunda tentativa de aplicar un modelo
organizativo dinamico y distinto a un hospital psiquiatrico son seguramente
multiples, pero seria importante destacar las mas relevantes. Una de ellas es que
Foulkes no sélo trabaja con el ala del hospital que le han asignado —Ila de
rehabilitaciéon—, sino que tiene en cuenta los demads servicios y dependencias del
centro asi como a los mandos militares, pues se trata de un hospital bajo una
disciplina. Es decir, piensa la situacion como un todo, en su globalidad, cosa que
Bion no hizo, porque no pudo o no se lo permitieron.

Al finalizar la segunda guerra mundial Foulkes trata sin éxito de introducir su
modelo grupoanalitico en el National Health Service. Se incorporara entonces en
calidad de psiquiatra a diversos centros hospitalarios, desde donde seguirad
ejerciendo su labor clinica y docente hasta que, muy posiblemente a su pesar,
funda con un grupo de colegas la Group-Analytic Society (Sociedad Grupo-
Analitica) y el Institute of Group-Analysis (Instituto de Grupo-Analisis), lugares
en los que poder ensefiar y practicar el grupoanalisis.

Foulkes muere en 1976 cuando conducia una sesion de grupo. Dejo sin escribir
el libro sobre teoria que tantas veces habia prometido. Es razonable pensar, pese a
que la hipétesis pueda parecer aventurada, que el conflicto entre su deseo de escribir
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el libro y las previsibles consecuencias de su publicacién, aceleraron su muerte.
(9) El conflicto se hizo insalvable.

Si bien Bion y Foulkes, cada cual a su manera, lograron encontrar espacios
para pensar y desarrollar sus teorias con mas o menos continuidad sin por ello
verse apartados de la comunidad psicoanalitica, con Trigant Burrow no sucede
lo mismo. Es un perfecto desconocido para la gran mayoria de los psicoanalistas.
Y sus trabajos, interesantes de leer pese a la dificultad que existe para entenderlos,
estan relegados al mas profundo de los olvidos. Por todas estas razones vale la
pena hacer una breve presentacion del personaje. Trigant Burrow nace en 1875
en Norfolk, en el estado surefio de Virginia. A los veinte afios inicia sus estudios
de medicina. Después de obtener su licenciatura emprende un recorrido por diversas
universidades europeas para completar su formacidn. Asi, estudia obstetricia en
Munich y psiquiatria en Viena con Wagner, Von Jauregg y Kraft-Ebing;
personajes que le transmiten un interés inusitado por la psiquiatria. A su regreso a
Estados Unidos contintia sus estudios de medicina en la prestigiosa John Hopkins
Medical School al mismo tiempo que estudia literatura inglesa. Lentamente aparece
el perfil de un hombre culto, sensible y elegante, que va adquiriendo notoriedad
en los circulos académicos y profesionales. Sus intereses son muy amplios, tanto
que hace su tesis doctoral en psicologia experimental trabajando en el campo de la
atencion. Esto ocurre en 1909 y ese mismo afio sucede un hecho que probablemente
cambio su destino: se traslada a Nueva York y empieza a trabajar con Adelf Meyer
en el instituto psiquitrico de Ward’s Island. Casi al mismo tiempo Freud da sus
conferencias en la Clark University de Massachusetts. Se trata de su primer viaje
a América y para tan sefialada ocasién viaja acompafiado de Jung y Ferenczi.
Luego Freud y sus acompafiantes se desplazan a Nueva York para asistir a una
funcién teatral y en el entreacto A. A. Brill, el impulsor del psicoanalisis en
Estados Unidos, presenta Burrow a Freud.

Este encuentro impresiona de tal manera a Burrow que, animado por Adolf
Meyer, decide estudiar psicoandlisis. No estan del todo claras las causas por las
que finalmente Burrow decide analizarse con Jung en Zurich y no con Freud en
Viena; parece que los honorarios profesionales de Freud eran muy elevados para
Burrow y que tal vez Freud no estuviera muy predispuesto a analizar a este joven
estadounidense.

De todas maneras lo que si es importante es que después de pasar un afio en
Zurich, Burrow regresa a su pais y empieza su practica como psicoanalista. En
1911, funda junto con un grupo de colegas entre los que cabe destacar a Ernest
Jones y Adolf Meyer la Asociacion Psicoanalitica Americana, la cual presidira
entre los afios 1925 y 1926. ,

Por aquel entonces las investigaciones de Burrow ya se orientan en el sentido
de tener en cuenta el importante papel que las fuerzas sociales jugaban en los
trastornos del comportamiento. Cree que el psicoanalisis pone un excesivo énfasis
en el individuo. De este modo se inicia su lucha por el reconocimiento de la
importancia de lo grupal y por intentar analizar lo que €l llama la «actitud
autoritaria» (10) del analista implicita en el método psicoanalitico. La relacion
asimétrica que caracteriza el vinculo entre analista y paciente puede parecer fuera
de cualquier controversia. Sin embargo, para Burrow, hombre de laboratorio e
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investigador experimental nato, ello no era asi y también esta premisa, en principio
intocable, merecia ser revisada.

Burrow considera que cualquier investigacion que se lleve a cabo en el campo
del trastorno mental no puede excluir al grupo, sino mas bien al contrario; es el
marco grupal el que posibilita la profunda investigacién y posterior solucién de
los conflictos, ya que cree que la relacidn social es basica en los problemas de la
gente. Es mas, afirma que no se puede hablar de finalizacién en el psicoanalisis de
un individuo si previamente no se han analizado las resistencias sociales en un
marco grupal.

Burrow acuiia el término «grupoanalisis» que luego abandona por el de
«filoanalisis» o «analisis de la especie» cuando alrededor de 1923 empieza a
investigar los principios bioldgicos subyacentes a la conducta humana. En estos
afios Burrow establece la primera comunidad terapéutica de la historia, que bautiza
con el nombre de Lyfwynn Foundation. Se compone de una veintena de personas
entre colegas, estudiantes y pacientes que viven y trabajan juntos en un enclave
paradisiaco de las montafias Adirondacks, cerca de la ciudad de Nueva York. Bur-
row se adelanta casi veinte afios al establecimiento, alla por los afios cincuenta, de
las primeras comunidades terapéuticas en Inglaterra surgidas, como se ha
mencionado, del resultado de las experiencias grupales de Bion y Foulkes en el
hospital de Northfield.

El estallido de la primera guerra mundial impide a Burrow ir a Viena para
analizarse con Freud: su anhelo jamas satisfecho. La devocion y el respeto de
Burrow hacia Freud permanecera inalterable al paso del tiempo. A menudo Bur-
row envia a Freud cartas en las que lo mantiene al dia del progreso en sus
investigaciones, pidiendo implicitamente una respuesta del maestro. Freud, a tenor
de los documentos que se conservan, adopta una actitud critica, y en cierto modo
hostil, hacia Burrow y le reprocha constantemente su idea de extender la labor
terapéutica de los analistas para mejorar el mundo.

Freud cree que la neurosis es un problema del individuo. Burrow piensa que
es el resultado de una sociedad enferma y que el individuo es s6lo un sintoma
aislado de esta neurosis social.

Los escritos de Burrow El método grupal de andlisis, publicado en 1927, y El
método de laboratorio en psicoandalisis, publicado en 1928, obtienen una
desfavorable acogida por parte de la comunidad psicoanalitica, hasta el extremo
de que en 1933 la Asociacion Psicoanalitica Americana le expulsa con el pretexto
de que sus investigaciones eran demasiado biologistas.

De este modo, desde 1933 hasta su muerte en 1950, Burrow se ve sometido a
un duro ostracismo y se dedica en cuerpo y alma a sus investigaciones grupales
que incluyen el estudio de las ondas cerebrales, de la respiracion y del movimiento
de los ojos. En ellas Burrow busca el sustrato fisiolégico-filofisiobioldgico que
supone se halla en la base del trastorno mental; sustrato fisiolégico que a través
del sistema propioceptivo del organismo se traduce en una tension interna que se
refleja en los procesos ligados a la atencidn en el ser humano.

Se puede estar de acuerdo o no con los postulados burrownianos, pero hay que
reconocerle el loable intento de aplicar el método experimental a la disciplina
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psicoanalitica, y hacerlo con el rigor y la honestidad que caracterizaron su
trayectoria personal y profesional.

Como conclusién de este trabajo quisiera resaltar como el psicoandlisis, al
igual que cualquier otra disciplina o ciencia dominante, puede entorpecer, ¢ incluso
sofocar, el pensar en otras direcciones que no sean las «oficialmente» estipuladas.
Dificultad que ha sido ampliamente ejemplificada en Bion, Foulkes y Burrow.
Tal vez como analistas y como supuestos portadores de la idea de cambio, seria
provechoso recordar de nuevo las estrofas de una antigua cancion de Lluis Llach

titulada «Viatge a Itaca» y que dice asi:

Més lluny, heu d’anar més Huny
dels arbres caiguts

que ara us empresonen,

i quan els haureu guanyat

tingueu ben present no aturar-vos.
Més lluny, sempre aneu més lluny,
més lluny de I’avui

que ara us encadena.

i quan sereu deslliurats

torneu a comencgar els nous passos.

Més lluny, sempre molt més lluny,
més lluny del dema

que ara ja s’acosta.

I quan creieu que arribeu,

Mas lejos, tenéis que ir mas lejos
de los drboles caidos

que ahora os aprisionan

y cuando lo hayais conseguido
tened muy en cuenta no deteneros.
Mas lejos, id siempre mds lejos.
mds lejos del presente

que ahora os encadena.

y cuando os sintdis liberados
emprended otra vez nuevos pasos.
Mas lejos, siempre mucho mas lejos.
mds lejos del manana

que ya se estd acercando.

Y cuando credis que habéis llegado,

sapigueu trobar noves sendes. sabed encontrar nuevas sendas.
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De la soledad del individuo a la
soledad del individualismo

CHARO TEUEIRO

El intento de este trabajo es pensar el narcisismo en relacién al individualismo
como la gran impronta consciente e insconsciente de nuestro mundo
contemporaneo. Para ello haré un breve y, desde mi punto de vista, significativo
recorrido histérico-filoséfico teniendo en cuenta la relacion individuo-sociedad
implicita.

Trataré de analizar desde este prisma, por una parte, la subjetivizacion a ultranza
que desdibuja la fuerza de cualquier valor de referencia ético-politico y por otra la
permanencia ideoldgico-religiosa de la verdad tinica vigente hoy en dia a través
del modelo cientifico que se presenta con el ropaje de «exactitud matematica o
estadistica» como baremo unico de verdad. Ambos confluyen y concluyen en un
individuo-masa indiferenciado.

Haré un recorrido por algunos momentos representativos de nuestra historia.
No son los inicos y no creo hacer una lectura completamente sesgada, aunque si
es una lectura. Me limito a éstos por razén de espacio y porque el andlisis no pasa
tanto por la cantidad de ejemplos cuanto por el seguimiento de los hilos conductores
que en ocasiones percibo muy obvios y en otras sutilmente escondidos, podriamos
decir inconscientes.

Siempre que nos remitimos a los origenes de la filosofia, y por tanto del
pensamiento cientifico, nos ubicamos en el referente histérico-geografico de la
Jonia griega del siglo vi a. de C. No es que en la propia Grecia u otros lugares
(India, Egipto, etc.) no existiese antes un pensamiento muy rico, pero es en la
manera en que Tales de Mileto se formula las preguntas y en cémo las responde
donde reconocemos algunas ideas originales, fundadoras de la ciencia y del
pensamiento occidental tal cual lo «vivimos» atin hoy en dia. (En la historia
colectiva, al igual que ocurre en la individual, los origenes no se pierden, nunca se
pierden.) Una de esas ideas es precisamente la diferenciacién significativa del
individuo en relacién a su tradicion. Esta marca narcisista sostenedora de una
identidad individual no la rastreamos s6lo en los albores de la ciencia, pero alli la
reconocemos como imprescindible para confiar las respuestas sobre el fundamento
del ser a la capacidad de razonar que cada persona tiene.

La filosofia nace buscando la permanencia racional en el ser, por eso sera
también el origen de la ciencia. En Grecia ser y valer se identifican, para penetrar,
para poner orden y quietud en el cambio: la capacidad de pensar, de contemplar
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més alla de lo inmediato (en el caos, el logos) hasta llegar al origen, a la esencia;
origen y esencia que se tornardn ya entonces metafisica y matematica.

Los pitagéricos trataban de explicar el universo desde el mismo referente que
las matematicas. jAsombroso! Es tal vez un presagio de que nos esperaba un mundo
cuantificado y medido, aunque salvando ciertas diferencias, porque desde la
equivalencia en el mundo griego «lo que eres vales», hasta la mercantilizacion
actual «lo que tienes vales» se ha producido un largo y complejo recorrido histdrico.

Volvamos al asombro de la apuesta por la abstraccion de estos primeros
pensadores y a la solidez de la confianza en sus propias respuestas. Parménides
nos dice que ser y pensar son lo mismo. Platén prioriza ¢l mundo ideal como el
perfecto y en €l sitia las matematicas. Se trata del mundo de la verdad exacta y
universal, generadora de conocimiento verdadero y por tanto lugar en el que puede
fundamentarse un comportamiento ético-politico equivalente, cuyo modelo es el
del filésofo. Escuchemos la palabra de su maestro Sécrates: «Quien conoce bien
obra bien». El peso fundamental, la importancia, esté significada en el conocimiento
y no en otros valores posibles.

Hay otras voces mas comedidas como la del filésofo del sentido comun, la de
Aristételes, y desde luego tenemos las voces de los sofistas que nos sumergen en
el mas profundo relativismo: el ser no existe, pero si existiese los humanos no lo
podriamos captar, pues somos seres de lenguaje y éste constituye nuestra tinica
herramienta de conocimiento. Nuestra propia constitucion histérico-lingiifstica
nos lo impide y por tanto es imposible dar fundamento a normas que no scan
relativas, aceptadas por acuerdo. También cabe asombrarse del grado de firmeza
individual-individualista necesaria para sostener semejantes afirmaciones en el
periodo ateniense al que nos referimos. Tal vez habria que pensar como se conjuga
ya entonces el relativismo con el ser humano como centro del universo. Basta
recordar una de las frases mas conocidas de Protagoras: «El hombre es la medida
de todas las cosasy.

Siguiendo el trenzado relativismo-verdad universal, nos acercamos a la Edad
Media, donde los sistemas filosoficos cristianizados —de influencia platénica
primero y aristotélica después; sobre todo a partir del siglo x1, cuando se constituyen
en dogma de la Iglesia— siguen manteniendo unas verdades universales a las que
estan sometidos el saber cientifico y el popular. El garante de estas verdades es
Dios y el ser humano participa por tanto €n un grado u otro de la sabiduria divina.
A pesar de los limites de la «carne» sabe qué es el bien, cudles son las verdades.
Eso si, cada vez le son més administradas por quien ostenta el poder (la Iglesia, €l
Estado) agravandose asf el desarraigo consigo mismo que Nietzsche achacard a la
falsa moral judia y sacerdotal; por eso para €l el juicio de Sécrates fue justo. Para
Nietzsche es la concepcién socrética del conocimiento y su implicacién moral,
asi como el cariz que va tomando el monismo en Grecia con el surgir de la filosofia,
lo que fijara de un modo inevitable la esquizofrenia de nuestra cultura.

El nominalismo del siglo x1v abrird una importante brecha entre los territorios
de la religién y los del conocimiento y apuntard las lineas pragmaticas que
desarrollaran siglos después los empiristas anglosajones. Sital como analiza Hume
nuestro yo no es mas que una sucesion de impresiones ;qué sentido puede tener
buscar valores de verdad que vayan mas alla de unas normas legisladas? Es el
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siglo xvii el de la caida de los valores absolutos en los que se apoyaban las
monarquias. Resuenan los ecos del relativismo en Grecia; aunque con un matiz
diferente porque la marca del poder de los Estados, ayudados por los
descubrimientos cientifico-técnicos de los que se han apoderado, nos ha situado
en un registro de liberal-capitalismo. No en vano el padre de los empiristas, Locke,
sera también un significativo tedrico del liberalismo.

Entre el nominalismo y el empirismo es fundamental fijarse en los racionalistas.

Mientras los saberes en sus distintas ramas aumentan, el hombre sigue sin saber

quién es, con qué medios conoce, en qué consiste el conocimiento y cudl es la
manera menos errénea de éste. ; Se le escapa de las manos su propia obra...?

Descartes sale al encuentro de esta inquietud buscando un método de
conocimiento universal (de nuevo uno y universal); trata de ir a los cimientos y
poner un poco de orden, de «controlar». ;Dénde buscar este conocimiento uni-
versal? La tradicion medieval en general y la platénico-agustiniana en concreto le
brinda la respuesta: el modelo, una vez mas, la verdad exacta y tnica, la verdad
matematica y Dios como garante.

Pero joh contradicciones!, en este ir «atras» en la razdn de la razén, buscando
la exactitud, lo indudable, quedard ya inscrito para siempre, al menos hasta nuestros
dias, el «pienso, luego existo» de la subjetividad humana. Descartes plasma con
extraordinaria claridad la pretension de que la existencia estd apoyada en el
conocimiento y en Dios. El agujero de la individuacién se ha abierto de forma
vertiginosa. ;Aquél que abrimos cuando nos atrevimos a dudar de la tradicion
para averiguar cual seria el origen, la esencia de...?

El ser humano queda anclado, jmas bien atrapado!, entre la subjetividad —yo
pienso—y la verdad inapelable metafisico-matematica 2 + 2 = 4. ; Este ser humano
contingente, subjetivo, pensando una verdad universal objetiva? Recordemos que
para Newton la matemética y la fisica son los 6rganos sensoriales de Dios.

¢ Se habran equivocado los sofistas, existird el ser y podra ser conocido?

Si es asi, ;qué otro saber que no sea el matematico puede alcanzarlo? A pesar
de la importante delimitacién entre fe y razon del siglo x1v qué cerca contintian la
religion y la filosofia. Y codmo persiste y se transforma la tentacién humana de
sostenerse en un garante que nos salve precisamente de ser humanos. jQué fragil
es el vértice del nihilismo y el absolutismo!

Lo que trato de remarcar es que tal vez aun hoy en dia nuestro Dios es
matematico como lo fue para Spinoza y Leibniz. ;Qué tendré esto que ver con el
predominio contemporéneo de lo econémico? No podemos después de Marx
pensarlo inocentemente.

Kant, tan ilustrado, tan formal, emprende —confiando en el mensaje socratico
«conocer bien equivale a obrar bien»— el enorme esfuerzo de analizar, ordenar y
sintetizar lo que se habia pensado acerca del conocimiento. Busca con esta sintesis
una ley universal que ain nos salve de la deriva del subjetivismo absoluto y de la
esclavitud cientifico-matemaética también absoluta: construye el imperativo
categdrico.

Después de Kant la dialéctica y, de una manera u otra, sus herederos: Hegel,
Freud, Nietzsche y Marx. El pozo de la subjetividad se ha ahondado. La historia
saca del olvido la condicion lingiiistica del ser humano —un viejo saber griego—, y
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profundiza en ella. Pero también desde finales del siglo x1x se hace patente la
reflexidén sobre pensamiento y lenguaje, donde los intentos se centran en
matematizar el lenguaje como tnica alternativa a perdernos en la imposibilidad de
pautar los referentes de valor. La ética deviene periodismo o, en el mejor de los
casos, literatura. Seguimos batallando una y otra vez con las mismas viejas
dificultades, caminando sobre los trazos de nuestra tradicion.

¢, Es nuestra condicién lingiiistica, con lo que tiene de inevitable desarraigo, la
que nos impide ser de otra manera, o podria el devenir de nuestra historia ser
diferente si se contemplara desde otras categorias logicas, otras miradas, otras
perspectivas histdrico-lingiiisticas? ;Introduce algin corte, algun giro significativo
a nivel sociocultural el reconocimiento del inconsciente, o es que no hay
reconocimiento?

¢Coémo han quedado registradas las tres heridas narcisistas de la humanidad
que Freud menciona? Tal vez se trata como dice Gadamer de que «lo importante
no es la medida sino la mesura».
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Las vicisitudes del narcisismo
en la multiculturalidad

Luis ALBERTO THEUX

El presente trabajo se ocupa, a través de distintas vifietas clinicas, de los trastor-
nos narcisistas observados en casos en los que el analizando estuvo expuesto a
marcos culturales muy diversos a lo largo de su desarrollo psicosexual.

Si el yo ideal se modela segin los deseos parentales, expectativas del grupo
familiar, usos y costumbres, ética y estética regionales, cabe preguntarse sobre las
consecuencias que se derivan de un cambio catastrofico de marco cultural.

En esta época de caida de ideales, abundante en modificaciones o desapariciones
de paises, bloques ideolégicos y/o religiosos, los movimientos migratorios
despiertan la atencién de la opini6én publica.

Es asi que a diario los llamados “massmedia” informan sobre importantes
contigentes de fugitivos de todo orden (politicos, econémicos, y sobre todo de la
reaparicién de los perseguidos raciales y/o religiosos).

Como ejemplo, solo en Israel en 1990 la poblacién aumenté por efecto de la
inmigracion mas del 8%. Si a nivel social tales masas inmigratorias obligan a toda
clase de ajustes —no siempre logrados—, debemos pensar que las consecuencias
individuales pueden sen similares.

La concepcion psicoanalitica clasica subraya la importancia de considerar, frente
a un cambio catastrofico, tanto el momento del desarrollo del sujeto como las
estructuras comprometidas en dicho momento.

Edipo como emigrante

Un aspecto que a pesar de lo evidente,no es comuin de conceptualizar entre los
psicoanalistas es la condicién de emigrante de Edipo.

Edipo se nos presenta como un emigrante adulto. Es una amenaza la que lo
obliga a partir del hogar de Pélibo y Mérope. La maldicion del destino podria ser
entendida como una fantasia desiderativa o como un hecho real. El caso es
que,insultado y tratado de extranjero y bastardo, €l cree que corre un peligro y que
debe alejarse para evitarlo. Su temor le hace abandonar su condicion de miembro
de la realeza y afrontar riesgos desconocidos.

El camino, siendo ya extranjero, lo enfrenta a situaciones que lo obligan a
desarrollar la agresividad como defensa para sobrevivir. La escena donde es
obligado por Layo a apartarse del camino es una puesta en acto de lo nada
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importante que Edipo es en el extranjero y que retomaremos después. Se rebela
contra esta humillacién y mata al desconocido. Es esta la precondicidn para que
este muerto pueda, mas tarde, reaparecer bajo los rostros de la identificacion.

Es asi que puede ocupar el lugar del Rey. Sin embargo es posible pensar que
esta ocupacion se deba a una reaccion por la destitucion subjetiva sufrida. Edipo
es hijo (natural o adoptive) de reyes. En el encuentro con Layo es despreciado y
en ningun lugar nos consta que sea reconocido como noble.

Lo que clasicamente se interpreta como la ocupacion del lugar del padre
mereceria ser revisada a la uz de estos hechos. La ambicion de Edipo de ser Rey
provendria, entonces, méas de la afioranza por Polibo que de una identificacion con
Layo. En realidad la informacion de la paternidad de Layo es “tardia”. El complejo
de Edipo en él mismo se desarrolla en Corinto.

Creo que, de algin modo, la figura de Layo permanece extranjera en lo
inconsciente. Se podria decir que no hay una identificacién en el sentido de una
relacion de amor primordial y absolutamente inconsciente. Esta identificacion no
es lograda como tal, ya que conserva objetos indisimulados del antiguo modelo
(Yocasta, el mismo trono, idéntica funcion).

Podriamos denominar a este acto “mimesis”. Ahora bien si este traje de Layo
sirve para ocultar, nos preguntamos ;qué oculta? ; A P6libo? ; Al amor por Mérope
que lo obligd a dejar la tierra propia? ;O a un factor hasta aqui descuidado?

En todos los casos la condicidn inconsciente de la identificacidon y la
modificacién definitiva del Yo esta perturbada.

Esto que llamo fallas en la inconcientizacidén de la identificacién, seria
consecuencia de la traumaética destitucion subjetiva sufrida.

Lacan hubo de proponer un deser (des-ser) para producir una caida de las
alienaciones del sujeto (sus semblantes). Este proceso, positivo sin duda, sélo lo
es en la medida en que un analisis amortigiie los efectos indeseables. Pero en la
emigracion dicha proteccion falta por completo.

Creemos que entre las consecuencias de una destitucion subjetiva traumatica
se produce una sobreimpresion identificatoria o mimesis, lo cual en mi opinién es
un observable en los casos que presento.

Observaciones clinicas

La escision de las figuras parentales es en la observacién psicoanalitica —
desde hace tiempo— un lugar comun al que los sujetos emigrados no son ajenos.
Dicha observacion resulta mas frecuente en los sujetos nacidos de matrimonios
multiculturales. La tentacion de pensar que este hecho induce la escision es grande,
pero debemos manejarnos con cierta precaucion, ya que no una escision similar es
observable en otro tipo de cuadros donde la multiculturalidad no juega ningin
papel. Por lo tanto habremos de diferir un juicio definitivo sobre la importancia
del factor externo.

Sin embargo, en el caso de Daniela dicha facilitacién es constatable.
Su padre americano y judio, por demas ajeno a toda experiencia directa con la
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Shoah; su madre alemana de Bavaria, catélica, con una familia filonazi, facilitaron
dicho proceso de escisién entre dos mundos.

Maria, hija de un soldado americano negro y protestante, y madre alemana,
blanca y catolica, desdobla en lo manifiesto sélo la figura del padre. Ese padre,

perteneciente al ejército aliado y vencedor, se convierte debido a su color en alguien

no apto para ser respetado por la sociedad alemana. Y mucho menos por la madre.

En la estructura de Olga, hija de sudamericanos que quedaron en su pais y que
idealizan la cultura francesa, ella realiza una escisién entre los padres reales y los

Goyo realiza un complejo trabajo de disociaciéon. Nacido en Sudaméﬁga, su
lengua materna es sin embargo el alemén. Padre exiliado alemaén, ateo antinazi,
vive el dolor del desarraigo forzado; la situacion de la madre es aun peor. Hija de
un judio y una alemana, fugitiva a causa de su parte judia y rechazad_a por los

judios por su madre alemana, vivenci6 los horrores de la guerra bajo una identidad
falsa, que le permiti¢ salvar la vida biolégica pero que le abrié una brecha
psicolégica que terminaria en un delirio de persecucion. Para mi paciente, el uso
del idioma sudamericano es de aparicion tardia, ligado a lo erético pero extranjero
y desvalorizado por los padres.

Beatriz vive la disociacién entre un padre judio alemén, fugitivo de la dictadura
nazi, que sufrié graves pérdidas familiares y una madre sudamericana, catolica
formal, que no sabe ni entiende demasiado de guerra ni de persecuciones raciales.
Las costumbres judias y el idioma alemén toman el caracter de un codigo de uso
exclusivo entre ella y el padre tifiéndose de un fuerte color incestuoso. Como
Goyo, no encuentra plena identidad con ningin grupo.

Fn la vida de Danicla se observa una curiosa relaciéon con el idioma y con las
costumbres bavaras. Por un lado trata de trabajar como periodista, hecho que la
obliga a tener un gran dominio de la lengua alemana, pero por otra parte toda su
formacion académica fue hecha en lengua inglesa. Ademas la madre le habl6 en
los primeros aflos en inglés y trat6 de inculcarle la cultura norteamericana y la
francesa. El alemén quedo entonces relegado para un tiempo posterior. Tiempo
relacionado con la separacion de los padres y la posterior muerte de la madre. Y es
s6lo ahi, en medio de las pérdidas, donde aparece la cultura conservadora alemana
con toda su fuerza. Daniela se esfuerza por integrarse a lo alemén siguiendo las
modalidades de enamoramiento descritas por Freud en 1921.

Se encuentran ausentes las reacciones identificatorias yoicas y hay un gran
predominio de la idealizacion que en nada se diferencia del absoluto sometimiento
del Yo al objeto, a la manera de lo experimentado en ¢l trance hipnético.

Esto se pudo constatar en la relacion con los colegas alemanes, a los cuales no
puede criticar de modo alguno. Cuando es demandada desde estos personajes, no
duda casi en apartarse de sus propios intereses. Esto la lleva a sufrir humillaciones
intolerables en su trabajo. Lo mismo acontece en relaciones amorosas con alemanes
bavaros. Al contrario que Edipo, ella tiende a salirse del camino. Y por ende la
agresion se torna contra la propia persona.

Maria idealiza no solo el idioma sino el color de la piel de la madre alemana,
definitivo pase a la no discriminaci6n. Ella se autodenomina “coloreada”. Pero las
realmente coloridas son sus fantasias, que se guarda muy bien de comunicar.
También Maria tifie la relacion erética de color masoquista. El inglés se reserva al
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canto religioso. Su color de piel a trabajos que para el medio se llamarian exdticos
(disfraces, etc.). Se encuentra facilitado el apartarse del camino, y el sentirse
ilimitadamente amada por Dios.

Olga, bajo los efectos de una seudoidentificacion, tiene dificultades para
pronunciar el castellano natal. Todo lo aleméan es idealizado pero el odio toma la
misma senda que en Daniela, y se vuelca contra ella en furiosos ataques bulimicos.
En ambas se encuentra lo que denomino la reaccion paranoide invertida. Sefiales
clementales de peligro son renegadas. El mundo no puede ser sino bueno. La
intencién del Layo de turno no es ni puede ser peligrosa. Esto la lleva, desde
luego, a mas de una situacion de peligro. Cuando se aproxima la posibilidad de
concientizar los reales intereses egoistas del otro, llega a sufrir hasta reacciones
corporales que impiden una respuesta adecuada a fines.

Sentimiento de culpa

En el articulo Los que fracasan al triunfar, Freud (1916) ya nos avis6 del
particular destino que sufren los esfuerzos de estas personas.

Nuestra experiencia demostré que estos pacientes, después de determinados
éxitos, buscan compulsivamente un fracaso de tinte infantil. Las reacciones de
Olga lo ¢jemplifican. En este caso encontramos algo que se corroboré después en
por lo menos otros dos. El mecanismo consiste en la autoimposicién de metas
como prueba de la capacidad yoica de lograrlas. Hasta aqui los métodos que son
comunes a los demas. Pero una vez lograda la meta y en lugar de experimentar
satisfaccién, aparece la compulsién a una nueva y mas dificil meta, hasta lograr
superar cualquier esfuerzo razonable. Entonces surgen los autorreproches y los
sintomas corporales (enfermedades somaticas de cierta importancia y/o accidentes).

La repeticion hasta el infinito de los mismos caminos de error, a pesar de saber
de antemano el destino, nos permitié descubrir una espera, en realidad fantasia:
que alguna vez no suceda lo displacentero. Dicha fantasia arrojaria luz sobre la
conducta pasiva de los sujetos en cuestion. Confian en que la fuerza de su deseo
acabard torciendo la logica de los hechos. En esos momentos se hiperidealiza el
idioma no disponible (Daniela y también Maria). Y entran como en trance hipnético.
Si el analista intenta una conducta activa exhortando al paciente a recordar los
anteriores fracasos, esto despierta una tenaz resistencia transferencial, por ejemplo,
no querer o no poder oir las interpretaciones. Si se llega a ser un poco insistente
con esta linea interpretativa, aparece un grado de confusion creciente, llegandose
al abandono de la posicién yacente.

En esta circunstancia, es frecuente una especie de laleo. Si se sugiere que lo
diga como pueda, se obtienen respuestas del tipo “No sé... no puedo en ninglin
idioma”. Y lo mas notable es que asocian frecuentemente con el progenitor de la
historia al cual esté ligado el problema idiomatico. La impresion que uno tiene es
de que el paciente esta dispuesto a defender a este objeto contra toda razén posible.
Hay algo de estuporoso en dichas reacciones.

El esquema corporal en esos estados se encuentra muchas veces gravemente
comprometido, no siendo raros los fendmenos bulimicos o anoréxicos y las
enfermedades alérgicas.
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Coinciden la emergencia de recuerdos, generalmente traumaticos, referidos
ora al padre, ora a la madre. En estos momentos, es frecuente el reproche al otro
enmascarado bajo el autorreproche.

Se podria objetar que los casos descriptos provienen de hogares con graves
problemas familiares y que los fenémenos aqui descriptos: dependen de esta
problemética familiar y no del hecho multicultural. Lo que pienso al respecto es
que en esas circunstancias es donde la afeccién narcisista se revela con mas
claridad. Trastornos del tipo descripto se observan como rasgos en los casoslde
familias emigrantes méas cohesionadas. Y apoyando esto, agregamos que la caida
del valor social no falta en ningiin caso. Dicho valor no se refiere Unicamente a un
aspecto econdmico (que a veces es mejor que el original). sinf) a los aspectos
culturales del medio. El status de emigrante es un galardén inevitable.

En todos los casos sin excepcion hay una merma notable de la actividad se%;ual
en los adultos, aislamiento en los juegos por parte de los nifios y una tendgnma al
descuido del aseo corporal. Con respecto a este ultimo punto, se observa siempre
un grado, generalmente inconsciente, de complacencia. o

Se puede decir que estos pacientes se acompaiian muy mal a sf mismos y por
eso requicren casi de manera constante la presencia de alguien que, mas que
cuidarlos, sancione sus “malas” conductas.

Trasferencialmente es esto lo que demandan del analista, resistiéndose de manera
notable a decidir por si mismos el camino adecuado. Quizas haya que pensar que
la funcién del juicio de realidad se halla afectada por un descreimiento. La falta de
un habla adecuada para transmitir necesidades elementales y/o para goml?render
el real sentido de una situacién, lleva a la hiperinflacién imaginaria, que
compensaria los faltantes simbdlicos. Lo que el paciente cree es mas que suficiente.
Esta es la manera de reprimir todo recuerdo doloroso (reciente 0 remoto) en el que
no fue entendido 0 no comprendio para nada lo que sucedia.

Es inevitable traer a la memoria aquel articulo de Ferenczi sobre la confusién
de la lengua infantil con la adulta. Como breve recorfiatorio diré que mieptras
para el nifio determinadas conductas tienen la significacion de laternura, la.mlsma
conducta en el adulto es portadora de la pasion. Otro punto esencial en lg idea de
Ferenczi es que la corriente de las responsabilidades esta invertida, deblendg el
nifio hacerse cargo de los conflictos de los adultos. Me permito recordar el chiste
sobre Israel: “Bste es el tnico pafs donde los hijos le ensefan el idioma a los
padres”. . , .

Si tomamos esta idea, todos los pacientes del presente informe no solo sufrl_eron
dicha inversion en relacion a los adultos sino que ademas con los otros de igual
edad debieron sufrir la incompresion debido a su “extranjeridad”. Se afiadiria
entonces, especificamente, la confusion entre lenguajes infantiles. .

En el caso de Goyo, los nifios del barrio hablan una lengua para ¢l extranjera.
Las picardias, los temas referidos a lo erético o ¢l mismo humor obligan a usar
una méscara: como si supiese. Pero la falta del idioma en la casa parental h:alce que
el didlogo entre los nifios se torne incomprensible; el goce de los ami_gultos por
hablar ¢l tema de los grandes le resulta extrafio. No hay placer en la infraccion

simbélica. No se puede ser “como los grandes”, porque sencillament_e -lo.s grandes
son extranjeros en relacion a esa lengua. El desafio a Layo se imposibilita porque
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Layo va por otra senda.

Pero atin en mi opinién se podria pensar del siguiente modo: las motivaciones
de la emigracion edipica serian formas de ocultar el desamparo y falta de ternura
del que fue objeto en Corinto. La huida representa una reaccion primitiva frente al
peligro. Pero en qué consistié dicho peligro. En ser tratado como extranjero y
bastardo. Aqui tenemos un claro representante del desamor. La fantasia de no ser
querido y protegido por los propios padres es en muchos casos s6lo una percepcion
infantil de la realidad. El terrorismo del sufrimiento, como lo llama Ferenczi,
dista de ser s6lo una fantasia. Y es en ese punto donde el nifio es destituido de su
rol de tal. El tiene que ser sabio y razonable. Lo que realmente no puede es de-
fender adecuadamente, contra los Pélibos de tumo, su rol. Agui y sdlo aqui se
produce la auténtica destitucion subjetiva traumdtica. El asunto con Layo es
entonces una reaccion anacronica, atépica y fallida.

Dramaéticamente Goyo trata de crear un Layo en el hermano, pero la lucha no
es griega sino hebrea. Es decir, se identifica a Cain y no a Layo.

Recordemos que Layo juega el papel del Rey, modelo que la sombra de Pélibo
se encarga de perturbar (; v denigrar?) y Cain es el semejante, €l auxiliar. Es decir
que en tanto Layo es un Ideal para el Yo, Cain es s6lo una imagen del si mismo. Es
decir un doble.

Cain brinda todavia la idea de una destruccion de la imagen del yo propio, es
decir, la de un suicidio por sometimiento a un Padre que no debe ser atacado.

Concuerdo con Ferenczi y creo responder a su pedido, en el trabajo antes
citado, de corroborar clinicamente algunas de sus tesis.
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P AXQA abordar un tema tan ambivalente como es el progreso de la ciencia me
basaré en la practica, en concreto, de mi experiencia clinica. Puede que esté
enriquecida por la reflexion, pero por una reflexién sobre el hacer!. Hablar de
progreso, a mi modo de ver, presupone este tipo de reflexion. Un quehacer mas o
menos cientifico que no reflexione sobre si mismo, que pierda de vista su origen o
sus finalidades, se transforma tarde o temprano en ideologia, como nos lo recuerda
Adela Cortina (6) y se aparta de lo que entendemos por ciencia, acaba
encastillandose en su propio “paradigma”, dirfa Kuhn y, desde alli, tiende a
defenderse e incluso a imponerse, sin atender a las necesidades cambiantes
individuales o sociales de su entorno. Deberia alertarnos mas el peligro de la
ideologia (ya sea “cientifica” o de otro tipo) porque es inductora de posturas acriticas
de sumisidn y, por tanto, es contraria al progreso, aunque naciera con el propdsito
de construirlo.

Cualquier analisis de la practica debe pues referirse a la divergencia que pueda
existir entre lo que hacemos, o cémo lo hacemos, y lo que los demés esperan de
ello. Y deben llevarlo a cabo profesionales pensativos, dando al concepto de
«pensativox la atractiva acepcion que recuerdo que le da Gurméndez: aquel «que

‘piensa sobre lo que siente y que siente lo que piensa»; me resulta preferible esta

dedicacién a la del gran pensador, que intenta construir un edificio de pensamiento
tan solido y coherente que no pueda ser discutido por quien no sea como €l.
Propongo esta distincion como premisa necesaria para que €l futuro sea de progreso:
que el clinico (u otro profesional) llegue a ser alguien que sienta y piense sobre lo
que hace, y haga en base a lo que siente y piensa. Salvo que lo que «siente y
piensa» incluye ahora ya lo que sienta y piense el otro, ¢l enfermo en nuestro caso,
y no sélo él mismo. Esta es la verdadera novedad que revoluciona la practica
ancestral, hasta ahora tan sorda al eco de la alteridad, entendida como sujeto, y tan
exclusivamente pendiente del espejo de si mismo como cientifico omnisciente.

1. Muchos de estos conceptos que vertf en mi exposicion en las jornadas sobre narcisismo habian
sido expuestos por mi, oralmente o por escrito, en diversas ocasiones; o por otros, claro estd. Debemos
ser deudores de las fuentes, incluso de las poco controladas
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La nueva practica cientifica deberd pues ser menos «narcisista», porqué las aguas
del espejo corporativo son menos limpidas y las voces del entorno mas estentoreas.
La reflexién es un saludable ejercicio, por el que nuestra mirada nos vuelve de
la realidad, de las cosas, o de los comportamientos, o del otro, siempre cargada de
preguntas. Una ética honesta pretende esto: ayudar a formular bien las preguntas.
Es una ética dialogica, para la que el didlogo es consubstancial. Ya no puede ser
un moralismo que, referido a un cédigo mas o menos implicito, intente darnos
pautas ya elaboradas por alguien o Alguien. Antes se buscaba asi una pura ética
deontoldgica, con la que se imponian deberes y bajo la cual la discusién resultaba
superflua. Ahora el inconformismo y la duda deben ser valores a reivindicar.

Pero ;por qué ahora necesitamos una practica con mayor reflexion que antafio,
una ética mas atenta y respetuosa? ;Qué ha cambiado? Demasiadas cosas
importantes con demasiada rapidez. Siempre hubo cambios, pero su vértigo actual
nos ha sumido en la perplejidad. No resulta exagerada la aseveracion de que la
clinica esta cambiando més en estos tltimos 25 afios que en los 25 siglos precedentes
(11). Ya habia explicado Aristételes que «lo que habia llevado a algunos hombrc?s
a filosofar era su perplejidad (su admiracion, thauma) ante el devenir
incomprensible de las cosas» (1). Y la ética, que surge como tal en aquella €poca,
quiere ser una respuesta a la crisis que asolaba la sociedad ateniense; Atenea nacia
ya armada de la cabeza perpleja (recordemos que Zeus aquejaba una cefalea y
Hefesto-cientifico le ayudo en la «reflexién»). Desde entonces, siempre que vuelve
a ponerse de moda la ética, evoca una nueva crisis. Crisis que no tiene por qué ser
mal vista, ya que, si se acepta su existencia y se analizan sus causas, puede ser
liberadora.

Mi generacién sintié la crisis de lleno. Licenciados en 1965, vimos cambiar
nuestro entorno tan vertiginosamente que, en menos de veinte afios, estabamos
desorientados. De una practica clinica liberal, con todas sus virtudes y servidumbres,
accedimos a una sanidad ptblica con la ilusién de encontrar en ella una medicina
més cientifica y finalmente humanitaria. Pronto la desilusion nos mostraba un
cientificismo poco gratificante, una gestién economicista y una poblacién que,
incomprensiblemente, se habia vuelto desagradecida. Se me hicieron entonces
claras las imagenes con las que el Dante ilustra el primer canto de su Comedia:
«Nel mezzo del cammin di nostra vita / mi ritrovai per una selva oscura / que la
diritta via era smarrita» (7). Pudiera decirse que aquello habia sido escrito para
nosotros. Si la selva representa la crisis o la depresion, en mitad de nuestra vida
profesional en verdad nos encontrabamos dentro de un bosque de problemas nuevos
o viejos, complicados tiltimamente, sin haberlos previsto (mi ritrovai...) y viendo
borrado (smarrito) el camino seguro (la via diritta) de la vieja ética profesional,
inservible ya. Estdbamos en una situaciéon incomprensible y, por tanto, oscura.
Dante se ve entonces amenazado por tres animales. En la crisis acechan siempre
las irracionalidades; en nuestro caso tomaron formas amenazantes: la de una
suficiencia «cientifica» excesiva, la de la afioranza estéril, la de una crispacion
ante enemigos espectrales todopoderosos (la amenaza judicial, la Administracion).
Pronto se vio que de poco servia procurarse un machete para abrirse un nuevo
camino a ciegas o para defenderse y construirse un ilusorio refugio individual; de
Jo que se trataba, y se trata, es de procurar orientarse colectivamente jPero como
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intentarlo en esta enmarafiada situacién? Creo que, incluso en esto, el ejemplo del
Dante nos puede sertil. La forma feliz que él sefiala es la de acogerse a la compaiifa
de Virgilio, o a 1o que representaba: estudio, didlogo y racionalidad; aunque
conllevara bajar con ¢l a los infiernos. Mejor dicho, precisamente porque aprovechd
el paso por el infiemo del analisis critico y autocritico, adquiriria después suficiente
lucidez.

Con este simil, un tanto forzado, he querido postular 1a necesidad de un analisis
tedrico-practico (recordemos que theoria, proviene de observacidén) que nos
explique los cambios y que pueda orientar nuestro comportamiento; un analisis
por tanto etologico y ético.

Los grandes cambios a analizar son muchos, y hoy sélo podemos sefialar algunas
muestras acaso fundamentales. La primera seria el abrumador bombardeo con
nuevas tecnologias, que por si solo plantea problemas dificiles de resolver, ya sea
por su novedad o por su complejidad. Por su novedad podriamos citar como ejemplo
las técnicas de ingenieria genética, o simplemente de reproduccién asistida. Por
complicar imprevisiblemente situaciones conocidas citaremos la posibilidad de
mantener en vida a moribundos hasta limites absurdos. Baste recordar que estamos
en este momento intentando definir lo que es la muerte o lo que es ser madre, y
cuantas clases de cada una existen para nosotros; y como para ello, para enfrentarnos
a los problemas que suscitan, ya no nos son utiles ni los codigos deontologicos, ni
las leyes, ni la benevolencia profesional, ni inclusive el simple y sobrevalorado
sentido comun. Nuestras posibilidades, tanto de hacer el bien como el mal, han
crecido de forma vertiginosa, pero al mismo tiempo ha disminuido nuestro
conocimiento sobre la frontera entre bien y mal en un momento dado. Por primera
vez, después de tiempo inmemorial de decir lo contrario, tenemos presente que ya
«no todo lo posible es conveniente». Pero entonces ;jcémo decidir lo que es
conveniente? y ;quién debe decidirlo? Surgen mas preguntas.

Precisamente, la segunda muestra de cambios fundamentales incluye los que
se han producidos en nuestra mentalidad, ya sea para adquirir conocimientos, ya
sea para apreciar valores. Cualquier actuacion incide sobre hechos pero también
sobre valores. Para los hechos, durante siglos, y con mas o menos claridad, se ha
ido edificando un andamiaje 1til al que llamamos conocimiento cientifico.
Profesional era alguien que habia demostrado habilidades y aptitudes segin el
modelo de ciencia en boga. Pero también era alguien al que se le suponian unas
ciertas actitudes segtin los valores vigentes. Era el que, mas alld de un simple
oficio, profesaba, y, con ello, prometia haber adquirido las primeras y se
comprometia a interiorizar las segundas para que la sociedad pudiera confiar en
él. Es algo que Hipécrates, o los autores de aquel momento explicitaron al ver
que la medicina empezaba a dejar la férula del sacerdocio; su Juramento nos
recuerda que ambos criterios, aptitudes y actitudes, son indisociables para alcanzar
el objetivo supremo de todo profesional: su virtud o excelencia. Pero ninguno de
estos criterios es inmutable.

La idea de ciencia ha ido evolucionando. De ser la medicina casi solamente
descriptiva, pasé a interrogarse sobre las causas. Se volvio causal, «orgénica»,
porque el érgano explicara el sintoma; y la Anatomia Patoldgica, la clinica. Esto
permite una eficacia de crecimiento exponencial, con resultados espectaculares
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que disfrutamos hoy. Pero conlleva desviaciones nuevas y gravosas. La ciencia es
mas anhelada por su posible beneficencia pero es més temida por su no rara
maleficencia; es sospechosa. En primer lugar porque somos mas conscientes de
su inseguridad esencial. Cuanto mas afinamos su vision sobre el objeto, mas vemos
sus sombras también. Incluso hemos llegado a la constatacion, quizas definitoria
del pensamiento contemporaneo, de que la tinica seguridad que tenemos €s que no
puede haberla; de que el conocimiento racional es un conocimiento para predecir
estadisticamente un hecho, un resultado, o un error, pero no para asegurarlos en
un caso concreto. En estas circunstancias, resulta obsoleta la pretension de ser una
autoridad indiscutible en cualquier materia, viejo suefio del profesional de antafio;
el esfuerzo debe centrarse ahora més bien en detectar y prevenir al méximo los
errores y, para ello, hay que poner en tensién més curiosidad, duda, modestia,
espiritu critico e interés colectivo (11). Pero ademds nos percatamos de que, solo
mirando al objeto, no podemos acertar en «lo conveniente».

La mirada excesivamente biologista resultara de hecho, al aplicarse, miope.
En clinica enfocaré bien la lesién, pero desenfocard demasiado al enfermo al que
traspasa. No es desdefiable, incluso es imprescindible, pero necesita unos anteojos
para ver el conjunto también. Sin ello no es de extrafiar que este enfermo, a pesar
del bien recibido en su estomago (resecado, suturado, curado), pueda sentirse
maltratado: él no llevaba su estémago a ser visitado, sino que, como sujeto, era €l
quien pedia ayuda. Y esta demanda personalizada de ayuda es el hecho primigenio
de la relacioén clinica, la que la explica, legitima y le da sentido.

Precisamente, es en la relacion clinica donde reside el cambio més radical, el
més perturbador de todos. Hasta hace pocos afios la necesidad de ayuda venia
definida por el profesional. Era ¢l quien, desde la atalaya de su conocimiento,
decidia qué estaba mal, y como remediarlo. Durante lentos siglos, la relacion clinica
asentaba en el binomio sumisidn- autoridad; como cualquier otra relacién, como
la que existia entre marido y mujer, gobernante y stibdito, profesor y alumno,
padre e hijo. Como todas las demas, era una relacion paternalista. El profesional
conocia el bien del enfermo y se lo imponia: «todo para el enfermo pero sin el
enfermo», podia haber sido la divisa. El enfermo, por el solo hecho de serlo, era
una persona disminuida, sin opinién, sin firmeza fisica o moral (in-firmus), des-
moralizada. Habia que decidir por él; aunque fuera, por ejemplo, diciéndole una
mentira. Era una relacion bien aceptada, ya que en ella todos se sentian confiados:
el enfermo, la familia, la sociedad; y también el profesional, que podia actuar con
poder, con la seguridad de un «supuesto saber» indiscutido y con una no menos
gratificante impunidad.

Era esta sumision de base la que impedia sentir molestia ante la mirada cada
vez més parcial del profesional. El paciente concreto, sumergido o diluido en ¢l
genérico de su enfermedad («portador de céancer de estomagow), encontraba
preestablecido el papel a desempefiar, con los valores de todo «buen enfermo»
especificados: infantilizacion y obediencia, confianza y gratitud, etcétera.

Pero este modelo, estable durante veinticinco muchos siglos, se esta quebrando
ahora. Y con él desaparecen muchas cosas, se borra un camino. Al profesional
desorientado le ocurre lo que a Perceval: desde muy joven se le prepara en la
corte del rey Arturo para ser caballero y conquistar la aventura suprema, el santo
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Grial, el céliz que contuvo la sangre de Cristo. Llega a un castillo en el que se le
esperaba ya. En una de sus habitaciones encuentra a un viejo tullido que le ofrece
hospitalidad y una magnifica espada; y alli, mientras cena, se¢ le muestra el
resplandeciente Grial y la lanza de la que siempre mana sangre. Todo aquello
puede ser suyo; y alli come y duerme ilusionado, sin decir nada. Pero cuando
despierta todo ha desaparecido: el Grial, la lanza, el vigjo, el castillo.... y se encuentra
perdido en un bosque. Ante su perplejidad, se le dira mas tarde que todo desaparecio
«por no haber hecho Jas preguntasy; si las hubiera formulado habria conquistado
el codiciado tesoro y, es mas, el viejo habria sanado. Hasta aqui el enigmatico
episodio de la novela de Chretién de Troyes (5). Podriamos establecer algunos
similes atrevidos aunque atractivos.

Al profesional se le prepara para conquistar la enfermedad, sus causas (la lanza)
y aquello que pueda contenerla (la ciencia médica, como Grial actual). Y en el
castillo profesional se le dara la espada (y el bisturf) del poder y de la accién para
esta aventura. Pero en un momento dado se encontrara con un enfermo de carne y
hueso que es el portador de lo que tanto buscaba. Salvo que para llegar a conseguirlo
de verdad debera dirigirse a él y hacerle la pregunta que todos esperan de un
médico: ;qué le pasa? jcomo se encuentra? jqué necesita? Para aprehender el
objeto debera comprender al sujeto que lo sufre; es mas, debera calibrar la compleja
relacion entre lo uno y lo otro. Sin este trabajo no podra alcanzar su objetivo,
sencillamente porque se desvanece el objeto de estudio cuando no es mas que un
texto sin contexto, un organo sin organismo, una enfermedad sin enfermo. Al
desenfocar su mirada pierde de vista su propia funcién, y se encontrara con las
manos vacias. S6lo le quedara, si es noble (como lo es Perceval, como ha de serlo
nuestro médico), la perplejidad. De ella quiza salga la reflexion, como deciamos
al principio, y adquiera mayor capacidad para formularse preguntas y luego
formularlas de un modo adecuado.

Esquematicamente esto es lo que ocurre. Cuando los enfermos o sus familias
verbalizan su descontento diciendo que no se les ha informado bien, el médico en
general queda sorprendido y puede pensar precipitadamente que deberia haber
informado mé4s. En muchos casos, sin embargo, no es un problema de cantidad; lo
que ocurre es que el enfermo no ha podido compartir su sufrimiento (su angustia,
su miedo); quizas ni se le preguntd por ello. Mas informacion no hubiera mitigado
esta necesidad, la pregunta oportuna quiza si.

La verdad es que se trata de una situacion mucho mas compleja que la de antes.
Ahora partimos de una posicién radicalmente distinta: toda persona adulta y en su
sano juicio, por el solo hecho de serlo, «y aunque esté enferman, tiene unos derechos
inalienables; entre ellos, el de ver respetados sus valores, sus prioridades, sus
proyectos, y en definitiva, su autonomia personal. Esta constatacion que, dicha
asf, nos resultara evidente, tiene repercusiones revolucionarias en la practica. Por
ejemplo, conlleva la imposibilidad de actuar sobre cualquier persona sin su
consentimiento; o, aunque no sea lo mismo, aconseja actuar, en lo que se pueda,
seglin sus preferencias. Ya no cabe imponer ningtin paternalismo. La voluntad del
enfermo es un limite a la beneficencia profesional. No hay lugar para la mentira,
evidentemente; ni para la ocultacién del conocimiento cuando se reclama; tampoco
para la imposicién del conocimiento si no se desea. Es decir, el profesional debe
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ahora iniciar un trabajo de descubrimiento de las necesidades de cada enfermo
concreto; necesidades que a veces ni el enfermo, que se encuentra en una situacidén
nueva, a veces repentina, conoce atn del todo. Por tanto, no cabe presuponer cudl
es el bien deseado por él ni el limite que fijard. Habré que intentar llegara decisiones
compartidas, nunca prefijadas, y en las condiciones de incertidumbre que vimos
antes. Profesionales y enfermos debemos aprender a convivir con la inseguridad,
sin intentar disfrazarnosla. Debemos aprender a aceptar mas limites y a disminuir
la tendencia al narcisismo, cada uno frente a su propio espejo: el enfermo ante el
de la enfermedad y la muerte, el profesional ante su impotencia relativa y la sociedad
ante expectativas cientificas ambivalentes. En una sociedad con més
potencialidades nos encontramos con mas inseguridad. En una sociedad con mas
generalizacion de los servicios, masificada incluso, se reclama mas personalizacion.
Son paradojas que aumentan el desconcierto hasta llegar, al final, a aceptar que no
se trata de salir de la selva oscura, sino de aprender a convivir en ella, de aprender
a tolerarla. Este es un gran cambio de actitud, que precisa de nuevas aptitudes.

Quizés con estos pequefios esbozos de grandes cambios se entrevea mejor la
relaci6n {ntima que queriamos mostrar entre conocimiento cientifico y ética. Creo
que lo que vale para la clinica, en parte, vale para otras ciencias. El mismo Popper
(12) nos dice al respecto que lo que esté detras del progreso cientifico es un progreso
ético. Claro esta que este progreso anuncia una ética nueva, mas racional (es decir
més interrogativa y verbalizable), pluralista (porque tiene en cuenta valoraciones
distintas), tolerante (con la irracionalidad también, nuestra y ajena), abierta
(autocritica y valiente, como Dante) y modesta. No pretende escoger entre el Bien
y el Mal (asi, en mayusculas), sino solamente decidir qué es mejor en cada caso
concreto. No deberiamos ya confiar en que la ciencia encuentre actuaciones
indiscutibles o en que podamos disefiar codigos perfectos. Desde Nuremberg
sabemos que, asi como hay que desconfiar activamente de la aplicacién de la
ciencia «neutral», también de la sumision a la ley. Se pueden, eso si, consensuar
principios (los Derechos Humanos son el mejor ejemplo) y después consensuar
una metodologia de priorizacion entre ellos y de célculo de consecuencias al
aplicarlos. Claro que para poder consensuar €s imprescindible el didlogo. Para
ello, como bien recomendd Rogeli Armengol (2), nada mejor que recordar a su
«inventor», a Sécrates. Es oportuno subrayar que empieza diciéndonos: «Sdlo sé
que no sé»; o, dirlamos nosotros, no sabemos nunca bastante, ya sea sobre este
enfermo, o sobre cualquier problema, si no apartamos los prejuicios y admitimos
nuestro grado de ignorancia e inseguridad. Entonces si podemos averiguar y hay
que intentarlo, ya que, tal como continua diciendo,»virtud es conocimiento»; o lo
que seria similar: mientras no des-velemos quién es el otro, qué quiere, qué
necesidades tiene, no podremos ayudarle, no podremos actuar bien. Para la virtud
se requiere un conocimiento que s6lo podra adquirirse con curiosidad, y asi nos
formularemos preguntas para formularlas oportunamente. Ya vemos que €s mejor
dejarse guiar por el viejo Socrates que por el joven Perceval, porque el didlogo,
como dice con precision certera Borges, es «el no imposible camino de llegar a
una verdad» (3).

S6lo haciéndose reflexiva la ciencia adquirira la necesaria comprension para
ayudar a las gentes y para ello debe plantearse constantemente sus necesidades
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reales. Si no es asi, a pesar de inventos espectaculares, resulta poco interesante
para el progreso de los hombres, incluso puede resultar inquietante. «Vana seria la
palabra del filésofo que no sirviera para aliviar alglin sufrimiento humano», decia
Epicuro (10); pues bien, la actuacion del cientifico no sélo seria vana sino que
podria ser muy dafiina. Progreso quiza sea sinénimo de lucha contra el sufrimiento,
pero siempre que al mismo tiempo aumente nuestra comprension de la realidad. A
la conocida sentencia de la Orestiada «a la comprension por el sufrimientow,
deberiamos afiadir: y, a la inversa, sdlo con la comprensién puede lucharse contra
el sufrimiento. Las armas para esta lucha eterna son el gusto por la verdad, la
compasién por el otro y la aceptacion de los propios limites (4). La ciencia pensativa
debe hacer suyos, aprehender, aquel objetivo y estos valores para obtenerlo.

Descartes nos puede servir de ejemplo. «Confidencialmente os diré —dice en
una carta al final de su vida (8)—, que las nociones de fisica que he adquirido me
han aproximado mds a la moral, y he quedado mas satisfecho con €sta que con
todo lo que he aprendido de la medicina, a la que he dedicado tanto tiempo. Asi, si
bien no he podido conseguir alargar la vida como pretendia, he encontrado en
cambio la forma de esperar sin miedo a la muerte». Después de una ilusion un
tanto prepotente, supo corregir y aceptar. El proposito de cambiar la realidad es
legitimo y valioso, y a él nos dedicamos, pero debe conllevar un analisis
irrenunciable y un reconocimiento de sus limites.
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Ciencia y sociedad: el desafio
de los limites

NELLY SCHNAITH

El problema de los limites, en una sociedad que parece capaz de franquear
todos los términos que tradicionalmente ha impuesto la naturaleza al ser humano,
puede enfocarse a partir de las relaciones paraddjicas que las nuevas condiciones
sociohistoricas instauran entre ciencia y sociedad.

La formula matriz de esa paradoja dice: La humanidad esta en poder de los
poderes que ella misma ha generado. Cuanto mas aumenta y mads se aproxima
el saber al poder hacer (el conocimiento a una aplicabilidad de alcance social) y
al poder, a secas, cuanto mas se incrementa la libertad para ser lo que queremos
(viajeros intergaldcticos de sexo seleccionado, de potencial eternidad genética,
navegantes de una red comunicacional ilimitada ,longevos jovenes, bien
alimentados, etc...) mds se impone la necesidad de contener esas libertades nuevas
en el marco de un deber entendido en el mds viejo sentido moral de nuestra cultura:
la humanidad “avanzada” tiene que hacerse responsable de sus poderes en la
medida que tales poderes dependen de ella pero tambien en la medida que la
humanidad “entera’ (terceros y cuartos mundos incluidos) depende de esos
poderes cuyo alcance desmesurado tanto pueden salvarla como hundirla. Los
hombres entran en dependencia de lo mismo que dominan. Justamente porque las
recientes libertades desvelan posibilidades casi omnipotentes deben imponerse
sus propios limites: el flujo de las causas, el reflujo de las consecuencias, en lo
social, quedan fuera de la intencion de los sujetos para alinearse bajo las
condiciones creadas por su actual saber objetivo de los que antes eran “secretos”
de la naturaleza o designios divinos.

Bajo estas condiciones, que las cosas dependan de nosotros no entra ya en el
horizonte de nuestra libre voluntad, de nuestro mero querer, apoyado en el poder
hacer: ahora compromete nuestro deber. Deberemos_sostener lo que podemos;
defender la vida social contra los excesos de su propio poder.

En muchas 4reas de la vida contemporénea (salud, biogenética, medio ambiente,
trabajo, colonizacion espacial, etc...) se juegan distintas modulaciones de esta
paradoja que engendran sentimientos y pulsiones enfrentados cuyas consecuencias
psicosociales instalan al sujeto y a la sociedad contemporaneos en un suelo
contradictorio: omnipotencia e impotencia; esperanza y amenaza; gratificaciones
narcisistas y depresion.

Creo que, para entender mejor esa situacion paraddjica que acopla las nuevas
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posibilidades con nuevos limites, todavia podemos partir del planteamiento que
Freud hace en el primer tercio de este siglo, cuando enfrenta el principio del
placer con el de realidad. ;Qué es lo que limita la ilimitada tendencia al placer, la
ilimitada omnipotencia del deseo? Ananké, lanecesidad impuesta por la Naturaleza,
la gran educadora. En el cuadro general de la condicién humana, tal como lo
describiera Freud, Logos no s6lo ha de mediar entre Eros y Tdnatos sino también
frente a Ananké que aqui vamos a traducir como /imite. Postergo para el final la
interpretacién tltima y definitiva del limite como Tdnatos: limite de todos los
limites.

Por ahora, basta con sefialar que si se pasa del suceder psiquico al desarrollo
sociohistérico -de Occidente, en este caso- una de las formas culturales que encarnan
mas acabadamente la lucha -o mediacion- del logos ante la necesidad, Ananké, es
la ciencia. La pulsién de conocimiento, curiosidad y pasién a la vez, convertida
en ciencia, ha ido desentrafiando, en primer lugar, muchos enigmas de la naturaleza
que se presentaban como inaccesibles a las preguntas de la razén y, en segundo
lugar, por aplicacion de los conocimientos adquiridos, ha ido arrebatando parcelas
al orden de la necesidad, de la Ananké, logrando que muchos aspectos de la realidad
que antes no dependian de nosotros pasaran a depender de nosotros aumentado
as{, poco a poco nuestro poder sobre la naturaleza, nuestra capacidad para servirnos
de sus leyes, una vez conocidas. En un avance creciente, mas lento o mas rapido,
la ciencia pudo dominar, tedrica y practicamente, aspectos importantes de la energia,
la salud, el rendimiento de la fuerza de trabajo, la agricultura, el acortamiento de
las distancias por los transportes o las comunicaciones, etc... En una palabra: hizo
retroceder los limites que nos imponia la Ananké y muchos aspectos de la
realidad que antes escapaban a nuestros poderes pasaron entonces a depender
de ellos.

.En qué terminos se plantea el viejo problema de la Ananké, de la necesidad
que escapa a nuestros poderes, en este fin de siglo, sobre todo después de las
impresionantes posibilidades abiertas por la ciencia en las ultimas décadas?

El saber siempre se ha ido aproximando progresivamente al poder hacer. Pero
hoy la consuetudinaria separacion entre saber y poder hacer se anula con un ritmo
tan vertiginoso que se requiere tomar una distancia reflexiva para apreciar los
alcances, ya no cientificos sino sociales, de la nueva situaciéon. Hasta ahora los
poderes del conocimiento podian intervenir en la organizacion del trabajo, de la
alimentacion, en el funcionamiento de la sexualidad, en el tratamiento de la salud
y la enfermedad, en el dominio del espacio y de la distancia, sin alterar, por asi
decir, los limites “naturales”: sus medios de intervencion tenian un alcance que
no trascendia el entorno préximo, més o menos local.

En el presente, sin embargo, se ha potenciado hasta tal punto el conocimiento
tedrico (saber) y la eficacia practica (poder hacer) de todas las disciplinas
cientificas interconectadas -fisica, biologia, medicina, quimica, ingenieria genética
etc.- que por fin se puede programar su alcance, tedrico y practico, en términos de
una universalidad que antes se relegaba a categorfas especulativas, fucra de la
6rbita de una accion posible: la Tierra, el universo, la humanidad, el espacio, la
materia, la vida, ya no son conceptos globales, “filosoficos”, ideas que quedan
fuera de los limites de la experiencia como pensaba Kant.
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Sea en la macro o en la microdimension, en el nivel interplanetario o en el
subatémico o celular, disponemos de los mas escondidos secretos de las leyes
naturales, conocemos y controlamos funcionamientos que antes imponian su
necesidad de modo ajeno a la voluntad humana, como algo que no dependia de
ella. Hoy por hoy, tanto los astros como el zigoto han dejado de ser inviolables,
hemos franqueado, entre otros muchos “tabis”, esos dos limites que frenaban la
capacidad del hombre para “vencer” las leyes “necesarias” de la naturaleza. Las
hazafias espaciales han vencido la ley de la gravedad; las hazafias biogenéticas,
las leyes de la herencia genética y de la reproduccién sexual. No hay que desdefiar,
para el caso, el matiz de escandalo que acompafia a esa metafora: la ciencia viola
a la naturaleza, no sélo porque el conocimiento desvela sus enigmas sino también
porque la accion que de ello se deriva impone otras leyes que desvian el decurso
de las primitivas y cuyos resultados atafien al orden social y han de achacarse a la
responsabilidad humana. En un sentido amplio puede decirse que todos los avances
de la ciencia han procedido por violacion y generado escandalo de modo que es
preciso defender la libertad de investigacion y de intervencion. ;Por qué entonces
hemos de cuestionarnos acerca de las violaciones cumplidas y por cumplir en esta
época?

(Coémo se configura una sociedad -local y global- afectada y estructurada a
partir de esos cambios revolucionarios? ;Qué es lo que ha cambiado, desde el
punto de vista sociohistérico, en una sociedad donde los cohetes, los satélites, las
armas nucleares o quimicas, la television, el fax, la “red”, las técnicas de
manipulacién genética han logrado el dominio del espacio, de la materia o la
energia, de la vida, su cuasi-produccion (ya no mera re-produccion) o su destruccion
global, de la distancia, de tantos otros ambitos donde antes imperaban leyes y
funciones de la Ananké independientes de nuestra voluntad, leyes que limitaban
nuestros poderes? Una sociedad donde, ademas, esas conquistas van mds rapido
que las intenciones deliberadas de los mismos seres humanos que las realizan?
Donde la velocidad de las realizaciones va muy por delante de la capacidad psiquica
y social para “digerirlas™?

La imagen que mejor describe la situacion es la del aprendiz de brujo: nuestro
dominio parece escapar a nuestro dominio; nuestros poderes escapan a nuestros
poderes. Después de siglos de ingente esfuerzo, la ciencia parece haber cumplido
con el programa cartesiano: puede dominar las cosas. Pero de esa nueva situacién
surge otro interrogante que apunta a un programa igualmente importante: las cosas
estan a nuestra disposicion. ;Como disponer de ellas? ;Cémo disponer de lo que
podemos?

Porque las posibilidades abiertas por esos poderes admiten un desarrollo de
alcances nunca imaginados tanto en sentido positivo como negativo: podriamos
alimentar, cuidar, a la humanidad entera, curar en masa, aliviar las fatigas, calmar
el sufrimiento, pero, a la inversa e igualmente posible: hacer que el planeta explote,
desequilibrar el clima, producir nifios o nifias a voluntad en pos de los objetivos
mas siniestros; fabricar en laboratorio virus mortales de expansion incontrolable;
etcétera.

Consecuencia: por una parte, hemos franqueado los limites que 4nanké nos
imponia antes desde afuera, pero, por otra, resulta que hemos llegado a un punto
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en que la ilimitacion de nuestros poderes demanda necesariamente que
establezcamos sus limites desde dentro del amb'tc humano. Debemos hacernos
responsables de lo que podemos: la necesidad se impone ahora como un deber
(palabra moral, ética) del poder (palabra del orden de la accion, de la decisidn y
de la politica). Este tipo de necesidad que se impone desde adentro es el nuevo
matiz de la vieja Ananké. Entre paréntesis: no hay que confundir esta autolimitacién
que debe imponerse la sociedad con el mecanismo superyoico que, para reprimir
la agresividad, la cultura introyecta en los sujetos como sentimiento de culpa. La
nueva autolimitacién ha de ser obra del logos, no de las investiciones y
contrainvesticiones de la economia pulsional.

El desarrollo de la paradoja de la cual partimos puede resumirse en esta frase:
la liberacion de las viejas necesidades impone una nueva forma de necesidad.
Pero hay mas: las nuevas libertades conllevan otras consecuencias relativas al
sentimiento y la asuncion de los limites. El levantamiento -realizado o potencial-
de tantas barreras fijadas por la vieja Ananké vale también como coartada para
disimular el limite de los limites: la muerte, una condicién cuyas restricciones
habran de subsistir mientras no nos volvamos inmortales. Asilo corrobora Octavio
Paz en El Laberinto de la soledad : “En el mundo moderno todo funciona como si
la muerte no existiera. Nadie cuenta con ella. Todo la suprime: las prédicas de los
politicos, los anuncios de los comerciantes, la moral publica, las costumbres, la
alegria a bajo precio y la salud al alcance de todos que nos ofrecen hospitales,
farmacias y campos deportivos. Pero la muerte, ya no como transito sino como
gran boca vacia que nada sacia, habita todo lo que emprendemos. El siglo de la
salud, la higiene, los anticonceptivos, las drogas milagrosas y los alimentos
sintéticos es también el siglo de los campos de concentracidn, de los estados
totalitarios, del Estado policiaco, de la exterminacién atomica.” También habria
que recordar, entre las figuras de la muerte que se erigen en el horizonte de los
nuevos poderes sobre la vida, el riesgo incrementado de la miseria y de la muerte
que amenaza a las tres cuartas partes de la humanidad, terceros y cuartos mundos
excluidos de los beneficios de las revoluciones del conocimiento y que ain viven
bajo los rigores de la més vieja y primordial Ananké.

Seria necio y reaccionario leer en estas reflexiones sobre la doble cara del
progreso, sobre todo los avances del presente, una apologia del pasado y del
sufrimiento per se, como nos ensefiara la religion, una vuelta a la dependencia de
tantas necesidades que agobiaron al ser humano y que al ser levantadas nos han
liberado de tantas penas. Pero tampoco hay que caer en la trampa de un narcisismo
ingenuo -pre-copernicano, pre-darwiniano, pre-freudiano- que alentaria una mala
fe en la apreciacién de los logros. De lo que se trata es de ver en el movimiento
incontrolado del “progreso” esa vuelta de tuerca que convierte la liberacién en
nueva dependencia, la posibilidad de salvacidn en peligro, el alivio del sufrimiento
en negacion del sufrimiento; la mejora de las condiciones de vida en banalizacién
de la muerte.

Por eso cabe hacer, como observacion final, una relectura del titulo de esta
mesa: no es solo la sociedad que, en aras de la ciencia, desafia los limites, también
son los limites que se vuelven un desafio a la supervivencia de la sociedad. Las
resonancias planetarias de los ultimos emprendimientos de la carrera armamentista,
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de las précticas de manipulacion en la esfera agroalimentaria o de los experimentos
masivos de los grandes laboratorios en el orden sanitario, por ejemplo, deberian
ensefiarnos que todas las posibilidades tienen limites y de alli proviene la necesidad
de establecer las restricciones antes de que tengamos que padecerlas como un
efecto incontrolable. Lo que esté en cuestidn no es la libertad de la ciencia sino la
responsabilidad de la sociedad en que se puede hacer determinado uso de los
conocimientos y los rendimientos alcanzados por la ciencia. Dice Roger Shattuck
en Conocimiento Prohibido: “La ciencia no es pecado ni grial. No siendo hija
nuestra sino invencion nuestra, la ciencia en tanto disciplina nunca crecerd para
pensar por si misma y ser responsable de si misma. Solo las personas pueden
hacer estas cosas.”

Por 1ltimo, tan extraordinario dominio de los limites naturales corre el riesgo
de obnubilar con la euforia de un falso narcisismo y una falaz omnipotencia, el
sentimiento que hace humanos nuestros éxitos: el “temor y temblor’” ante el hecho
inexorable de la muerte, el limite irremisible al cual permanentemente desafiamos
y que permanentemente nos desafia: vivir es desafiar a la muerte y ser desafiado
por ella: desafio al limite y desafio del limite. Es probable que el ultimo golpe al
narcisismo de la especie, aupado hoy ciegamente por las promesas de la era
tecnologica e informética, provenga de la desilusién que sufrira el hombre acerca
de su propio dominio, tanto el que implica poder sobre la naturaleza como, mas
iluso todavia, el que concierne a la posibilidad de dominar las pasiones humanas.
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ciencia y sociedad

FANNY ScHUTT

En este texto amplio mi introduccién a la mesa redonda sobre ciencia y sociedad
con ¢l propésito de abordar cierta interrelacion entre psicoandlisis y ciencia, en el
seno de la sociedad actual, desde la perspectiva del concepto psicoanalitico de
narcisismo.

Utilizaré como ejemplo una de las pocas tematicas provenientes de la ciencia
que en la ultima década han atraido la atencién del medio psicoanalitico: las nuevas
técnicas de la medicina reproductiva.

Al pretender extender desde el psicoandlisis el concepto de narcisismo al &mbito
social nos encontramos en la actualidad, por un lado con los desafios a los limites
que plantea el vertiginoso desarrollo cientifico y tecnoldgico y, por otro lado, con
las limitaciones del psicoanalisis para asumir en solitario una tarea necesitada de
conocimientos que exceden la especificidad de su campo y exigen un acercamiento
a otras disciplinas.

El psicoandlisis ha nacido con vocacion claramente cientifica y su creador, S.
Freud, pasd de la investigacion experimental a la investigacion desde la clinica,
utilizando para su teorfa modelos de la ciencia de su época por la cual demostrd
siempre un gran interés. Reivindico para el psicoanalisis su pertenencia al campo
de las ciencias, y aunque esto hoy se cuestiona desde fuera y desde dentro del
campo psicoanalitico, no resta ningun valor a sus descubrimientos. Pero éstano es
la cuestion que pretendo tratar aqui.

Cuando S. Freud, terminada la Primera Guerra Mundial, retomo la problematica
del narcisismo introducida por €l en su teoria en 1914, la sociedad europea se
encontraba agitada y dividida por los efectos de la posguerra, la revolucién rusa y
el avance del fascismo. Sensible a todo esto, Freud se sumerge en la sociologia de
su época para escribir Psicologia de las masas y andlisis del yo (1920). Con este
texto deja abierta la confluencia entre el psicoandlisis y lo social a traves de las
identificaciones y el ideal del yo, diferenciando entre fenémenos narcisistas y
fenomenos sociales, a los cuales correlaciona con la idealizacién y la sublimacién
respectivamente.

Freud muere (1939) sin asistir al impresionante empuje de la ciencia y la
tecnologia producido desde la Segunda Guerra Mundial hasta nuestros dias. Por
primera vez la humanidad iba a poseer la capacidad de autodestruirse con las
nuevas armas nucleares pero, al mismo tiempo, la aplicacion de la teoria atomica
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a la biologia produciria una verdadera revolucion cientifica al permitir descubrir
la estructura del 4cido desoxirribonucleico (ADN), soporte del patrimonio genético,
y fundar una nueva disciplina: la Biologia Molecular. Se abrian asi enormes
posibilidades, tanto de identificar genes responsables de diversas enfermedades
como de producir a gran escala sustancias necesarias para la salud (hormonas,
vacunas, insulina, etcétera).

Este desarrollo, alcanzando proporciones inéditas, provoca discusiones y de-
bates en el mismo seno de la comunidad cientifica; hacia los afios 70 estos debates
se multiplican e ideologizan. En 1974, en California, en la reunién conocida con
el nombre Asilomar II, los mismos investigadores llegaron a decidir una morato-
ria de sus trabajos sobre el ADN recombinante, ante la preocupacion por su posible
peligrosidad y la presion de quienes les acusaban de contribuir a una manipulacion
genética de alcances insospechados. Esta moratoria fue, afios més tarde, revisada
y anulada al ser considerada una decisién inadecuada (Shattuck, 1998).

La bioética, al reflexionar sobre los limites indispensables en toda investigacion
o técnica que involucra a seres humanos, va adquiriendo cada vez mas presencia
al lado de las ciencias bioldgicas y la medicina (Boladeras Cucurelia, 1998;
Kaplan, 1988). Los especialistas en esta nueva disciplina forman parte, junto a
juristas y expertos diversos, de comités convocados para asesorar a los que deben
legislar sobre estas materias, respondiendo asi a las inquietudes que surgen en la
sociedad frente a un poder que afecta de modo creciente su existencia y compromete
su futuro.

Los medios de comunicacion, actuando como cajas de resonancia, aportan una
informacién indispensable aunque con frecuencia distorsionada. Asi, por ejemplo,
anunciaban con grandes titulares la clonacién de la oveja Dolly, ignorando una
serie de experiencias previas e induciendo a la alarma social sobre sus
consecuencias; otras veces han generado expectativas terapéuticas desmesuradas
o infundadas con relacion a la localizacion de genes responsables tanto de distintos
tipos de cancer como de una cuestién tan poco genética como la timidez. Oscilan,
asi pues, entre el catastrofismo y la omnipotencia, dos caras de la misma moneda
del narcisismo que también se reflejan en la sociedad.

Alo largo de la historia, los enigmas sobre la vida y 1a muerte han fascinado al
hombre; sus fantasias de inmortalidad lo han empujado hacia las religiones o las
creencias mas diversas o lo han impulsado hacia la investigacion o la creacion
artistica. La ficcion literaria ha reflejado esas fantasias en miultiples variantes y en
el ultimo siglo se ha sumado a esta, la ficcion cinematografica.

En Frankenstein (1817), su autora, Mary Schelley, presenta a un
experimentador aislado que en su locura narcisista pretende crear un ser perfecto
e inmortal y lo que logra es un automata destructivo que escapa totalmente a su
control. El monstruo usurpa en el mito, desprendido de esta obra, el nombre de su
creador. Metafora del narcisismo de muerte, se ha convertido en simbolo de una
visién de la ciencia como poder descontrolado y amenazante que se conoce como
“sindrome de Frankenstein” cuando se impone al conocimiento racional.

En las ultimas décadas, un niimero creciente de filmes de terror se han basado
en el protagonismo de seres monstruosos o robotizados o nacidos, como en la
serie Alien, de capsulas y otras formas de reproduccién no humana.
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En contraste con esta vision, un género emergente, la ficcion cientifica (diferente
de la ciencia ficcion), combina el conocimiento cientifico con la narrativa de
creacion. El Quinteto de Cambridge (1998), trasmite los problemas intelectuales
y subjetivos de cientificos comprometidos con su trabajo y su tiempo, en la
configuracidn de la ciencia y la tecnologia de un futuro que coincide con nuestro
momento actual, pues el encuentro que imagina se sitda en el afio 1949, Se trata de
una cena que comparten el matematico A. Turing, el genetista J. B. Haldane, el
fisico cuantico E. Schrédinger, el filésofo L. Wittgenstein y el novelista y asesor
cientifico C. Snow. Todos ellos existieron, lo imaginario es el didlogo que mantienen
revelando sus reflexiones, incertidumbres y conflictos en la misma habitacién de
Cambridge ocupada un siglo y medio atras por Charles Darwin. En vez de
monstruos descontrolados nos encontramos aqui con la dimension humana de la
compleja trama relacional entre ciencia y sociedad, €n un momento clave de la
historia de la ciencia y la filosofia contemporaneas.

Desde posiciones psicoanaliticas se ha sefialado la exclusion del sujeto y su
singularidad de los ideales cientificistas de marcado carcter narcisista, imperantes
en nuestra época, tendientes a convertir a la ciencia en un nuevo dios al cual
deberfamos someternos pasivamente (Azubel, 1997). Habria que considerar,
ademas de este aspecto omnipotente del narcisismo, el aspecto inmovilista que
pretende detener toda innovacion o cambio, asi como también analizar los efectos
que la informacion mediatica, el cine o la literatura ejercen sobre el imaginario
social, para poder contribuir a discernir mejor lo que hay de responsabilidad o
bien de prejuicio en las posiciones que se asumen frente al desarrollo cientifico
tecnologico.

Al abordar la cuestién de las nuevas tecnologias asociadas con la reproduccién
y en particular la fecundacion asistida o “in vitro” (F.I.V.), los textos firmados por
psicoanalistas no parecen sustraerse demasiado al influjo de las imagenes de un
ser engendrado en el laboratorio que pone en marcha el “sindrome de Franken-
stein”. En general asumen una posicion critica bien fundamentada con respecto a
los peligros de una “medicalizacion de la reproduccion sin limites” y de los
problemas inéditos de filiacion y parentesco que se pueden producir. Pero van
mas alla cuando consideran que la infertilidad es solo un “pretexto o una coartada”
o que “el hijo a cualquier precio”, buscado a través de dichas técnicas, revela una
exigencia narcisista.

Provienen en su mayoria estos escritos, de los primeros afios de la década ac-
tual, cuando la efectividad de la F.LV. era baja v en contraste, muy frecuente, la
aparicion mediatica de noticias sobre récords sorprendentes y extravagantes, como
embarazos de abuelas o postmortem y aun no se habia legislado suficientemente
sobre estos temas. :

Una psicoanalista francesa, M. M. Chatel (1993), vincula la reproduccion
asistida con la contracepcion, fuertemente anudadas entre si, y con la medicina.
Pone el dedo en la llaga cuando menciona la rivalidad polémica, yo diria narcisista,
a propdsito de la procreacion, entre el saber proveniente del psicoanalisis y el
originado en la biologia y en la medicina. Aunque finalmente admite una
colaboracién posible entre psicoanalistas, bidlogos y médicos, la condiciona muy
razonablemente a que la biomedicina defina la infertilidad en términos
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rigurosamente comprobados y no atienda s6lo a la demanda. No es, siq embz}rgo,
muy optimista sobre esa colaboracién en las condiciones del dispositivo
hospitalario.

Actualmente son cada vez mas las mujeres que ante un problema de
infecundidad, estando en tratamiento psicoanalitico, se plantean la posibilidad de
una F.IV. o que acuden a la consulta psicoanalitica al mismo tiempo o después de
* dirigirse a un centro de reproduccion. De esta manera buscan ser escuch,adas,
hablar de sus sufrimientos y de sus fantasmas, lo que estos centros no estan en
condiciones ni se proponen atender.

En una primera entrevista una paciente, bastante informada, hablaba de sus
dificultades para acudir porque, “habiendo leido lo que dicen las psicoanalistas”,
temia se le hiciera sentir culpable por no embarazarse, al no tener “verdadero
deseo” o que, por pensar en una fecundacion asistida médicamente, se _Ie acusara
de “querer tener un hijo a toda costa” y ser por lo tanto, “una narcisista 1rremed1a7
ble”. La paciente se referfa a ese discurso que se reproduce a si mismo como si
fuera la posicién oficial del psicoanalisis. Al clonarse, se dogmatiza y se aleja de
la clinica y de la experiencia actualizada vehiculizando, tal vez, la desconfianza
existente entre psicoanalisis y medicina o psicoandlisis y ciencia, desconfianza
por otra parte reciproca y que a veces llega a convertirse en rivalidad excluyente.
Esta desconfianza puede ser la resultante de un desconocimiento mutuo.

Por parte del psicoanalista haria falta matizar mas las criticas a dichas nuevas
técnicas, discriminando mas claramente las indicaciones mas rigurosas de los
abusos o excesos, reconociendo el valor de los conocimientos que proporcionan,
sobre todo del proceso de fecundacion y gestacion, y de las posibilidade; que se
desprenden de ellas para otras muchas aplicaciones (como por ejemplo
transplantes), sin reducirlas a los fantasmas que facilmente provocan por su sola
existencia (Barri, 1999; Foradada, 1997, Mandelbaum, 1991).

El trabajo psicoanalitico con las mujeres que presentan problemas de
infecundidad puede permitir reconocer y sostener su deseo, facilitando el acceso a
la palabra, a la dimension subjetiva no escuchada suﬁcientementt? en este como en
otros tratamientos médicos, para que puedan hacer su eleccion y tomar sus
decisiones sin presion. Para que esto sea posible es importante que el psicoanalista
no asuma una posicion cerrada a priori, autosuficiente, que funcionaria como
resistencia. Al médico, a su vez, la omnipotencia puede arrastrarle por los caminos
del desafio. '

Ninguno de ellos es autosuficiente. Pero el reconocimiento mutuo, sin
subordinaciones, se hace muy dificil porque precisamente implica renunciar a
serlo, renunciar a esa autosuficiencia narcisista.

Pertenece al pasado, como recuerda A. Green (1991), la época en la cual Albert
Einstein reconocia la verdad de los descubrimientos de Freud y solicitaba sus
consejos en temas de preocupacion comun como el de la guerra.

D. Winnicott en 1961 se preguntaba: ; Psicoandlisis y ciencia, amigos o simples
conocidos? Podriamos nosotros agregar: ;o enemigos?

Sin embargo, el psicoanalista y el cientifico en su tarea comparten la pasion
por la verdad y, como el conjunto de la sociedad, estan inmersos en una
contradiccion entre la esperanza de lograr cada vez mas un mayor poder de dominio
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sobre la naturaleza, que no es en si mismo maligno, y la amenaza que ese mismo
poder puede representar cuando se hace un mal uso de é1. El desen4cuentro entre
ellos forma parte de un distanciamiento méas global que se produce entre ciencias
humanas y ciencias experimentales.

La ciencia se detiene en el umbral del funcionamiento psiquico, lo ignora. Los
cientificos invisten al objeto por conocer y desinvisten al sujeto del conocimiento.
Los psicoanalistas invisten al sujeto y desinvisten, en general, lo que no es realidad
psiquica (Green, 1991).

El psicoandlisis puede ser vivido por la sociedad, incluyendo al cientifico, como
una afrenta narcisista o una amenaza. El psicoanalista desdefiado por el cientifico,
ignorado por la tecnomedicina, herido en su narcisismo, se pude unir a un discurso
ideoldgico de malestar y resistencia frente a lo que la ciencia y la tecnologia pueden
aportar, posiciéon que sostienen algunos sectores muy dispares entre si de la
sociedad.

La relacién entre el sujeto de la ciencia y una ciencia del sujeto, ;es posible
aunque dificil? A cada uno le corresponde reconocer sus limitaciones y el narcisismo
juega aqui su papel.

Sabemos que toda revolucién engendra su propia contrarrevolucion si no puede
reconocer sus limitaciones, que toda conquista conlleva peligros, que ninguna
actividad humana es autosuficiente ni esta exenta de la posibilidad siempre abierta
de ser pervertida y mucho mas cuando se encierra en si misma.

El psicoanalista podra realizar mas aportes en defensa de la verdad particular
del sujeto, en su compromiso con ki singularidad y en la luz que puedan brindar
sus conocimientos a la sociedad, en la medida en que pueda superar las restricciones
impuestas por el temor a perder su identidad o ver mermado su campo de accién
hasta incluso desaparecer.

En la lucha por defender su identidad, puede encerrarse en un baluarte narcisista
proporcionado por lo ya pensade por otros, sustituyendo de esta manera una actitud
de busqueda de la verdad por la creencia de estar en posesion de ella (Jiménez).

Sélo permaneciendo abiertos y permeables, dispuestos a producir cambios, a
revisar y repensar sus ideas sin cerrar ninguna cuestion, podran los psicoanalistas
contribuir a iluminar el camino que conduce al sujeto alli donde la ciencia aun no
llega.

;Sera posible nuestro aporte al didlogo interdisciplinario que la enorme
complejidad del mundo actual en este fin de milenio exige?
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